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«ХРИСТОС РАЖДАЕТСЯ - СЛАВИТЕ! 
ХРИСТОС С НЕБЕС - СРЯЩИТЕ!» 

(Ирмос 1 песни канона Рождеству Христову)

Дорогие братья и сестры!
Поздравляю Вас с Рождеством Христовым и Новым Годом!

Свершилось чудо, которое не вполне способно 
осознать и прочувствовать человеческое существо. 

Сегодня Вселенная вмещается в Вифлеемском Вертепе. 
«Таинство странное вижу...» воспевает Церковь «...и преславное: Небо - 

вертеп, престол Херувимский - Деву, ясли - вместилище, в нихже возлеже 
Невместимый - Христос Бог...» (Ирмос 9 песни канона Рождеству Христову)

Господь приемлет плоть человеческую, поврежденную Адамовым 
грехом, принимая худшее, приобретает лучшее – обновляя человеческое 
естество и окружающий мир, придавая смысл их существованию.

Так и мы своим рождением, посредством Крещения и принятия Жертвы 
Христовой открываем для себя путь обновления и освящения нашей 
человеческой природы через противостояние злу, через созидание в себе 
«…меры полного возраста Христова…» (Еф. 4,13).

Рождество Христово символ и реальность начала новой жизни, символ 
нашего существования. Отходя ко сну мы совершаем молитву, подводим 
итоги прошедшего дня с мыслью о том, что это может быть последние 
ночные часы нашей жизни «…неужели мне одр сей гроб будет, или еще 
окаянную мою душу просветиши днем?» (из молитвы св. И. Дамаскина). 
И каждое утро мы рождаемся с молитвой на устах, с надеждой изменить себя, 
с уверенностью привнести в этот мир частицу добра, теплоты и любви.

Пусть наступающее Новолетие придаст нашей жизни больше 
осмысленности нашим поступкам, раскроет наши духовно-нравственные 
дарования, претворении Замысла Божия о каждом из нас.

Дорогие братья и сетры желаю всем нам духовного роста, здоровья и 
мира Вам и Вашим семьям!

Мир и Божие благословение пусть пребывает со всеми вами!

архимандрит Серафим (Фирстов) 
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Делаем Рождество тёплым!
Уже не первый год наш приход помогает отделению 

патологии новорожденных ОГБУЗ «Костромская 
областная детская больница» в приобретении средств 
ухода для малюток-сирот.  Детское мыло, подгузники и 
крем – это то, что постоянно требуется в отделении. 

В этом году в 
канун празднования 
Рождества многие 
п р и х о ж а н е 
нашего храма 
приняли участие в 
благотворительном 
проекте «Теплое 

Рождество», организованном нашей Воскресной 
школой «Серафимовский родничок».

Целью проекта являлось осуществление 
благотворительной деятельности для помощи детям, 
оставшимся без попечения родителей, находящихся 
на лечении в ОГБУЗ «Костромская областная детская 
больница».

Проект проходил в несколько этапов, и в нем приняло 
участие большое количество людей. На подготовительном 
этапе воспитанники нашей Воскресной школы вместе со 
своими родителями изготовили рождественские сувениры 

и елочные игрушки для 
благотворительной 
ярмарки. В ходе 
основного этапа 
реализации проекта 
был проведен сбор 
средств среди 
участников интеренет-
форума «Совместные 
покупки в Костроме», 

и организовано две ярмарки по продаже рождественских 
сувениров на нашем приходе.  

По итогам проекта удалось собрать 69 500 рублей, 
что позволило приобрести необходимой продукции не 
для одного, а для двух отделений ОГБУЗ «Костромской 
областной детской больницы». 

Выражаем огромную благодарность  участникам 
данного проекта. Поздравляем всех с Рождеством 
Христовым! Желаем мира и любви. 

Жизнь Воскресной школы «Серафимовский 
родничок»

В нашей Воскресной школе в самом разгаре учебный 
год. Каждое воскресение ребята изучают Закон Божий, 
литургику, церковно-славянский язык и другие важные 
сложные дисциплины. Не смотря на достаточно 

НОВОСТИ 
СВЯТО-СЕРАФИМОВСКОГО 

ПРИХОДА

сложную, но интересную учебную программу, 
воспитанники школы с большим интересом принимают 
участие во внеучебной деятельности.

В первом полугодии у нас состоялась несколько больших 
мероприятий подготовленных ребятами нашей воскресной 
школы. Так в октябре в рамках программы сотрудничества 

нашего прихода со 
школой-интернатом 
для слабослышащих 
и глухих детей, 
прошла творческая 
встреча на тему 
“Сотворение мира”. 
Ребята подготовили 

для учеников школы театральный этюд и совместно с 
педагогами провели мастер-класс по лепке улитки из 
соленого теста. 

В начале декабря учащиеся 4 класса приняли участие в 
городской игре-викторине «Богородице Дево, радуйся!», 
посвященной трем Богородичным праздникам: 
празднованию в честь Казанской иконы Божией 
Матери; Покрову Пресвятой Богородицы; Введению во 
храм Пресвятой Богородицы. Наша команда победила 

в номинации 
«Иконография». 

Начиная с ноября, 
ребята работали по 
реализации нашего 
благотворительного 
проекта «Тёплое 
Р о ж д е с т в о » . 

Вместе со своими родителями дети изготавливали 
рождественские сувениры и игрушки, а затем наши 
старшеклассники провели благотворительную ярмарку. 

Ну и конечно же все ребята активно участвовали в 
подготовке Рождественского спектакля. 

Началась роспись алтаря в нашем храме.
В середине декабря 

после смывки копоти 
и подготовки сводов 
и стен для написания 
фресок, иконописцы 
из г. Владимира 
начали работы по 
росписи стен в алтаре 
нашего храма. Пока 

работа в самом начале и на стенах появляются только 
очертания будущих изображений Спасителя, Божией 
Матери и святых. 

По предварительным расчетам роспись алтаря будет 
продолжаться около 3 месяцев и работы планируется 
закончить к Пасхе Христовой. Благодарим всех 
неравнодушных прихожан храма, пожертвовавших свои 
сбережения для росписи (собрана немалая часть денег) 
и обращаемся к вам с просьбой о продолжении сбора 
средств для завершения работ.
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В Евангелии не указана точная дата 
рождения Иисуса Христа. Не указано 
даже время года, и судя по тому, 
что в евангельском повествовании 
говорится о пастухах, пасущих ночное 
стадо, можно подумать, что событие 
это произошло летом. Отсюда вопрос: 
откуда и как возникла христианская 
дата Рождества – 25 декабря? Вопрос 
этот – не праздное любопытство. 
Отвечая на него, мы узнаем нечто и о 
сущности самой христианской веры, 
точнее – о понимании христианами 
своего отношения к внешнему, т. е. 
Христа еще не знающему, в Него еще 
не верящему миру.

Дело в том, что одновременно с 
распространением в начале нашей 
эры христианства, происходило в 
греко-римском мире столь же быстрое 
распространение последней большой 
языческой религии: культа солнца. В 
семидесятых годах III века римский 
император Аврелиан сделал даже 
эту религию солнца официальной 
религией всей Римской империи. Она 
прославляла солнце как источник 
жизни и потому – как высшую 
божественную силу. Главным же 
праздником религии солнца были 
дни так называемого зимнего 
солнцестояния, т. е. последние дни 
декабря, когда после наибольшего 
отдаления земли от солнца снова 
начинается наше приближение к нему, 
и соответственно – возрастание тепла 
и света, приближение к весеннему 
воскресению природы и торжеству 
жизни над зимним умиранием. 
Астрономических законов вращения 
земли вокруг солнца, конечно, не 
знали еще люди той эпохи. Для 
них эта победа света над тьмой, 
это воскресение природы – было 
божественным чудом. А в центре чуда 
– солнце – источник света, источник 
жизни. Культ солнца и стал последней 
великой религией приговоренного 
уже к смерти язычества, а праздник 
зимнего солнцестояния в декабре 
– последним большим языческим 
праздником. Поэтому именно этот 
культ был для христиан главным 
противником и соперником, именно 
он дал христианству последний бой.

РОЖДЕСТВО
В начале IV века римский 

император Константин, сам бывший 
сначала солнцепоклонником, 
обратился в христианство. Кончилась 
эпоха гонений, христианская Церковь 
получила возможность открыто и 
беспрепятственно устраивать свою 

жизнь, строить храмы и, главное, 
проповедовать свободно свою 
веру. По вычислениям историков, в 
момент обращения Константина в 
христианство христиане составляли не 
больше 10% всего населения империи, 
причем принадлежали они почти 
целиком к городскому населению. 
Слой земледельческий был почти 
не затронут христианством. И стало 
необходимо проповедь о Христе как 
о Спасителе донести до этих 90%, 
обратить их к новой вере. А для этого 
нужно было победить язычество, 
и не внешними, принудительными 
мерами, а изнутри, т.е. явив человеку 
не только превосходство христианства 
над язычеством, но и заключенную в 
нем универсальную и спасительную 
истину. Главным методом обращения 
и стало использование христианами 
самих языческих верований, как бы их 
очищение и наполнение христианским 
смыслом. В декабре язычники 
праздновали рождение, рождество 
солнца. И вот в этот день стали 
христиане праздновать рождество 
Иисуса Христа, праздновать его как 
рождение подлинного, духовного 
солнца, вхождение в мир подлинного, 

духовного света... Ведь вот, даже и 
сейчас в день Рождества Христова в 
главном песнопении этого праздника 
мы слышим: «Рождество Твое 
Христе, Боже наш, воссиял миру 
свет разума... научил нас кланяться 
Тебе, Солнцу правды...» 

Как видим, христианство приняло 
привычную для язычников, для всей 
дохристианской культуры тему 
солнца как света и жизни и ее сделало 
раскрытием веры своей во Христа. 
«Вы верите в солнце, – как бы 
сказала Церковь миру, – но ведь само 
это природное, физическое солнце 
– символ, отблеск, орудие другого, 
высшего, духовного. Божественного 
Солнца – и в нем жизнь, свет, 
победа... Вы прославляете рождение 
солнца физического, мы зовем вас 
прославлять пришествие в мир 
Божественного Солнца, зовем вас от 
физического, видимого возвести ваш 
ум к духовному и невидимому».

Так праздник Рождества 
Христова стал как бы исполнением 
того, что праздновало язычество: 
праздником события, завершающего, 
исполняющего чаяния, ожидания, 
верования всех людей. Всему 
тому, что вкладывал человек в свое 
поклонение солнцу: вере человека 
в смысл мира, в его светоносность, 
в его разумность и божественность 
– всему этому христианство как 
бы дало имя – Христос. Так возник 
праздник Рождества Христова как 
одновременно и увенчание всех 
человеческих предчувствий и чаяний, 
всей неистребимой в человеке жажды 
смысла и добра, и в то же время – как 
начало новой религиозной эпохи. 
Эпохи уже не обожествления природы 
и ее слепых сил, а поклонения Тому, 
Кто над природой, хотя и отражен в 
ней. Кто – сам источник всей жизни, 
содержание ее и цель. Так изнутри 
было преодолено язычество, то 
есть поклонение твари, а не Творцу, 
так освобожден был человек от 
порабощения миру и природе 
приятием от Христа «света разума».

Протопресвитер 
Александр Шмеман
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Что означает свеча, которую мы 
ставим в храме?

Свечи, которые верующие 
покупают в храме, чтобы поставить 
в подсвечники возле икон, имеют 
несколько духовных значений.

Пламя свечи символически 
обозначает горение нашей 
души перед Богом.

Поскольку свеча покупа-
ется, она есть знак нашей 
добровольной жертвы Богу 
и храму Божию.

Свеча выражает теплоту и 
пламень нашей любви к Богу, 
Матери Божией, Ангелу или 
святому, у ликов которых мы 
ставим свою свечу.

Толкователь литургии 
блаженный Симеон 
Солунский так объясняет 
значение свечи: чистый воск 
означает чистоту и искренность, 
его приносящих; мягкость и 
податливость воска показывают 
«наше послушание и готовность 
покаяться в своей греховной жизни, 
воск, собираемый с благоуханных 
цветов, означает благодать 
Святого Духа, воск, состав-
ленный из множества цветов, 
означает приношение, делаемое 
всеми христианами»; огонь свечи 
«означает обожение наше, то 
есть естество наше, очищаемое 
Божественным огнём».

Поэтому нужно помнить о 
том, что ставить свечу надо 
не формально, не с холодным 
сердцем, а с молитвой - пусть даже 
простой, изложенной самыми 
обычными словами.

Покупка свечей есть малая 
жертва Богу и Его храму, 
жертва добровольная и 
необременительная. Поэтому 
желательно приобретать свечи в 
том храме, куда пришел молиться.

Дорогая свеча вовсе не благодат-
нее маленькой. Нет и обязательных 
правил, куда и сколько свечей 
должны ставить верующие. 

Однако по сложившейся традиции 
в первую очередь ставится свеча к 
Празднику или чтимой храмовой 
иконе, затем к мощам святого, если 
таковые имеются в храме, своему 
святому (имя которого носишь), а 
уже потом за здравие или за упокой. 

За умерших свечи ставят на канун, 
мысленно произнося: «Помяни, 
Господи, усопшего раба Твоего 
(имя) прости его согрешения, 
вольные и невольные, и даруй ему 
Царствие Небесное».

О здравии и ли в какой-либо 
нужде обычно свечи ставят 
Спасителю, Божией Матери, 
святому великомученику и 
целителю Пантелеимону, а также 
тем святым, кому Господь даровал 
особую благодать исцелять болезни 
и подавать помощь в различных 
нуждах. В каждом храме есть 
особо почитаемые святыни, перед 
которыми ставятся подсвечники.

Подойдя к святыне, следует 2 
раза перекреститься и поклониться, 
приложиться к святыне - благоговейно 
поцеловать её, затем ещё раз пере-
креститься и поклониться. После 
этого надо зажечь свечу от других 
свечей (или, если ваша свеча первая, 
- от лампады на подсвечнике) и 
поставить её на свободное место 
(или если все места заняты, просто 
положить рядом, церковнослужители 
сами поставят вашу свечку на 
освободившееся место).

Все это должно сопровождаться 
молитвенным обращением к Богу, 
Матери Божией или святому, 
которых мы почитаем возжжением 
свечи.

Поставив свечку перед 
избранным угодником Божиим, 

следует мысленно 
произнести: «Святый 
угодниче Божий (имя), моли 
Бога обо мне, грешном (или 
имя человека, за которого 
молимся)». Надо помнить: 
чтобы молитвы ваши дошли, 
молиться святым угодникам 
Божиим надо с верою в силу 
их ходатайства перед Богом, 
со словами, идущими от 
сердца.

Возжигание свечей в 
храме — это часть службы, 
это приношение жертвы 

Богу, и как нельзя нарушать 
благочиние в храме недостойным, 
беспокойным поведением, также 
нельзя создавать беспорядок, 
передавая через весь храм во 
время службы свою свечу или 
протискиваясь к подсвечнику, 
чтобы поставить ее самому.

Чтобы благоговейно и не 
нарушая благочиния поставить 
свечи, желательно приходить до 
начала службы. Прикладываться 
к иконам следует перед началом 
богослужения и после него или в 
установленное время — например, 
на всенощной за елеопомазанием.

Если вы опоздали к началу 
богослужения, то нужно вести 
себя так, чтобы не помешать 
молитве других. Если вы будете 
прикладываться к иконам во 
время службы, ходя по всему 
храму, то это будет неуважением 
к святы не, помешает молиться 
другим и может стать причиной 
их греха осуждения. Поэтому надо 
постараться никому не помешать 
и вести себя тихо и благоговейно.

(продолжение следует)

Î ÑÂÅ×Å 
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Под борьбой с помыслами 
в православной аскетической 
литературе принято понимать 
молитвенное усилие христианского 
подвижника по противостоянию 
греховным мыслям (помыслам, 
образам, мечтаниям).

Следуя свв. Отцам, греховные 
помыслы приходят в душу или 
от падших духов, или берут 
повод от внешних чувственных 
предметов. Все греховные 
помыслы несут в себе 
образы явлений и 
предметов чувственно 
в о с п р и н и м а е м о го 
мира и предложение 
греховного наслаж-
дения. Они стремятся 
подчинить себе ум, 
но в то же время 
в о з д е й с т в у ю т 
на человеческое 
сердце, испорченное 
страстями.

Святые отцы 
учат, что мысленная 
брань или борьба, 
сопровождаемая победой или 
поражением, происходит в нас 
различно: сперва возникает 
представление помысла или 
предмета – прилог; потом 
принятие его – сочетание; 
далее согласие с ним – 
сложение; за ним порабощение 
от него – пленение; и, наконец 
– страсть.

Задача человека – 
противостоять воздействию 
греховного помысла, то есть 
не принять его. С этой задачей 
человек не в состоянии 
справиться собственными 
усилиями. Само человеческое 
естество заражено грехом, и 
помысел находит сочувствие 

ĉĖĘĤĉĈ ę ėĖĔģęēĈĔĐ
в испорченном человеческом 
сердце. Противостояние 
помыслам и победа над ними 
возможна только с помощью 
обращения к всесвятому 
Богу, исполнимо только при 
содействии Божественной 
благодати. Именно поэтому 
борьба с помыслами сводится 
к усиленной молитве, то 
есть является молитвенным 
подвигом.

Начинающим борьбу 
с помыслами опытные 
христианские подвижники 
советуют непрекословие. 
«Не прекословь помыслам, 
всеваемым в тебя врагом, 
но лучше молитвою к Богу 
прерывай беседу с ними», – учит 
святой Исаак Сирин. «Должно 
ли прекословить борющему нас 
помыслу? – спрашивают святые 
Варсануфий и Иоанн, и дают 
ответ. – Не прекословь; потому 
что враги сего желают и (видя 
прекословие) не перестанут 
нападать; но помолись на них 
Господу, повергая пред Ним 
немощь свою, и Он может 
не только отогнать, но и 

совершенно упразднить их».
Молитвенное стояние 

против помыслов требует не 
только напряжения душевных 
сил (душевного подвига), но 
и подвигов тела (пост, бдения, 
труд и др.), которые помогают 
временно сковать страсти. 
«Необходим подвиг для 
христианина, – учит святитель 
Игнатий (Брянчанинов), – 
но не подвиг освобождает 

христианина от 
владычества страстей: 
освобождает его 
десница Вышнего, 
освобождает его 
благодать Святого 
Духа».

В к у с и в ш и й 
Б о ж е с т в е н н о й 
благодати человек не 
допускает помысел 
в сердце, потому 
что вместо низких 
страстей «возобладало 
в нем другое, лучшее 
их вожделение» 

(св. Исаак Сирин). По слову 
святого Исаака Сирина, он 
мертв для страстей не в силу 
отсутствия самих искушений и 
помыслов, не из-за успокоения 
по причине рассудительности 
и собственных дел, а в силу 
действия услаждающей 
и насыщающей его душу 
благодати Святого Духа.

Борьба с помыслами есть 
часть душевного молитвенного 
(внутреннего) подвига 
христианина. У христианских 
подвижников (прежде всего 
в монастырях) эта борьба 
неразрывно связана с практикой 
умного делания – непрестанной 
молитвой Иисусовой.
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ПАЛОМНИЧЕСТВО В КИНЕШМУ
Кинешма – бывший уездный 

центр Костромской губернии, 
в настоящее время – районный 
центр Ивановской области.

Первое упоминание о Кинешме в 
письменных документах относится 
к началу XVI века и содержится 
в так называемой «духовной 
грамоте» - завещании Великого 
Князя Ивана Васильевича. 
В 1504 году Великий Князь 
Московский и Божией 
Милостью Великий Государь 
Белой Руси Иван III пожаловал 
Кинешму в удел князю 
Д.И. Вельскому по случаю 
бракосочетания последнего 
с царской племянницей – 
княжной Рязанской…

Путь наш длился два с 
половиной часа через город 
Приволжск возле, восстановленного 
из руин Свято-Никольского женского 
монастыря, и далее по сельской 
местности через заросшие лесом 
поля и бывшие сельские поселения, 
вызывающие смешанные чувства: 
внутренней радости, когда видишь 
восстановленные маковки церквей и 
грусти, когда смотришь на вросшие в 
землю, покинутые жителями дома.

Понимаешь, что идут какие-то 
непонятные, глубинные процессы в 
социальной жизни нашего народа. 
Веками, никакие лишения и войны 
не могли согнать русских людей 
с земли предков. И вот в мирное 
время, спокойное время коренная 
Россия – «становой хребет» всего 

государства становится безлюдной. 
Сельские жители уезжают в 
города к легкой жизни, полной 
удовольствий и наслаждений. 

Кинешма подтверждает 
эти чувства своим 
видом неухоженного 
провинциального городка. 
Представление меняется, 
когда попадаешь в его 
исторический центр, 
когда взгляд замирает на 
возрожденных храмах 
м о г у щ е с т в е н н о г о 
ансамбля Троице-
Успенского собора, 
возведенного в стиле 

классицизма в XIX веке на 
возвышенности на территории 

старого городского укрепления.
Комплекс состоит из двух 

соборов: летнего Троицкого и 
зимнего Успенского, в него 
также входит колокольня 
и дом священника. Более 
старый Успенский собор 
был выстроен в 1745 г. на 
пожертвования верующих.  
Во время безбожия с 1936 
по 1948 г. храм был закрыт 
и разграблен, исчез даже 
мраморный иконостас. 
В 1812 году были 
пристроены два придела: 
правый – в честь благоверного князя 
Александра Невского и левый – в 
честь равноапостольного князя 
Владимира.

В 1834 году Успенский собор 
посетил сам Государь Император 
Николай I. Об этом есть надпись на 
колонне собора. Интерьеры собора 
расписаны масляной живописью на 
библейские и евангельские сюжеты. 
Главный двухярусный деревянный 
резной иконостас в форме 
позднего классицизма типичен для 
середины XIX в. Храм перекрыт 
системой цилиндрических 
сводов и сферических куполов, 
опирающихся на периметр несущих 
стен и четыре массивных каменных 
столба на которых покоится барабан 
главного купола.

Троицкий храм построен в 
1838 году на средства верующих 
г. Кинешма. В храме имеется три 

придела: центральный – в честь 
Святой Троицы, правый – в 
честь Покрова Божией Матери и 
левый – в честь святого Алексия, 
митрополита Московского. 
В 1962 г. храм подвергся 
разграблению и осквернению. 
Многие деревянные иконы были 
сожжены на соборной площади. 
До 1990 г. в Троицком соборе 
размещалась картинная галерея 
это, наверно, и спасло здание от 
полного разрушения. Собор был 
передан верующим в плачевном 

состоянии. И опять, как в древности 
восстановлен силами приходского 
совета на пожертвования верующих.

Ансамбль Вознесенских церквей 
расположен в центре бывшей 
заградской слободы. Теплая церковь 
Иоанна Златоуста была построена на 

Успенский собор в Кинешме

Троицкий собор в Кинешме

Ансамбль Вознесенских церквей в Кинешме
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месте существовавшего здесь ранее 
Вознесенского девичьего монастыря 
для вдов и сирот, убиенных в 1609 
году кинешемских оплоченцев. 

В начале XIX века, в период 
польско-литовской интервенции, 
здесь, в соборном храме 
заперлось множество горожан, 
решившись лучше принять венец 
мученичества, чем сдаться врагу. 
Не имея возможности проникнуть 
в центр храма, поляки сожгли его 
со всеми людьми. В память этого 
события был основан и устроен 
Вознесенский женский монастырь. 
Храм был закрыт в 1929 году и 
превращен в мастерские химико-
технологического техникума. 
В настоящее время он передан 
верующим в очень плачевном 
состоянии.

Вознесенская церковь построена 
на средства прихожан в 1779 году. 
В 1930 году храм приспособили 
под краеведческий музей. В 
настоящее время храм передан в 
ведение Иваново-Вознесенской 
епархии РПЦ.

История обоих храмов ансамбля 
неразрывно связана с именем 
епископа Кинешемского Василия 
(в миру Вениамин Сергеевич 
Преображенский) – единственного 
святого на кинешемской земле, 
проповедника, решительного 
противника закрытия монастырей, 
осквернения святых мощей, 
репрессированного за антисоветскую 
агитацию в 30-е годы. 

В целом Кинешма оставляет 
приятное впечатление. Да, много 
обветшалых зданий, да, дороги 
не ахти. Тем не менее, по городу 
приятно погулять, насладиться 

видом церковных ансамблей и 
отстроенной набережной. В городе 
тихо и спокойно, здесь еще осталась 
нетронутая провинция.

Дальнейший наш путь 
лежал в село Михайловское 
Фурмановского района к 
чудесному храму Архангела 
Михаила. 

История Свято-Михаило-
Архангельского прихода связана 
с жемчужиной земли Русской – 
Свято-Троицким Ипатьевским 
монастырем. По преданию, 
монахами именно этого монастыря, 
на этом месте была построена 

первая деревянная церковь лета 
7068 (1565г.). Храм каменный с 
колокольней каменной построен 
в 1819г. усердием прихожан, 
взамен деревянного. Престолов 
два: в честь Архангела Михаила и 
во имя св. Тихона Амафунтского. 
В храме на протяжении двухсот 
лет служение не прекращалось. 

На протяжении последних 
18 лет своей жизни с 1955 по 
1972 г. в храме проходил свое 

служение преподобный Леонтий, 
архимандрит Михайловский 
чудотворец. Его канонизация 
произошла на юбилейном соборе 
2000 года в числе новомучеников и 

исповедников Российских. Святые 
мощи старца доныне пребывают в 
этом храме.

Недалеко от храма находиться 
источник, открывшийся после 
кончины преподобного. Как гласит 
предание, однажды отец Леонтий 
сказал: «Вот умру и из меня много 
воды потечет». И действительно 
после его кончины под горою, 
возле кладбища забил родник 
со святою водой, вода из него 
оказалась целебной. Там же стоит 
часовенка и построена купальня 
для паломников. 

Архимандрит Леонтий был одним 
из добрых служителей Господних, 
которые и по своей кончине 
продолжают свое спасительное 
пастырство, они прославлены 
Церковью за святость, становятся 
нашими небесными заступниками. 
Одним из них является блаженный 
старец, архимандрит Леонтий, к 
которому мы и теперь сердечно 
взываем: «Преподобный отче 
Леонтие, моли Бога о нас!»

И в заключении, хочу привести 
слова протоирея Виталия Шастина, 
руководителя миссионерского 
отдела Костромского епархиального 
управления: «Наша задача 
заключается в духовном 
пресыщении, раскрытии глубинных, 
духовных смыслов тех жемчужин 
из сокровищницы Православия, 
которыми мы владеем. Необходимо 
объяснять людям, что у нас есть 
великие святыни, сопоставимые 
с теми, что находятся в Троице-
Сергиевой Лавре и Дивееве».

Прихожанин храма
р.б. Александр

Храм в селе Михайловское

Святой источник в селе Михайловское

Преподобный Леонтий
(прижизненное изображение)
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Когда–то очень давно один из 
отцов Церкви сказал, что «семья - это 
малая Церковь». И действительно, 
нам, родителям, обычно к этому не 
подготовленным, приходится играть роль 
и духовных наставников, и руководителей, 
а часто и богословов. Наша маленькая 
паства наши дети, и они часто задают 
нам трудные вопросы, на которые мы 
должны отвечать.

«Папа, как это? Ты говоришь, что 
Бог один, а потом говоришь, что есть 
Бог Отец, Бог Сын и Дух Святой. Что 
это значит?» И на такой вопрос нельзя 
не ответить. А ведь чуть ли не первое, 
чему учат православные родители 
своих детей, это креститься и говорить: 
«Во имя Отца и Сына и Святого Духа». 
Конечно, мы знаем, что Бог не постижим 
человеческим умом, что мы, люди, не 
можем понять Божественную сущность, 
как не можем видеть Его физическим 
зрением.Детям постарше это можно 
объяснить, и, как всегда, это легче 
сделать не логическим объяснением, 
а рассказом, примером из жизни. Есть, 
например, рассказ про блаженного 
Августина (епископа, жившего в V веке). 
Он долго и мучительно размышлял 
о тайне Святой Троицы, пытаясь 
«проникнуть» в нее своим умом. Как–то 
блаженный Августин шел по берегу 
моря, думая все о том же, и вдруг увидел 
на песке маленького мальчика, который 
играл - выкапывал ручками в песке ямку 
и потом, зачерпывая ладонями воду, лил 
в ямку эту воду. «Что ты делаешь?» - 
спросил блаженный Августин. «А я хочу 
море перелить в мою ямку», - ответил 
мальчик. И Святой воспринял этот ответ 
как указание ему самому, что непосильно 
человеческому уму понять сущность Бога.

Но так говорить можно с детьми 
постарше, а совсем маленькие дети 
убеждены, что ответы есть на все 
вопросы, и если мы не дадим ответа, то 
они придумают его сами.

Помню, как мой трехлетний внук 
спросил меня: «Бабушка, Бог Отец - это я 
понимаю, Бог Сын - это я тоже понимаю, 
а вот Бог Дух Святой - не понимаю…» 
И пришлось бабушкиному богословию 
давать ответ на таком неожиданном 
экзамене: «Ну как же. Вот ты, Иван, - 
Иван. Ты говоришь слова, и вот Иисус 
Христос - это Слово Бога, через Него Он 
говорит с нами. Ты живешь и дышишь - 
так и Дух Святой это Дыхание и Жизнь 
Бога…» Вряд ли из моих слов приобрел 
Иван богословские понятия о Боге, но 
он получил ответ. Реальность веры в 

Как объяснить детям тайну Святой Троицы?
Бога была подтверждена.

Святой Кирилл, который с братом 
своим Мефодием составил славянскую 
азбуку, чтобы проповедовать христианство 
нашим предкам – славянам, так объяснял 
тайну Святой Троицы беседовавшим с ним 
арабам–мусульманам. Арабы сказали ему: 

«Мы верим в Единого Бога и не понимаем, 
как вы можете верить в Единого Бога и в то 
же время говорить, что Он - Святая Троица: 
Бог Отец, Бог Сын и Бог Дух Святой». 
Святой Кирилл ответил им: «Разве вы 
не видите солнца? На небе светит только 
одно солнце, дающее жизнь всему на 
земле. Солнце одно, но мы говорим о его 
форме, о его тепле и о свете, который оно 
дает. Солнце одно. Форма, свет и тепло - 
это все единое солнце».

Есть еще и другое толкование тайны 
Святой Троицы. Бог - это Любовь. Любовь 
никогда не бывает одинока. Любовь 
всегда связывает одного с другим. Мы 
чувствуем это в счастливой семейной 
любви. Любящая семья чувствует свое 
единство. А если вообразить себе самую 
совершенную любовь, которая гораздо 
выше, сильнее и чище, чем может быть 
любовь человеческая, это поможет нам 
понять единство Святой Троицы. Три Лица 
- Бог Отец, Бог Сын и Бог Дух Святой - в 
Своей совершенной любви - Единый Бог.

Но иногда дети спрашивают дальше: 
«А откуда люди узнали про Святую 
Троицу? Кто это придумал?».

Самое первое упоминание о Боге 
как о Святой Троице мы находим 
в ветхозаветном повествовании о 
сотворении мира. В первых трех 

стихах Священного Писания (в книге 
Бытие) говорится: «В начале сотворил 
Бог небо и землю. Земля же была 
безвидна и пуста, и тьма над бездною, 
и ДУХ БОЖИЙ носился над водою. И 
СКАЗАЛ БОГ: да будет свет. И стал 
свет».

В этих словах говорится о Боге 
Творце, о Духе Его и о Слове Его, 
которым Он обратился к миру. В 
христианском богословии Иисус 
Христос называется «Слово», по-
гречески - «Логос». И в Новом Завете, 
в Евангелии от Иоанна, которое 
читается за Литургией в пасхальную 
ночь, сказано: «В начале было Слово, 
и Слово было у Бога, и Слово было 
Бог… Все чрез Него начало быть, и 
без Него ничто не начало быть, что 
начало быть. В Нем была жизнь…»

Как Бог явил людям тайну Святой 
Троицы, рассказано в Новом Завете, и 
явлена эта тайна была так, что люди 
могли воспринять ее, ощутить ее. О 
крещении Иисуса Христа рассказано 
так: «И было в те дни, пришел 
Иисус из Назарета Галилейского 
и крестился от Иоанна в Иордане. 
И когда выходил из воды, тотчас 
увидел Иоанн разверзающиеся 

небеса и Духа, как голубя, сходящего 
на Него. И глас был с небес: Ты Сын 
Мой Возлюбленный, в Котором Мое 
благоволение» (Мк. 1:9–11). Праздник 
в память Крещения Иисуса Христа так и 
называется - Богоявление.

Иисус Христос постоянно говорил о 
Боге как о Своем Отце и называл Себя 
Его Сыном. Говорил Он ученикам и о 
Духе Святом. В Евангелии от Иоанна, 
в повествовании о Тайной Вечери, 
приведены слова Христа: «Когда 
же придет Утешитель, Которого Я 
пошлю вам от Отца, Дух истины, 
Который от Отца исходит, Он будет 
свидетельствовать о Мне» ( Ин. 1 
5:26).

А перед Вознесением Своим Иисус 
Христос подтвердил это, говоря: «Итак 
идите, научите все народы, крестя их 
во имя Отца и Сына и Святого Духа» 
(Мф. 28:19), - и велел Своим ученикам 
не отлучаться из Иерусалима и ждать 
там обещанного Утешителя. В Деяниях 
Апостолов это событие и описано: «При 
наступлении дня Пятидесятницы 
все они были единодушно вместе. И 
внезапно сделался шум с неба, как бы 
от несущегося сильного ветра, и 

(продолжение на стр. 9)
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ДЕТСКАЯ СТРАНИЧКА
УЛЫБКА

Их двери были напротив. 
Они частенько встречались на 
лестничной площадке. Один 
проходил мимо, нахмурив лоб, и 
даже взглядом не удостаивал соседа. 
Всем своим видом он говорил: 
мне не до вас. Другой приветливо 
улыбался. С его языка уже готовы 
были сорваться пожелания здоровья, 
но, видя холодную неприступность, 
он опускал глаза, слова застревали в 
горле, а улыбка гасла.

Так проходили годы. Мелькали 
дни, похожие один на другой. 
Соседи старились. При встрече 
доброжелательный уже не ждал 
приветствия и лишь учтиво уступал 
дорогу. Но однажды в гости к нему 
приехала внучка. Она вся светилась, 
будто солнышко сияло в её глазах и 
улыбке. Когда малышка встретила 
угрюмого соседа, она радостно 
воскликнула:

— Здравствуйте!
Незнакомец остановился. Этого 

он никак не ожидал. На него 
смотрели синие, как васильки, 
глаза. В них было столько нежности 
и ласки, что этот суровый человек 
даже смутился. Он не умел говорить 
с соседями и детьми. Он привык 
только приказывать. Никто не смел 
заговаривать с ним без разрешения 
секретарши, а тут какая-то кнопка... 
Промычав что-то невнятное, он 
поспешил к машине, которая 
ожидала его у подъезда.

Когда важная персона уселась 
в «Мерседес», девочка помахала 

вслед рукой. Угрюмый сосед сделал 
вид, что не заметил этого. Мало ли 
какая мелюзга мелькает за стеклами 
иномарки.

Встречались они довольно часто. 
Лицо девочки каждый раз озарялось 
радостной улыбкой, и от её неземного 
света у соседа становилось теплее 
на душе. Ему это стало нравиться, и 
однажды он даже кивнул в ответ на 
звонкое приветствие.

Вдруг встречи с малышкой 
прекратились. Суровый заметил, 
что в квартиру напротив приходит 
врач.

При встрече доброжелательный 
всё так же учтиво пропускал соседа 
вперёд, но был почему-то без внучки. 
И тут угрюмый понял, что именно 

её улыбки, её машущей ручонки 
ему теперь и не хватает. На работе 
его по-деловому приветствовали, 
вежливо улыбались, но это были 
совсем другие улыбки.

Так и шли однообразные, скучные 
дни. Однажды суровый не выдержал. 
Увидев соседа, он слегка приподнял 
шляпу, сдержанно поприветствовал 
его и спросил:

— А где же ваша внучка? Что-то 
её давно не видно.

— Она заболела.
— Вот как?.. — его огорчение 

было совершенно искренним.
Когда в следующий раз они 

встретились на площадке, 
угрюмый, поздоровавшись, открыл 
«дипломат». Порывшись в бумагах, 
он достал плитку шоколада и 
пробормотал смущенно:

— Передайте вашей девочке.
Пусть поправляется.

И торопливо засеменил к выходу. 
У деликатного увлажнились глаза 
и комок подступил к горлу. Он 
даже не смог поблагодарить, лишь 
пошевелил губами.

После этого, встречаясь, они уже 
говорили друг другу добрые слова, 
и суровый спрашивал, как себя 
чувствует внучка.

А когда девочка выздоровела 
и они встретились, малышка 
бросилась к соседу и обняла его. 
И глаза этого сурового человека 
увлажнились.

Борис Ганаго

(окончание, начало на стр.8) 

наполнил весь дом, где они находились; 
и явились им разделяющиеся языки, 
как бы огненные, и почили по одному 
на каждом из них. И исполнились все 
Духа Святого…» (Деян. 2: 1–3).

Учение о Святой Троице - не 
отвлеченный догмат, не философия 
мудрецов, не «мысль о Боге». Бог 
- самая настоящая Реальность. 
Личность, и мы, маленькие, грешные 
личности, обращаемся к Нему в своей 
несовершенной личной любви и молитве 

и чувствуем в своей жизни Его личную, 
совершенную любовь к каждому из нас. 
Мы чувствуем и верим в Бога как Творца 
всего, мы верим в Его любовь к нам, Его 
обращение к нам в Его Слове,Господе 
Иисусе Христе, мы чувствуем и верим 
в животворящую Силу Божию, Дух 
Его Святой, Которым живет все, что 
живет, Которым живет каждый из нас. 
Вера в Святую Троицу - не отвлеченное 
мышление, а жизнь и молитвен ное 
обращение к Богу. В молитве «Отче 
наш» мы учим наших детей молиться 
Богу как Отцу. Повторяя слова «Господи 

Иисусе Христе, помилуй меня», мы 
входим в очень близкое общение с 
пострадавшим за нас Спасителем. В 
молитве «Царю Небесный, Утешителю, 
Душе Истины…» мы обращаемся ко 
Святому Духу Божию, Подателю жизни, 
и просим Его вселиться в нас и очистить 
нас от всего скверного.

Помочь нашим детям при близиться 
к тайне Святой Троицы может только 
опыт такой молитвы, опыт любовного и 
молитвенного обращения к Богу.

Софья Куломзина
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Белое духове́нство – диаконы 
и священники, состоящие в 
браке, в отличие от черного 
духовенства (монашествующих) 
– давших обет безбрачия.  
Архиерейство достижимо только 
для монашествующих.

Бде́ние — 1) молитвенное 
делание, совершаемое в 
состоянии бодрствования во 
время, соответствующее времени 
сна у обычных людей (как 
правило это относится к ночному 
периоду суток) ;

2) бодрствование; состояние 
активизации внимания, мобилиза-
ции внутренних сил, связанное с 
аскетическим деланием; 

3) фрагмент наименования 
регулярно совершаемой храмовой 
службы — Всенощного бдения; 

4) наименование аскетической 
практики, связанное с нарочитым 
ограничением продолжительности 
сна.

Беспристра́стие – христиан-
ская добродетель, заключающаяся в 
отвержении пристрастия к земным 
вещам и людям, в том, «чтобы 
помысл твой не клонился ни к 
какой мирской вещи» (св. Симеон 
Новый Богослов), в том, чтобы 
«любовь к ближним братская, 
чистая, ко всем равная, радостная, 
беспристрастная, пламенеющая 
одинаково к друзьям и врагам» 
(Игнатий Брянчанинов).

В православной аскетике 
добродетель беспристрастия 

принято отличать от состояния 
бесстрастия или совершенства. 
Если беспристрастие требует 
человеческого усилия, то бес-
страстие подается исключи-
тельно действием Божественной 
благодати Святого Духа, есть ее 
плод.

Благо
Бла́го – одно из имён Бога. Для 

тварного существа благо есть 
соответствие своему назначению, 
своей цели.

Высшее благо, высшее счастье 
для человека состоит в том, чтобы 
выполнить свое назначение: жить 
по воле Божией. Созданный по 
образу Божию человек стремится 
к Первообразу.

По Божьему Промыслу человек 
призывается к Богоуподоблению 
и Богообщению; ведь источником 
высшего блага является только 
Сам Бог (см. Мф.19:17, Мк.10:18, 
Лук.18:19). 

Божба́ – грех клятвы именем 
Божиим, произнесения имени 
Божия всуе, т.е. впустую, 
например: «Клянусь Богом», «Ей 
богу», «Вот тебе крест», «Боже 
мой» и т.п.

Сюда также относится кощун-
ственный ропот на Бога за Его 
немилосердное якобы отношение 
к человеку, за страдания, которые 
ему кажутся чрезмерными и 
незаслуженными.

Кощунство совершают роди-
тели, в сердцах проклинающие 
детей и угрожающие им карой 
небесной. Призывание нечистой 
силы (чертыхания), произнесение 
матерных слов также греховно.

Божба проявляется и привычке 
употреблять всуе священные 
Имена Господа и Пресвятой 
Богородицы. Еще хуже 
произносить Имя Божие в гневе, 

т.е. наряду с ругательствами 
и оскорблениями. В случае 
укоренения этих пороков 
священник может назначать 
строгие епитимии, вплоть до 
отказа в Причастии.

Ближний
Бли́жний – созданный по 

образу и подобию Бога любой 
представитель человеческого 
рода.

«Возлюби ближнего твоего, 
как самого себя.» (Мф.22:39)

«Люби грешников, но ненавидь 
дела их.» (прп. Исаак Сирин)

«Истинную любовь имеет 
тот, кто и друга любит в Боге, 
и врага любит ради Бога.» (свт. 
Григорий Двоеслов).

«Ближний – не тот (не только 
тот), кого мы считаем себе близким 
по крови или месту проживания, 

работы, по интересам или по 
взаимной симпатии, но тот, кто 
судьбами Божиими оказался для 
нас в поле досягаемости. Ближний 
– тот, о состоянии которого 
мы знаем или, при желании, 
можем узнать и выразить свое 
отношение, приняв участие в его 
судьбе (в т. ч. и уклонением от 
участия в ней): отзывчивостью 
или равнодушием, помощью, 
вредом или самоустранением, 
молитвой за него или 
проклятием. Помянуть можем 
его добрым словом, поддержать, 
заступиться и оправдать или, 
наоборот, позлословить, осудить, 
уничижить, оклеветать» 

СЛОВАРЬ ПРИХОЖАНИНА
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О родителях и их обязанностях

Родительский пример
 — Геронда, как быть родителям, если ребёнок не 

слушается, артачится?
 — Если ребёнок не слушается и ведёт себя плохо, 

на то есть причина. Может быть, он наблюдает в 
своем доме или вне его неприличные сцены или 
слышит неприличные разговоры. Как бы то ни 
было, в отношении духовном мы помогаем детям 
главным образом не принуждением, а своим 
личным примером.

Надо сказать о том, что большую помощь оказывает 
детям мать: своим примером, своим послушанием 
супругу и уважением к нему. Если по какому-то 
вопросу мать имеет мнение, отличное от мнения 
отца, то она никогда не должна высказывать этого 
мнения перед детьми, чтобы этим не воспользовался 
лукавый. Мать никогда не должна портить помысл 
детей об отце. Даже если отец виноват, она должна 
его оправдывать. К примеру, если отец поведёт себя 
плохо, то мать должна сказать детям: “Папа устал, 
он всю ночь работал, чтобы закончить одно срочное 
дело. И ведь это он для вас старается”.

Многие родители ругаются на глазах у детей и таким 
образом преподают им дурной урок. Несчастные 
дети печалятся и скорбят. Потом родители, чтобы их 
утешить, стремятся выполнить все их прихоти. Отец, 
желая угодить ребёнку, начинает его “покупать”: 
“Ну, золотой мой, говори, что тебе купить?” Мать 
со своей стороны исполняет прихоти своего чада, 
и в конечном итоге дети вырастают капризными 
ломаками. А впоследствии, если родители не в 
состоянии дать им то, что они хотят, дети угрожают 
родителям, что они наложат на себя руки.

Я вижу, насколько помогает детям добрый 
родительский пример. Сегодня у меня были гости: 
две девчушки — одна трёх, а другая четырёх лет от 
роду — со своими родителями, очень благоговейными 
людьми Сколько же радости принесли мне эти крохи! 
Они были как ангелочки. Сидя рядышком, подолами 
платьиц они прикрывали свои коленочки. Сколько у 

БЕСЕДЫ СТАРЦА 
ПАИСИЯ СВЯТОГОРЦА

них было скромности, сколько уважения! И всё от того, 
что они видели как поступают их родители. Видя, что 
родители имеют между собой любовь, уважение, ведут 
себя благоразумно, молятся и совершают подобное 
этому, дети отпечатывают всё это в своей душе. 
Поэтому я и говорю, что, если родители передадут 
детям своё благоговение, это будет самым лучшим 
наследством, которое они смогут им оставить.

Если бы вы только видели одну девчушку, с которой 
я познакомился в Австралии! Сколько же у нее было 
благородства! Мы приехали в Канберру. Приняв двух 
последних посетителей, которые хотели меня видеть, 
я собирался уезжать. Смотрю, останавливается 
машина и из неё выходит супружеская пара со своей 
маленькой девочкой. “Геронда, мы всё-таки успели 
Вас застать”, — сказали они. “Да, — говорю, — мы 
уже собирались уезжать”. — “Геронда, — говорит 
тогда муж, — меня не надо принимать, ничего 
страшного. Пусть только супруга ненадолго займёт 
ваше время, чтобы она не расстраивалась. А то она 
у меня человек чувствительный”. Мы отошли с 
его женой в сторонку, чтобы она могла сказать мне 
то, что хотела. Девчушка побежала было за ней. 
“Посиди, — сказал я девочке, — придёт мама, скоро 
придёт”. — “А у тебя есть мама?” — спросила она 
меня. “Нет”, — ответил я. Смотрю, в глазках у нее 
заблестели слёзы. “А хочешь, — спрашивает, — я 
дам тебе свою маму?” Тогда я её тоже спрашиваю: “А 
у тебя есть дедушка?” — “Нет”, — отвечает. “А ты 
хочешь, чтобы у тебя был дедушка?” — “Хочу, хочу, 
— обрадовалась она. — Ты сам переедешь к нам 
жить или хочешь, чтобы мы переехали к тебе? Как ты 
хочешь!” Какое же благородство! Маленький ребёнок 
жертвует своей мамой! Вы поглядите: ведь это она 
скопировала со своих родителей. Её отец отличался 
большим благородством. Я обнял этого человека, 
поцеловал, поздравил с тем, что у него такая хорошая 
дочка. Сколько же я ему дал благословений! Такие 
люди приводят в умиление даже человека с самым 
чёрствым сердцем — что уж тут говорить о Боге!

“Слова. Том IV. Семейная жизнь”
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Ñâ. ïðàâ. Èîàíí Êðîíøòàäòñêèé
Áîæèå: îíî ïðîñâåùàåò, î÷èùàåò è îáíîâëÿåò 

ëþäåé ÷åðåç ñîâåðøåíèå òàèíñòâ è äóõîâíîå 
óïðàâëåíèå. Îáíîâèòü ðàñòëåííîãî ãðåõîì 
÷åëîâåêà ìîæåò òîëüêî îäèí Áîã èëè òå èç ëþäåé, 
êîòîðûì ñàì Áîã äàåò áëàãîäàòü è âëàñòü, è 
ñèëó Ñâîþ ñàìèì îáíîâèòüñÿ è ïðîñâåòèòüñÿ è 
óêðåïèòüñÿ â íîâîì æèòèè, è äðóãèõ îáíîâëÿòü, 
îñâÿùàòü, ðóêîâîäèòü ñî âëàñòüþ Áîæèåé, ñî 
âëàñòüþ äóõîâíîþ.

Ñòàðåö Àëåêñèé èåðîñõèìîíàõ Çîñèìñêîé 
ïóñòûíè

Ëþáèòå ýïèòåìèè; êàê ñïàñèòåëüíû ýïèòåìèè è 
äðóãèå ìåðû èñïðàâëåíèÿ. Îíè ïóòü - â ðàé.

Ïðåï. Âàðñàíóôèé Âåëèêèé è Èîàíí
Â áîëåçíÿõ äîëæíî âîïðîøàòü Îòöåâ ïðåæäå 

âðà÷åé.

Ñâò.Ãðèãîðèé Áîãîñëîâ
Äðóãà âåðíîãî íåëüçÿ íè÷åì çàìåíèòü. 
Äðóã âåðíûé - êðåïêàÿ çàùèòà è îãðàæäåííîå 

öàðñòâî.
Äðóã âåðíûé - ñîêðîâèùå îäóøåâëåííîå.
Äðóã âåðíûé äîðîæå çîëîòà è ìíîæåñòâà 

äðàãîöåííûõ êàìíåé.
Äðóã âåðíûé - ïðèñòàíèùå äëÿ óïîêîåíèÿ. 

À, åæåëè îí îòëè÷àåòñÿ áëàãîðàçóìèåì, òî 
åùå äðàãîöåííåå! Åæåëè îí âûñîê ó÷åíîñòüþ, 
ó÷åíîñòüþ âñåîáúåìëþùåé, êàêîé äîëæíà 
áûòü è áûëà íåêîãäà íàøà ó÷åíîñòü, òî ýòî åùå 
ïðåèìóùåñòâåííåå.

Ñâò. Àìâðîñèé Ìåäèîëàíñêèé
Êòî ñòàðàåòñÿ èñïðàâèòü ïîðîêè ÷åëîâå÷åñêîé 

ñëàáîñòè, òîò äîëæåí ñàìóþ ýòó ñëàáîñòü íà 
ñîáñòâåííûõ ñâîèõ ïëå÷àõ äåðæàòü è êàê áû 
âçâåøèâàòü, à íå îòâåðãàòü.

Ïðîò. Àëåêñàíäð Èëüèí
Åñëè ñëåïîìó ïîêàæåøü êðàñíîå èëè áåëîå 

è ñêàæåøü åìó îá ýòîì, îí âñå ðàâíî íè÷åãî íå 
óâèäèò, òàê è ñ ñîâåòàìè. ×òî â ìèðñêîé æèçíè, 
òî â äóõîâíîé - çàêîí îäèí, à âðåä ìîæåøü åìó 
ïðèíåñòè íàïîìèíàíèåì. Â êðàéíåì ñëó÷àå, 
ñêàçàòü â âèäå ïðèò÷è. Îñîáåííî åñëè ïðè÷èíà â 
ãîðäîñòè. Ãîðäîñòü íàì íå äàíî âðà÷åâàòü, ëó÷øå 
íàì òàêîãî ÷åëîâåêà íå òðîãàòü.

Åñëè ÷åëîâåê íå ñïðàøèâàåò, íî òû çíàåøü, 
÷òî ýòî åìó íóæíî - âñå ðàâíî íè÷åãî íå ãîâîðè, 
ïîòîìó ÷òî ÷åëîâåê ãîâîðèò î òîì, ÷òî ó íåãî 
áîëèò, à ðàç íå áîëèò, îí íå ïðèìåò.

Èãóìåí Íèêîí (Âîðîáüåâ)
Ëþäÿì íå îòêðûâàéòå ñåáÿ.

Ïî äóõîâíîìó õîðîø òîëüêî òîò, êòî èñêðåííå 
îò âñåé äóøè ñ÷èòàåò ñåáÿ õóæå âñåõ. Ýòî ó÷åíèå 
Åâàíãåëèÿ, ó÷åíèå âñåõ ñâÿòûõ îòöîâ. ×åëîâåê 
ìîæåò ñïàñòèñü ÷åðåç âåðó è èñïîëíåíèå âñåõ 
çàïîâåäåé. Èñïîëíåíèå èõ èçìåíÿåò ïñèõèêó 
(äóøó) ÷åëîâåêà, îáíîâëÿåò åãî, äåëàåò ÷åëîâåêà 
íîâûì ïî îáðàçó Áîæèþ, òî÷íåå - ïî îáðàçó 
Ñïàñèòåëÿ Èèñóñà Õðèñòà.

Выдержки из книги “Наставления  святых  отцов  и 
Подвижников  благочестия  в

повседневной жизни (мысли  и  советы)”

СВЯТЫЕ ОТЦЫ О ДУХОВНОМ РУКОВОДСТВЕ


