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ХРИСТОС ВОСКРЕСЕ!

Дорогие братья и сестры!

Бог благоволил нам прожить ещё 
один год и встретить Светлое 
Христово Воскресение – Пасху 
Господню.

Многие из нас прошли поприще 
Великого Поста, говения и сугубой 
молитвы. Некоторые из нас за 
этот период проявили себя в делах 
благотворительности, материальной 
поддержки ближних, внесли свой 
вклад в дело благоустройства нашего 
храма и созидания приходской жизни 
– принесли свой дар Воскресшему 
Спасителю. Наполнили смыслом 

прожитый отрезок жизни и сегодня, потрудившись, в полной 
радости мы вкушаем плоды Воскресения Христова.

Пусть это восторженное, светлое, радостное чувство, как можно 
дольше сохраняется в наших сердцах, согревая и освящая нашу 
жизнь!

Мир и Божие благословение пусть пребывает 
со всеми вами, дорогие мои братия и сестры!

ВОИСТИНУ ВОСКРЕСЕ ХРИСТОС!

С любовью о Воскресшем Господе 
архимандрит СЕРАФИМ (Фирстов)
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ЕПАРХИАЛЬНЫЕ НОВОСТИ 

На Пасху телеканал «Культура» 
покажет 10-серийный авторский 
документальный фильм митро-
полита Волоколамского Илариона 
(Алфеева) «Церковь в истории», 
подготовленный к эфиру 
Благотворительным фондом имени 
святителя Григория Богослова и 
Студией «Неофит».

Первые пять из десяти 26-минут-
ных фильмов будут показаны 
с понедельника по пятницу на 
Страстной седмице (9-13 апреля 
в 19-00), последующие пять – на 
Светлой седмице (16-20 апреля в 
19-00).

Автор, сценарист и ведущий 
– митрополит Волоколамский 
Иларион, председатель Отдела 
внешних церковных связей 
Московского Патриархата.

Режиссер-постановщик – 
Мария Гусева, создатель многих 
телепрограмм библейской тематики, 
лауреат фестиваля «Радонеж».

Рассказ начинается с посещения 
Святой Земли. Создатель фильма 
ведет зрителя по новозаветным 
местам Иерусалима, связанным 
с земной жизнью Спасителя, с 
проповедью апостолов, с рождением 
Церкви.

Значительная часть проекта 
повествует об истории Русской 
Православной Церкви: о Крещении 
Руси; периоде монголо-татарского 
ига и событиях, связанных с 
Куликовской битвой; расколе 

XVII века и его последствиях; 
Синодальном периоде и 
восстановлении патриаршества на 
Поместном Соборе 1917-1918 гг. 
В картине подробно рассказано о 
гонениях на веру в советское время.

Митрополит Иларион знакомит 
зрителей со всеми вехами истории 
Церкви и проводит их по местам 
главных событий: по Иерусалиму и 
Афинам, Риму и Константинополю, 
Владимиру и Киеву, Петербургу и 
Москве.

Телепроект «Церковь в истории» 
интересен для самого широкого 
круга зрителей, в том числе тех, кто 
не считает себя верующими, но живо 
интересуется вопросами истории. 
Кроме того, программа может быть 
полезна как школьникам и студентам, 
изучающим предмет «История 
Отечества», так и учителям, которые 
готовятся преподавать новый курс 
«Основы религиозных культур и 
светской этики».

Содержание серий:
Фильм 1 – «Рассказ о земной 

жизни Иисуса Христа, Его 
страданиях и воскресении, о спорах 
вокруг Его личности и учения».

Фильм 2 – «Церковь гонимая, 
эпоха мученичества».

Фильм 3 – «Выход из катакомб и 
Вселенские соборы».

Фильм 4 – «Крещение славян. 
Просветительская миссия Кирилла 
и Мефодия, князь Владимир, первые 
русские митрополиты, монгольское иго».

Фильм 5 – «Трагический разрыв 
с Римом, Великая схизма».

Фильм 6 – «Крестовые походы, 
уния, исихастские споры (Григорий 
Палама и его противники), 
падение Константинополя в 
1453 году, Церковь под турецким 
владычеством».

Фильм 7 – «Церковь и 
власть на Руси (Иван Грозный и 
митрополит Филипп), автокефалия 
Русской Церкви, патриаршество, 
Московский Кремль как церковный 
и государственный центр, царь 
Алексей Михайлович и патриарх 
Никон, русские святые».

Фильм 8 – «Синодальный 
период. Петр Первый и его 
отношение к Церкви, упразднение 
Патриаршества, секуляризация 
церковных земель, реформа 
церковного искусства, церковные 
деятели синодальной эпохи».

Фильм 9 – «Революция и начало 
гонений на Церковь, репрессии 
сталинского периода, Церковь 
во время войны, Церковь в эпоху 
Патриарха Пимена, 1000-летие 
Крещения Руси и начало церковного 
возрождения».

Фильм 10 – «Современное 
положение древних четырех 
Патриархатов. Православие 
в Грузии, Сербии, Румынии, 
Болгарии. Остальные Поместные 
Православные Церкви».

www.sedmitza.ru

НОВОСТИ  ПРАВОСЛАВНОЙ ЖИЗНИ

Вышла в свет книга "История 
православных приходов Манту-
ровской земли" Торопова С.Н. 

В книге впервые делается 
попытка представить историю 
православных приходов 
Мантуровской земли в контексте 
истории местного края. 
Большой фактический материал, 
отражающий жизнь и быт 
жителей Приунжья XVII-XX вв., 

делает возможность по-новому 
оценить вклад приходского 
духовенства в культуру и 
образование сельского населения. 
Представленные в книге редкие 
справочные, статистические, 
фотографические и другие 
материалы позволят читателям 
значительно расширить 
представление о прошлом 
приунженского края. 
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На протяжении недели воскресший 
Христос несколько раз являлся 
Своим ученикам, прежде чем все 
они действительно уверились в 
произошедшем. Последним эпизодом 
в этой череде явлений стала встреча 
Спасителя с апостолом Фомой, который 
сомневался в Воскресении Господа 
дольше всех. По имени апостола 
Фомы первое воскресенье после Пасхи 
называется Фоминым. Фома не был 
свидетелем первой встречи апостолов 
с воскресшим Спасителем, а потому не 
поверил в случившееся. «Не поверю, 
пока не увижу Его и Его ран, не 
вложу перста моего в раны от гвоздей 
и не вложу руки моей в ребра Его», 
— заявил он. Господь исполнил его 
просьбу, придя к ученикам еще раз, дабы 
продемонстрировать Фоме свои раны. 

Почему Спаситель приходит к Фоме, 
а не к тем, кто распял Его, кто так же, 
как Фома, не верил в Его предстоящее 
торжество? Почему Он открылся 
немногим, а не пошел на городскую 
площадь, не объявил о случившемся в 
Храме? Чтобы понять это, зададим другой 
вопрос: а что мы знаем об апостоле Фоме, 
удостоившемся милости, которой не 
получила остальная Иудея? 

Евангелие говорит о нем как о 
решительном и горячем человеке. 

Услышав в свое время слова Иисуса о 
предстоящем распятии, он, в отличие от 
других, не стал отговаривать Его идти 
в Иерусалим, а воскликнул: «Пойдем и 
мы умрем вместе с Ним!» Видимо, не 
совладав со своими чувствами, после 
распятия он не остался с остальными 

учениками, и поэтому, когда воскресший 
Христос впервые явился им, Фомы среди 
них не было. А потом, когда ему рассказали 
о случившемся, он отреагировал так, как 
сделал бы это любой другой человек: «Не 
может быть, вам показалось, вы хотите 
таким странным образом успокоить 
меня. Не поверю, пока не увижу». И 
вот, подумать только, ради него одного 
Господь приходит еще раз. Он Сам 
показывает Фоме Свои раны и разрешает 

ему осязать их, Сам возвращает 
назад своего ученика. Апостол Фома 
подтверждает: для человека, желающего 
поверить, но не имеющего для этого 
внутренних сил, дорога в Церковь тем не 
менее не закрыта.

Уверение Фомы подобно спасению его 
от смерти. Отпавший от своих братьев, 
потерявший надежду, но страстно 
желавший ее обрести, он хотел верить и не 
мог. Иудейские же начальники, напротив, 
— верили вопреки своему желанию. Они 
не нуждались в уверении, прекрасно 
сознавая, что они сделали, иначе зачем 
заставлять врать стражу, стоявшую у 
Гроба Господня? 

Другие же не верят, но их неверие 
столь сильно, что они не изменили бы 
мнения и увидев воскресешего Христа. 
Даже коснувшись Его ран, убедившись в 
том, что это действительно Он, люди эти 
нашли бы происходящему объяснение, 
так же, как прежде находили объяснения 
всем Его чудесам.

История Фомы — история 
человека, стремящегося к Богу, 
противопоставленная тем, кто идет в 
обратную сторону, или тем, кто стоит 
на месте. Именно он получает великую 
милость от Господа.

Журнал “Фома“, №3, 2012г.

СВЕТЛАЯ СЕДМИЦА

Наверно, каждый из нас задавался 
этим вопросом: «В чем смысл жизни?». 
Кто-то искал и находил ответы, а кто-то 
до сих пор и не ответил на этот вопрос.

Но никто так толком и не смог дать 
вразумительного ответа, и я решила 
обратиться к житию преподобного 
Серафима Саровского. И только отец 
Серафим дал мне ключик от этой туго 
закрытой двери в мое сердце. «Молитва, 
пост, бдение и другие христианские 
дела, сколько ни хороши они по себе, 
однако не в делании их состоит цель 
нашей христианской жизни, хотя они 
и служат необходимыми средствами 
для достижения ее. Истинная же цель 
жизни нашей христианской состоит в 
стяжании Духа Святого Божия. Пост 
же, и бдение, и молитва, и милостыня, 
и всякое Христа ради делаемое добро 
суть средства для стяжания Святого 
Духа Божия». Заметьте, что лишь ради 
Христа делаемое доброе дело приносит 
нам плоды Святого Духа. То есть мы 
должны в душе своей из молитвы, 

поста, добродушия, смирения, бдения 
и других добрых дел - сплести светлое, 
благодатное гнездышко, в котором смог 

бы поселится Святой Дух и Божия 
Благодать, которая способна озарить 
наши серые и потемневшие души от 
пучины суетных дел и помыслов.

В соборном послании святого 
апостола Иакова, говориться: «Ибо, как 
тело без духа мертво, так и вера без 
дел мертва» (Иак. 2:26). Недостаточно 
просто верить, а нужно еще творить 
добро и милостыню ради Христа.

Жизнь, дана нам как экзамен и по его 
истечению подведется итог, по которому 
нас в Царствии Небесном будут судить. 
Многие в своей жизни хоть раз сдавали 
экзамены, и все прекрасно помнят, что 
на нем присутствует преподаватель, 
который за нами следит, чтобы мы не 
умудрились списать, так и про Господа 
нельзя забывать, так как Он все видит и 
все знает про нас и наши помыслы.

Сдать экзамен и перейти в иной, 
новый Мир - в этом состоит смысл 
жизни христианской.

Сейчас, в моей душе бьется, 
пульсирует одна единственная мысль - 
«Господи не остави меня».

Я грешу, я осуждаю, я слабая.
«Господи не остави меня»!
«Господи не остави меня»!!
«Господи не остави меня»!!!

Я двумя руками цепляюсь за ЕГО Ризу!
ГОСПОДИ НЕ ОСТАВИ МЕНЯ!
И верю - не оставит значит спасет!

Прихожанка храма, Ксения Зверева

В ЧЕМ Я ВИЖУ СМЫСЛ МОЕЙ ЖИЗНИ
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Объяснить необъяснимое
— Владыка Иларион, лично Вы 

помните Ваше первое причастие, и 
изменилось ли Ваше отношение к 
нему с годами?

— Первого причастия я не помню, 
но могу сказать, что моя жизнь 
изменилась радикально после того, 
как я стал причащаться, — примерно 
в тринадцатилетнем возрасте. В 
одиннадцать лет я был крещен, где-
то с тринадцати начал регулярно 
причащаться, и думаю, что это 
коренным образом изменило меня: 
именно это, в конечном итоге, привело 
меня к решению посвятить всю жизнь 
Церкви и Богу. 

— Говорят, людям некрещеным 
не стоит раскрывать суть Таинств, 
тем более Таинства таинств — 
Причащения. Сколько в этом 
правды? И если это так, то откуда эта 
секретность?

— Начнем с того, что в древней 
Церкви существовала традиция 
оглашения (кстати, сегодня она 
возрождается), то есть подготовки 
людей, желающих стать христианами 
(оглашенных), к таинству Крещения. 
На протяжении какого-то времени им 
в определенном порядке излагались 
основы веры: говорилось о Боге Отце, 
о воплощении Бога Сына, о действии 
Бога Святого Духа, и объяснялся сам 
чин Крещения. О других Таинствах 
Церкви, и в особенности о Евхаристии, 
рассказывалось уже после Крещения. 
Например, в цикле огласительных бесед 
святителя Кирилла Иерусалимского, 
святого IV века, наряду с восемнадцатью 
огласительными поучениями есть и 
пять поучений тайноводственных, 
т. е. раскрывающих смысл Таинств, 
— это преподавалось человеку уже 
крестившемуся. 

— Почему о главном таинстве 
Церкви рассказывалось только после 
Крещения?

— Потому что иначе человек ничего 
не поймет: природа Таинств вообще 

ТАИНСТВО РАДОСТИ

нами пища в процессе ее усвоения 
преобразуется в ткани нашего 
организма, так что природа человека 
соединяется с природой пищи, так и в 
Евхаристии: мы незримо соединяемся 
со Христом, приобщаемся Ему.

И это то, что делает православное 
богословие не отвлеченной теорией, 
а живым переживанием, реальным 
общением с Богом, а христианскую 
Церковь — уникальным явлением, 
без которого существование нашего 
мира не имело бы никакого смысла 
и оправдания. Христос с людьми не 
как память или абстрактная идея, Он 
с нами в полном смысле этого слова, 
через Евхаристию. Поэтому именно в 
ней главная ценность и стержень бытия 
Церкви.

— Как исторически сложилось это 
Таинство? Христос Сам установил 
его?

— Исторически оно пришло на смену 
древнееврейской пасхальной трапезе: 
евреи собирались семьей и закалывали 
ягненка как жертву, и употребляли 
его в пищу в ночь перед Пасхой. И 
Христос называется в Писании Агнцем, 
потому что как бы заменил Собой 
того жертвенного агнца, от которого 
вкушали евреи в память об избавлении 
их от египетского рабства.

находится за пределами человеческого 
разума и человеческого постижения. 
Их смысл невозможно уяснить из книг, 
из бесед — только из личного опыта. 
Поэтому до тех пор, пока человек сам 
не начнет жить тáинственной жизнью 
Церкви — а это доступно только 
принявшему Крещение — нет смысла 
говорить ему о Таинствах: любые 
разговоры будут для него пустым 
звуком. 

В особенности это касается 
Евхаристии. Как объяснить словами 
природу этого союза между Богом и 
человеком, который начинается тогда, 
когда Тело Христа становится частью 
нашего тела и Его Кровь начинает течь 
в наших жилах?

— Сегодня не все крещеные люди 
имеют понятие об этом. Не могли бы 
Вы рассказать, что такое Причастие, 
и почему оно называется «Таинством 
таинств»?

— Евхаристия — это самое тесное, 
какое только возможно здесь, на земле, 
соединение человека с Богом, причем 
соединение не только интеллектуальное 
и эмоциональное, но даже физическое. 
Господь дал нам его через привычный 
для человека способ — трапезу. И как 
в обычной трапезе употребляемая 

Причастие. Кто-то годами не решается к нему приступить, кого-то останавливает сложная подготовка, кто-то считает 
его не более обязательным, чем «купание» в проруби на Крещение, кто-то решается причаститься только в период 
тяжелой болезни или при приближении смерти... А тем временем это то, ради чего существует земная Церковь. О 
Причастии, или Евхаристии, центре и средоточии христианской жизни, вопросах и недоумениях, возникающих вокруг 
этого Таинства, мы говорим с митрополитом Волоколамским Иларионом (Алфеевым), председателем Отдела внешних 
церковных связей Московского Патриархата. 
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Евхаристия, какой мы ее знаем, 
появилась еще до страданий 
Спасителя, на Тайной вечере, где 
собрались апостолы, чтобы исполнить 
ветхозаветный пасхальный обычай. 
Иисус Христос, подавая им хлеб и вино, 
сказал: Примите, ядите, сие есть Тело 
Мое, которое за вас предается; пейте 
из нее все, ибо сие есть Кровь Моя 
Нового Завета, за многих изливаемая во 
оставление грехов 

(Лк 22:19—20, Мф 26:26—28). Эти 
собрания-трапезы продолжили Его 
ученики: каждый первый день недели 
— день, когда воскрес Христос, — 
они собирались для «преломления 
хлеба». Постепенно, по мере роста 
христианских общин, Евхаристия 
трансформировалась из трапезы в 
богослужение, которое 
мы сегодня знаем. 

Почему Таинство — 
страшное? 

 — В молитвах 
мы читаем, что 
Причастие — 
страшное Таинство. 
Почему страшное? 
Чего бояться?

— Мы должны 
бояться не какой-
то кары, а того, что, 
получив великое 
сокровище, тут же 
его потеряем, что оно 
не принесет плода! 
Мы забываем, что 
Причастие очень ко многому обязывает: 
человек, приняв внутрь себя Бога, 
должен жить не так, как он жил до 
этого. Причастием его соединение с 
Богом не кончается: очень важно то, чтó 
следует за отпустом Литургии, когда 
человек возвращается в мир. Он же 
возвращается, чтобы нести людям тот 
свет и ту благодать, которую получил!

Но бывает и по-другому. Есть люди, 
которые, неправильно воспринимая это 
Таинство (как традицию, ритуал или 
«религиозный долг»), причащаются как 
бы впустую: их жизнь не меняется. Вот 
этого и надо бояться, это страшно. 

— Может ли быть причиной этому 
привычка? Человек, как говорится, 
ко всему привыкает.

— Вы знаете, я думаю, в этом смысле 
можно сравнить жизнь верующего 
с жизнью музыканта. Музыкант из 

года в год исполняет одни и те же 
произведения. Представьте себе, 
допустим, пианиста, который в 20 лет 
впервые играет рапсодию Брамса и в 70 
лет играет ее уже в 455-й раз. Если он к 
ней привыкнет, если он после сотого раза 
начнет ее исполнять как неинтересное 
для него самого произведение, которые 
лично ему уже ничего не говорит, это 
мгновенно передастся слушателям: на 
его концерты просто перестанут ходить. 
Но ведь все великие исполнители на 
протяжении десятилетий играли одни и 
те же вещи, при этом ни они не уставали, 
ни публика. Вот в чем здесь секрет? 

Секрет в том, что в каждом серьезном 
музыкальном произведении заложена 
определенная духовно-нравственная 
истина и определенные жизненные 

силы, которые приводятся в движение 
всякий раз, когда оно исполняется. Если 
музыкант перестает чувствовать это, 
значит проблема не в произведении, а в 
нем самом. 

То же самое происходит и в 
религиозной жизни. Ведь богослужение 
в основных своих частях является 
неизменным, и в этом есть большая 
сила. В отличие от концерта, на который 
человек часто идет, чтобы послушать 
нечто новое, мы, приходя на Литургию, 
знаем, чтó и в какой последовательности 
будет происходить. Но в то же время, 
Причастие — это встреча с Богом, 
которая всякий раз бывает новой для 
человека. 

— Что значит «причаститься в 
осуждение»? О чем здесь речь?

— Первым человеком, который 
причастился в осуждение, был Иуда. 

Он участвовал в Тайной вечере, он так 
же, как и все апостолы, принял Тело и 
Кровь Христа. И после этого совершил 
преступление, ставшее результатом его 
внутренней раздвоенности, следствием 
того, что он приступил к Евхаристии, 
замыслив предательство, а не с чистым 
сердцем и не с чистыми помыслами. 
Поэтому Таинство не оказалось для 
него спасительным.

— Для нас оно тоже может не 
оказаться спасительным? Причастие 
«во осуждение» означает какие-то 
кары — как говорит апостол, ибо, 
кто ест и пьет недостойно, тот ест и 
пьет осуждение себе, не рассуждая 
о Теле Господнем. Оттого многие 
из вас немощны и больны и немало 
умирает(1 Кор 11:29-30).

— Эти слова нельзя 
понимать как призыв 
воздерживаться от 
причащения из страха 
своего недостоинства. 
Напротив, это 
призыв причащаться, 
но при этом жить 
не расслабленно 
и кое-как, а — в 
постоянном духовном 
напряжении.

— Существует 
ли объективное 
действие Причастия, 
которое мы должны 
ощутить?

— Да, оно 
заключается в том, что 

человек с каждым причащением должен 
становиться лучше. Но не обязательно 
он должен это чувствовать, даже 
наоборот: чем лучше он становится в 
духовном отношении, тем более ясно 
видит свои недостатки и сознает свое 
недостоинство. Но зато окружающие 
люди понимают, что его религиозная 
жизнь оказывает преображающее 
действие и на него самого, и на всех 
вокруг.

От нас требуется не оценка своих 
успехов, а стремление всегда жить на 
такой высоте духовной жизни, чтобы 
тяга к богослужениям, тяга к Причастию 
никуда не уходили, не исчезали, а, 
наоборот, возрастали. 

Журнал “Фома“, №3, 2012 г.
(Продолжение в следующем номере)
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26 февраля 2012 года, в Прощеное 
воскресенье мы ездили в Нерехту. В 
состав нашей  экскурсионной группы 
входили педагоги и ученики гимназии 
№33, воспитатели, воспитанники  
детского сада №63 и их родители.

Город Нерехта – это музей под 
открытым небом. Здесь находятся 7 
храмов, 4 из которых действующие. 
В черте города находится Троице-
Cыпанова Пахомиево-Нерехтская 
женская обитель, отметившая в 
2009 году 625-ти летний юбилей 
преставления ко Господу преподобного 
Пахомия Нерехтского чудотворца, где 
и покоятся его мощи. Там была наша 
первая остановка.

Радушно встретила нас 
настоятельница монастыря – 
игумения Алексия. Для ребят 
провели интересную экскурсию 
по главному храму монастыря 
– собору во имя Пресвятой 
Троицы, рассказали об истории 
обители, о её святынях. Дети с 
интересом слушали   рассказ 
об основателе монастыря – 
святом  Пахомии, покровителе 
Нерехтского края, о том, какие 
чудеса происходят по его 
молитвам. Мы поклонились 
мощам преподобного Пахомия, 
помолились чудотворной 
Владимирской иконе Божией 
Матери, поставили свечи, написали 
записочки. Отдавая дань многолетней 
традиции, мы трижды поднялись и 

спустились по Святой горке с верой 
и надеждой на то, что сил у нас 
будет больше, а здоровье станет 
крепче. Дети были очень рады тому, 
что им предоставилась возможность 
не только сделать благое дело, но и 

Поездка в Прощеное воскресенье
Затем нас пригласили на мастер-

класс по росписи Лавровской дере-
вянной игрушки.  Потребовалось 
немало старания и усердия для 
нанесения «золотой» фольги, чтобы  
получился красивый сувенир. И по 
русской традиции, в Масленицу нас 
угощали блинами и баранками с 
чаем.

К сожалению, нам не довелось 
посетить находящуюся в шести 
километрах от Нерехты  Успенскую 
Тетеринскую женскую пустынь 
с ее знаменитыми святынями: 
древним венцом с мощей Варвары 
Великомученицы, чудотворными 
иконами Богородицы: Боголюбской, 
Владимирской, Всех скорбящих 

Радость, Святителя Николая, 
мощами святых угодников 
и частицей Животворящего 
Древа. Но надеемся, в 
следующий раз  съездить туда 
отдельно, ведь проездом, в 
торопях, уставшие дети не 
смогли  бы во всей полноте 
осознать и прочувствовать 
всей святости этого места. 

Поездка всем очень 
понравилась. Много нового 
и интересного узнали ребята 
об истории своего края, о 
православных святынях. 
Будем надеяться, что такие 

поездки будут доброй традицией, 
ведь из каждой поездки наши дети 
увозят столько переживаний и 

незабываемых впечатлений.  Хочется 
верить, что это обогатит  их  личный  
духовный опыт.

Прихожанка храма, 
Ольга Мельникова

просто поиграть, изваляться в снегу, 
побегать наперегонки и вскарабкаться  
на заснеженную горку.  На наш шум 

и веселье  вышла настоятельница 
и  ласково напомнила детям о 
том, что надо с благоговением и 

трепетом  относиться к таким делам. 
К сожалению, мы не смогли набрать  
из Святого источника и  испить 
целебной воды – она в колодце 
замерзла. 

Посетив монастырь, мы 
отправились в «Духовно-
просветительский центр «Отрада». 
Там нас ждал очень тёплый приём. 
Богата наша земля не только 
историческими памятниками и 
святынями, но и интересными 
людьми.

Центр организован в 2006 
году на базе бывшей школы 
№5 г. Нерехта и действует, как 
филиал Костромской региональ-
ной общественной организации 
«Духовно-просветительский центр 
«Кострома».
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Видение страстей
- Геронда, меня мучают страсти.
- Чувствуешь, что в тебе живут страсти?
- Иногда чувствую.
- Это хорошо. Когда человек понимает, что его борют 

страсти, он смиряется. А где смирение - туда приходит 
Благодать Божия.

- Но меня всё же огорчает, что я всё время допускаю промахи.
- Радуйся, что допускаешь огрехи, - они тебя смиряют, ведь в тебе 

есть гордость. “Боже мой, - говори, - вот я какая. Помоги мне. Если 
Ты мне не поможешь, я ничего не смогу сделать”. Не отчаивайся. 
Когда мы допускаем оплошности, открывается наш настоящий 
внутренний человек, мы познаём себя и стараемся исправиться. 
Это показывает нам правильный путь и освобождает от иллюзий. 
Я радуюсь, когда проявляется какая-нибудь моя слабость, когда 
вылезают наружу страсти. Если бы страсти не проявлялись, я бы 
думал, что достиг святости, в то время как семена страстей тайно 
жили бы в моём сердце. Так и ты, когда разгневаешься и впадёшь в 
осуждение, понятно, что расстроишься, но ведь и для радости есть 
повод - проявилась твоя слабость, а значит, ты будешь бороться, 
чтобы от неё избавиться.

- Геронда, когда страсть какое-то время не проявляет 
себя, это означает, что её больше нет?

- Если в тебе живёт страсть, в определённый момент она проявится. 
Поэтому, если знаешь, что в тебе есть страсть, будь внимательной. 
Например, зная, что где-то рядом с твоей кельей живёт змея, ты, 
выходя за дверь, всякий раз будешь смотреть, чтобы она не выползла 
и не укусила тебя. Нестрашно, когда ты знаешь, что где-то поблизости 
змея, и ждёшь момента, чтобы убить её, когда она выползет, страшно, 
если идёшь беззаботно и ничего не подозреваешь, а она вдруг 
бросится на тебя и ужалит. Этим я хочу сказать, что когда человек не 
следит за собой и не знает своих страстей, то это опасное состояние. 
Но, когда он знает, какие у него есть страсти и борется с ними, тогда 
Христос помогает ему их искоренить.

- Геронда, может, я должна просто подвизаться и не 
переживать о том, пришло исправление или нет? Наверное, 
моё исправление зависит не от меня, а от Бога?

- Да, подвизайся и всё предоставляй Богу, но и себя рассматривай, 
чтобы понять, где ты находишься и что с тобой происходит. Врач 
прежде старается найти причину жара у больного, а потом уж 
определяет, какое ему дать лекарство, чтобы сбить температуру. 
С того момента когда человек начинает видеть свои недостатки, у 
него должно появиться доброе беспокойство, которое подталкивает 
его к борьбе за исправление. Я смотрю на себя и вижу, что имею 
такие-то недостатки. Подвизаюсь и анализирую своё состояние: 
“До вчерашнего дня у меня были такие-то недостатки, от какого-
нибудь я избавился, на каком этапе борьбы я нахожусь?” Потом 
обращаюсь к Богу. “Боже мой, я делаю, что могу, помоги мне 
исправиться, потому что сам я не могу”.

- Геронда, может человек не видеть своих страстей?

БЕСЕДЫ СТАРЦА 
ПАИСИЯ СВЯТОГОРЦА

- Если человек чувствительный, то Бог не позволяет ему сразу 
познать свои страсти, потому что восприимчивого человека искушает 
диавол и старается привести в отчаяние. “У тебя такая-то страсть?” - 
говорит ему диавол - Зачем сделал то-то и то-то? Ты не спасёшься”. 
Так может человек дойти и до психиатрической больницы.

Гордость - опора страстей
- Когда человек подвизается много лет и не чувствует 

никакого прогресса, что это означает?
- Если мы не видим преуспеяния в подвиге - значит у нас 

нет трезвения или Бог не попускает нам идти дальше, дабы 
мы не возгордились и не повредили себе.

 - Геронда, мне кажется, что я с каждым днём становлюсь 
всё хуже и хуже, что же со мной будет?

- В духовной жизни есть три этапа. На первом этапе Бог даёт 
человеку конфеты и шоколад, потому что видит слабость души 
и её потребность в утешении. На втором -понемногу отнимает 
Свою благодать в воспитательных целях, чтобы человек осознал, 
что без Божией помощи он не может сделать даже самого малого. 
Так в человеке рождается смирение и он чувствует необходимость 
во всём прибегать к Богу. Третий этап - это постоянное ровное 
хорошее духовное состояние. Ты находишься между вторым и 
третьим этапами: немного проходишь вперёд, потом забываешь 
свою немощь, Христос отнимает благодать, ты остаёшься ни с 
чем, снова начинаешь ощущать свою немощь и приходишь в 
себя. Если бы ты мне сказала, что чем дальше продвигаешься, тем 
лучше становишься, то это бы меня напугало - значит в тебе сидит 
гордость. Но теперь, когда ты говоришь, что сама себе кажешься всё 
хуже и хуже, то я радуюсь, потому что вижу, что у тебя всё хорошо. 
Не бойся: чем дальше человек продвигается вперёд, тем отчётливее 
видит свои недостатки и несовершенство, а это - прогресс.

- Геронда, может так быть, что Бог меня не слышит, 
когда я прошу Его избавить меня от страсти?

- Что наш Бог - Ваал? (См.3Цар.18,26) Бог слышит нас и 
помогает нам. Может, ты не чувствуешь Его помощи? Но тогда 
виноват в этом не Бог, а ты сама, потому что своей гордостью 
прогоняешь Его помощь.

Если нет опасности, что Его помощь станет поводом к 
превозношению, то невозможно, чтобы Бог не помог. Благой 
Бог хочет, чтобы мы избавились от страстей, но если в нас 
есть гордость или предрасположенность к ней, то Он не будет 
помогать, чтобы мы не подумали, что победили их своей силой.

Поэтому, когда мы от всего сердца просим Бога помочь нам 
избавиться от какой-либо страсти и не получаем помощи, тогда 
сразу должны понять, что за нашей страстью стоит другая, 
большая страсть - гордость. Поскольку мы не видим гордости, то 
Бог попускает оставаться той страсти, которую видим, например 
объядению, пустословию, гневу и т. д., для нашего смирения. Когда 
мы из-за частых падений возненавидим свои страсти, познаем 
свою немощь и смиримся, тогда получим помощь от Бога и начнём 
ступенька за ступенькой подниматься вверх по духовной лестнице.

“Слова. Том V. Страсти и добродетели”
* Геронда (греч.) - старый, уважаемый человек, мудрец, 
старец
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О скупости
Cпросил один человек у старца Амвросия 

Оптинского: — Что мне делать? Скуплюсь я, отче.
— Начни отдавать сначала то, что тебе не 

нужно. Потом будешь в состоянии давать 
больше, даже лишив себя нужного. И придёт 
день, когда ты будешь готов отдать всё, что 
имеешь, — ответил старец и рассказал такую 
притчу:

Один странник пришёл в деревню и стал 
просить милостыню. Сначала он обратился 
к скупой женщине — и та отдала ему старый 
платок. Другая не пожалела для странника 
много хороших вещей. Только ушёл он от них, 
как вспыхнул пожар и всё сгорело. Странник 
поспешил вернуться и отдал погорельцам всё, 
что получил: той, что много дала, много и вернул, 
а скупой отдал только её рваный платок. 

Спор
Однажды два пастуха завели меж собой спор 

о делах государства. И один из них бестолково 

осуждал государя, а другой невпопад защищал его 
правление. Охрипнув от крика и подравшись, не 
смогли они доказать друг другу ничего. В сердцах 
решили пастухи пойти по дороге, пока не найдут 
человека, который смог бы разрешить их спор. 

Так, бранясь, пошли неведомо куда, оставив 
стадо. Вскоре, на счастье, встретили они 
шедшего на службу сельского священника. 
Поведали ему пастухи свой спор и попросили 
рассудить их. 

И ответил им священник: «Дети мои! Суть 
вашего спора в том, что один из вас доит козла, 
а другой подставляет ему решето!» 

Оторопели от такого ответа пастухи, но тут 
вспомнили об оставленной работе и поспешили 
обратно к стадам. 

Христианин и просто добрый человек, чем 
отличаются?

Пришли философы греческие к монаху 
Ливийскому и спрашивают: что лишнего вы 
делаете, живя в пустыне. Вы поститесь и мы 
постимся. Вы живете целомудренно, и мы 
так живем. Монах сказал: «Мы надеемся на 
благодать Божию и блюдем ум». Философы 
ответили: «Мы этого не можем соблюсти».

Сначала думай, потом говори…
Один мудрый человек сказал: 
— Пока слово не произнесено, оно – узник 

того, кто собирался его сказать. Когда же 
слово сказано, его пленником становится 
тот, кто произнес его. Я часто раскаивался в 
том, что говорил, но редко сожалел о том, что 
молчал.

Белая одежда
— Отец, почему ты печален? - спросил ученик 

у старца.
— Люди разучились видеть истину. Трижды я 

показывал трем из вас белую одежду с грязным 
пятном. И спрашивал: что вы видите? Грязное 
пятно, - говорил каждый из вас. И ни один не 
догадался ответить: белую одежду.

ПРИТЧИ


