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Èçäàåòñÿ ïî áëàãîñëîâåíèþ Àðõèåïèñêîïà Êîñòðîìñêîãî è Ãàëè÷ñêîãî ÀËÅÊÑÀÍÄÐÀ
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Äîðîãèå î Ãîñïîäå áðàòüÿ è
ñåñòðû!

Ïîñëå ìîëèòâåííûõ äíåé
Âåëèêîãî ïîñòà, êîòîðûé ìû ñ âàìè
ïðîâåëè  êàæäûé â ñèëó ñâîèõ
âîçìîæíîñòåé è æèçíåííûõ
îáñòîÿòåëüñòâ, äóõîâíûõ äàðîâàíèé
è îïûòà, - ÿ ñ ðàäîñòüþ ïðèâåòñòâóþ
âàñ ñ ïðàçäíèêîì Ñâåòëîãî Õðèñòîâà
Âîñêðåñåíèÿ, ñ Ïàñõîé Õðèñòîâîé!
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Ýòîò îïòèìèñòè÷íûé ãèìí ñ îäíîé ñòîðîíû âíîâü è âíîâü, èç ãîäà â
ãîä íàïîëíÿåò íàøó æèçíü ñìûñëîì, íàäåæäîé, ñâèäåòåëüñòâóÿ î Ëþáâè
Ãîñïîäíåé ê ðîäó ÷åëîâå÷åñêîìó. Ñ äðóãîé ÿâëÿåòñÿ êóëüìèíàöèåé
ïðîéäåííîãî Âåëèêîïîñòíîãî ïîïðèùà, êîãäà ìû ìîæåì ñåáå ñêàçàòü ê
÷åìó ìû ïðèøëè çà ýòîò íåáîëüøîé ïðîìåæóòîê âðåìåíè? ×òî
ïðèîáðåëè? Ïðîäâèíóëèñü ëè â äîáðîäåëàíèè? Ïðåïîáåäèëè ëè â ñåáå
õîòü îäèí ãðåõ, îäíó äóðíóþ íàêëîííîñòü è íàñêîëüêî? Èëè ïîòåðÿëè
è òî, ÷òî íàìè áûëî ïðèîáðåòåíî ñ áîëüøèì òðóäîì çà ïðîøëûå ãîäû?

Âåäü æèçíü íàøà ñêëàäûâàåòñÿ èç âîò òàêèõ ìàëûõ ïåðèîäîâ. È íå
ñëó÷àéíî íàøó ñóåòíóþ æèçíü Öåðêîâü ïðåäëàãàåò óïîðÿäî÷èòü
öåðêîâíûì óñòàâîì, ãäå êàæäûé äåíü, ìåñÿö, ãîä èìååò ñâîé
ìîëèòâåííûé ñìûñë è äóõîâíóþ íàãðóçêó.

Â ýòè ðàäîñòíûå Ïàñõàëüíûå äíè, ÿ æåëàþ âñåì íàì, ÷òîáû êàæäûé
èç íàñ èç ãîäà â ãîä ïðàçäíîâàë íå òîëüêî ïîáåäó Õðèñòîâó, íî è ñâîþ
ìàëåíüêóþ ïîáåäó íàä ñàìèì ñîáîé.
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Èãóìåí Ñåðàôèì (Ôèðñòîâ)

ogTAhTE
B�HOMEPE:

ÏÀÑÕÀ Â ÌÈÐÅÏÀÑÕÀ Â ÌÈÐÅÏÀÑÕÀ Â ÌÈÐÅÏÀÑÕÀ Â ÌÈÐÅÏÀÑÕÀ Â ÌÈÐÅ                                   ñòð.4

ÍàñòàâëåíèÿÍàñòàâëåíèÿÍàñòàâëåíèÿÍàñòàâëåíèÿÍàñòàâëåíèÿ
ïðåïîäîáíîãîïðåïîäîáíîãîïðåïîäîáíîãîïðåïîäîáíîãîïðåïîäîáíîãî
Ñåðàôèìà Ñåðàôèìà Ñåðàôèìà Ñåðàôèìà Ñåðàôèìà ÑÑÑÑÑàðîâñêîãîàðîâñêîãîàðîâñêîãîàðîâñêîãîàðîâñêîãî            ñòð.7

Îáðàùåíèå ê ïðèõîæàíàìÎáðàùåíèå ê ïðèõîæàíàìÎáðàùåíèå ê ïðèõîæàíàìÎáðàùåíèå ê ïðèõîæàíàìÎáðàùåíèå ê ïðèõîæàíàì
íàñòîÿòåëÿíàñòîÿòåëÿíàñòîÿòåëÿíàñòîÿòåëÿíàñòîÿòåëÿ

Ñâÿòî-ÑåðàôèìîâñêîéÑâÿòî-ÑåðàôèìîâñêîéÑâÿòî-ÑåðàôèìîâñêîéÑâÿòî-ÑåðàôèìîâñêîéÑâÿòî-Ñåðàôèìîâñêîé
öåðêâè ã. Êîñòðîìû èãóìåíàöåðêâè ã. Êîñòðîìû èãóìåíàöåðêâè ã. Êîñòðîìû èãóìåíàöåðêâè ã. Êîñòðîìû èãóìåíàöåðêâè ã. Êîñòðîìû èãóìåíà

Ñåðàôèìà (Ôèðñòîâà)Ñåðàôèìà (Ôèðñòîâà)Ñåðàôèìà (Ôèðñòîâà)Ñåðàôèìà (Ôèðñòîâà)Ñåðàôèìà (Ôèðñòîâà)

ÐåöåïòûÐåöåïòûÐåöåïòûÐåöåïòûÐåöåïòû
íàøèõ áàáóøåê         íàøèõ áàáóøåê         íàøèõ áàáóøåê         íàøèõ áàáóøåê         íàøèõ áàáóøåê         ñòð. 5

Â ñàäó Ìèðà           Â ñàäó Ìèðà           Â ñàäó Ìèðà           Â ñàäó Ìèðà           Â ñàäó Ìèðà               ñòð.6

Êàê ïðàçäíîâàëèÊàê ïðàçäíîâàëèÊàê ïðàçäíîâàëèÊàê ïðàçäíîâàëèÊàê ïðàçäíîâàëè
ÏÀÑÕÓ íà ÐóñèÏÀÑÕÓ íà ÐóñèÏÀÑÕÓ íà ÐóñèÏÀÑÕÓ íà ÐóñèÏÀÑÕÓ íà Ðóñè                        ñòð.3

ÍàÍàÍàÍàÍà âûñîòàõ Äóõà     âûñîòàõ Äóõà     âûñîòàõ Äóõà     âûñîòàõ Äóõà     âûñîòàõ Äóõà              ñòð.8

Íîâîñòè ÏðàâîñëàâíîéÍîâîñòè ÏðàâîñëàâíîéÍîâîñòè ÏðàâîñëàâíîéÍîâîñòè ÏðàâîñëàâíîéÍîâîñòè Ïðàâîñëàâíîé
æèçíè                    æèçíè                    æèçíè                    æèçíè                    æèçíè                      ñòð.2



Ñåðàôèìîâñêèé          âåñòíèê2  

ÅÏÀÐÕÈÀËÜÍÛÅ
ÍÎÂÎÑÒÈ

12 àïðåëÿ â Áîãîÿâëåíñêî-Àíàñòàñèèí
êàôåäðàëüíûé ñîáîð ãîðîäà Êîñòðîìû äëÿ
ìîëèòâåííîãî ïîêëîíåíèÿ âåðóþùèõ áûëà
äîñòàâëåíà ÷óäîòâîðíàÿ Ñëîâèíñêàÿ èêîíà
Áîæèåé Ìàòåðè.  Ïðàçäíîâàíèå Ñëîâèíñêîìó
îáðàçó Öàðèöû Íåáåñíîé ñîâåðøàåòñÿ
6 îêòÿáðÿ.

10 àïðåëÿ íà 74 ãîäó æèçíè ñêîí÷àëñÿ
Ëåîíèä Ñåðãååâè÷ ÂÀÑÈËÜÅÂ -
àðõèòåêòîð-ðåñòàâðàòîð,  ñîòðóäíèê
Êîñòðîìñêîãî åïàðõèàëüíîãî óïðàâëåíèÿ,
çàñëóæåííûé ðàáîòíèê êóëüòóðû Ðîññèè.

Ëåîíèä Ñåðãååâè÷ Âàñèëüåâ ðîäèëñÿ 14
èþíÿ 1934 ãîäà â ãîðîäå Ìîñêâå è

ïðîèñõîäèë èç ñåìüè ïîòîìñòâåííûõ çåìñêèõ ó÷èòåëåé.
C 1952 ïî 1958 ãîä Ë.Ñ. Âàñèëüåâ ó÷èëñÿ â Ìîñêîâñêîì

àðõèòåêòóðíîì èíñòèòóòå, ïî îêîí÷àíèè êîòîðîãî áûë
îïðåäåëåí íà ðàáîòó â Êîñòðîìñêóþ ñïåöèàëüíóþ íàó÷íî-
ðåñòàâðàöèîííóþ ïðîèçâîäñòâåííóþ ìàñòåðñêóþ,
ðóêîâîäèìóþ â òå ãîäû çíàìåíèòûì êîñòðîìñêèì àðõèòåêòîðîì
Êàëåðèåé Òîðîï.

Ñ 1995 ãîäà â äîëæíîñòè åïàðõèàëüíîãî àðõèòåêòîðà Ëåîíèä
Ñåðãååâè÷ Âàñèëüåâ òðóäèëñÿ â Êîñòðîìñêîì åïàðõèàëüíîì
óïðàâëåíèè.

Ïî÷òè 50 ëåò Ë.Ñ. Âàñèëüåâ çàíèìàëñÿ âîññòàíîâëåíèåì
õðàìîâ è ìîíàñòûðåé Êîñòðîìñêîé çåìëè. Îí ïðèíèìàë
ó÷àñòèå â ðåñòàâðàöèè êîìïëåêñîâ Èïàòüåâñêîãî, Àâðààìèåâî-
Ãîðîäåöêîãî, Ìàêàðèåâî-Óíæåíñêîãî è Áîãîÿâëåíñêî-
Àíàñòàñèèíîãî ìîíàñòûðåé, õðàìà Âîñêðåñåíèÿ Õðèñòîâà íà
Íèæíåé Äåáðå, Èëüèíñêîé öåðêâè â Ãîðîäèùå è öåðêâè Ñïàñà
â ðÿäàõ, ìíîãèõ äðóãèõ õðàìîâ ãîðîäà Êîñòðîìû. Ïî åãî
ïðîåêòàì â ãîðîäå áûëà âîññîçäàíà êîëîêîëüíÿ Çíàìåíñêîé
öåðêâè è ïîñòðîåíà êîëîêîëüíÿ Ñâÿòî-Òèõîíîâñêîãî õðàìà,
âîçâåäåíà ÷àñîâíÿ âî èìÿ ñâÿòîãî âåëèêîìó÷åíèêà Ôåîäîðà
Ñòðàòèëàòà.

Òàëàíò è òðóäû Ë.Ñ. Âàñèëüåâà áûëè îòìå÷åíû âûñîêèìè
ãîñóäàðñòâåííûìè íàãðàäàìè, åìó áûëî ïðèñâîåíî çâàíèå
çàñëóæåííîãî ðàáîòíèêà êóëüòóðû ÐÑÔÑÐ, âðó÷åí îðäåí
Äðóæáû íàðîäîâ. Ë.Ñ. Âàñèëüåâ áûë óäîñòîåí íàãðàæäåíèÿ
îðäåíàìè Ðóññêîé Ïðàâîñëàâíîé Öåðêâè ïðåïîäîáíîãî Ñåðãèÿ
Ðàäîíåæñêîãî, áëàãîâåðíîãî êíÿçÿ Äàíèèëà Ìîñêîâñêîãî è
ïðåïîäîáíîãî Àíäðåÿ Ðóáëåâà.

Ïîãðåáåí Ë.Ñ. Âàñèëüåâ íà êëàäáèùå Àëåêñàíäðî-
Àíòîíèíîâñêîé öåðêâè â Ñåëèùå.

7 àïðåëÿ, â ïðàçäíèê Áëàãîâåùåíèÿ
Ïðåñâÿòîé Áîãîðîäèöû, â çäàíèè
Áëàãîâåùåíñêîé öåðêâè ãîðîäà Êîñòðîìû
ñîñòîÿëñÿ ïåðâûé ïîñëå ïåðåäà÷è ýòîãî õðàìà
Ðóññêîé Ïðàâîñëàâíîé Öåðêâè ìîëåáåí.

Ìîëåáåí â äåíü ïðåñòîëüíîãî ïðàçäíèêà
Áëàãîâåùåíñêîé öåðêâè ñîâåðøèë àðõèåïèñêîï
Êîñòðîìñêîé è Ãàëè÷ñêèé Àëåêñàíäð. Íà
ìîëåáíå ïðèñóòñòâîâàëè ãóáåðíàòîð Êîñòðîìñêîé îáëàñòè

È.Í. Ñëþíÿåâ, ïðåäñåäàòåëü Êîñòðîìñêîé îáëàñòíîé Äóìû
À.È. Áû÷êîâ, ãëàâíûé ôåäåðàëüíûé èíñïåêòîð â Êîñòðîìñêîé
îáëàñòè àïïàðàòà ïîëíîìî÷íîãî ïðåäñòàâèòåëÿ Ïðåçèäåíòà Ðîññèè
â Öåíòðàëüíîì ôåäåðàëüíîì îêðóãå Ë.Í. Áàáåíêîâ, çàìåñòèòåëü ãëàâû
ãîðîäà Êîñòðîìû Å.Î. Íåâñêàÿ, äóõîâåíñòâî è ïðèõîæàíå ãîðîäñêèõ
õðàìîâ.

Áëàãîâåùåíñêàÿ öåðêîâü íà áûâøåé Íèêîëüñêîé óëèöå (íûíå -
Ñâåðäëîâà) áûëà  ïîñòðîåíà â 1804 ãîäó íà ìåñòå äåðåâÿííîãî õðàìà,
ñóùåñòâîâàâøåãî çäåñü ñ äðåâíèõ âðåìåí. Â 1904 ãîäó ê öåðêâè
ïðèñòðîèëè êîëîêîëüíþ è çíà÷èòåëüíî ðàñøèðèëè âíóòðåííåå
ïîìåùåíèå õðàìà. Â öåðêâè áûëî òðè ïðåñòîëà - â ÷åñòü Áëàãîâåùåíèÿ
Ïðåñâÿòîé Áîãîðîäèöû, âî èìÿ ñâÿòèòåëÿ Íèêîëàÿ ×óäîòâîðöà, â
÷åñòü Ïðåîáðàæåíèÿ Ãîñïîäíÿ è ñâÿòîé âåëèêîìó÷åíèöû Åêàòåðèíû.

Â 1928 ãîäó ïîñòàíîâëåíèåì èñïîëêîìà ãóáåðíñêîãî Ñîâåòà
Áëàãîâåùåíñêèé õðàì áûë çàêðûò. Çäàíèå öåðêâè ñòàëî ïîñòåïåííî
ðàçðóøàòüñÿ, ïîçäíåå â íåì ðàçìåñòèëè õëåáîçàâîä. Â 1993 ãîäó, â
õîäå ïðèâàòèçàöèè ãîñóäàðñòâåííîãî ïðåäïðèÿòèÿ "Êîñòðîìñêîé
õëåáîêîìáèíàò", â ñîñòàâ ïðèâàòèçèðóåìîãî èìóùåñòâà âîøëî è
çäàíèå Áëàãîâåùåíñêîé öåðêâè.
     16 îêòÿáðÿ 2007 ãîäà ðåøåíèåì Ôåäåðàëüíîãî àðáèòðàæíîãî ñóäà
Âîëãî-Âÿòñêîãî îêðóãà íåçàêîííî ïðèâàòèçèðîâàííîå  çäàíèå
Áëàãîâåùåíñêîé öåðêâè áûëî âîçâðàùåíî â ñîáñòâåííîñòü
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ Áëàãîâåùåíñêèé õðàì
ïåðåäàí â áåçâîçìåçäíîå ïîëüçîâàíèå Êîñòðîìñêîé åïàðõèè, ñèëàìè
ïðèõîäà íà÷àòû ðàáîòû ïî åãî âîçðîæäåíèþ.

1 àïðåëÿ ñîñòîÿëîñü âåëèêîå
îñâÿùåíèå õðàìà âî èìÿ ñâÿòûõ
ìó÷åíèêîâ Õðèñàíôà è Äàðèè
Èïàòüåâñêîãî ìóæñêîãî ìîíàñòûðÿ.

×èí âåëèêîãî îñâÿùåíèÿ õðàìà âî èìÿ
âÿòûõ ìó÷åíèêîâ Õðèñàíôà è Äàðèè
ñîâåðøèë óïðàâëÿþùèé Êîñòðîìñêîé
åïàðõèåé àðõèåïèñêîï Êîñòðîìñêîé è
Ãàëè÷ñêèé Àëåêñàíäð.

Èíôîðìàöèîííàÿ ñëóæáà Êîñòðîìñêîé åïàðõèè.

11 àïðåëÿ íèæåãîðîäñêèå ñâÿùåííèêè ñòàëè ôèíàëèñòàìè
âñåðîññèéñêîãî êèíîôåñòèâàëÿ "Ñåìüÿ Ðîññèè"

Áëàãî÷èííûé Àðäàòîâñêîãî îêðóãà ñâÿùåííèê Àëåêñåé Âåñíèí è
íàñòîÿòåëü Çíàìåíñêîãî õðàìà ãîðîäà Àðäàòîâà ïðîòîèåðåé Ìèõàèë
Ðåçèí ñòàëè ôèíàëèñòàìè V ôåñòèâàëÿ êîðîòêîìåòðàæíûõ ôèëüìîâ
"Ñåìüÿ Ðîññèè".

Ñâÿùåííèê Àëåêñåé Âåñíèí ñòàíîâèòñÿ ôèíàëèñòîì ôåñòèâàëÿ
"Ñåìüÿ Ðîññèè" óæå âòîðîé ðàç.

Öåëü êèíîôåñòèâàëÿ ñïîñîáñòâîâàòü äóõîâíî-íðàâñòâåííîìó
îçäîðîâëåíèþ ðîññèéñêîãî îáùåñòâà ñðåäñòâàìè êèíåìàòîãðàôà è
èíûõ âèäîâ èñêóññòâà ÷åðåç ïîïóëÿðèçàöèþ òðàäèöèîííûõ ñåìåéíûõ
öåííîñòåé.

V Âñåðîññèéñêèé êèíîôåñòèâàëü êîðîòêîìåòðàæíûõ ôèëüìîâ
"Ñåìüÿ Ðîññèè" áóäåò ïðîõîäèòü ñ 11 ïî 15 ìàÿ 2008 ãîäà.
Ðåçóëüòàòàìè ïåðâûõ ÷åòûðåõ êèíîôåñòèâàëåé "Ñåìüÿ Ðîññèè"
ÿâëÿþòñÿ âûïóñêè DVD-ñáîðíèêîâ ñ ôèëüìàìè-ïðèçåðàìè
êèíîôåñòèâàëåé è ðàññûëêà èõ ïî âñåì ðåãèîíàì Ðîññèè äëÿ
èñïîëüçîâàíèÿ â ïðîñâåòèòåëüñêî-îáðàçîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Ïî ìàòåðèàëàì êèíîôåñòèâàëÿ 30 ñåíòÿáðÿ 2007 ãîäà ñîñòîÿëàñü
îáùåðîññèéñêàÿ êèíîàêöèÿ "Âåðà, íàäåæäà, ëþáîâü â ðîññèéñêèõ
ñåìüÿõ", â êîòîðîé ïðèíÿëè ó÷àñòèå ñîòíè òûñÿ÷ çðèòåëåé äîáðîãî
ñåìåéíîãî êèíî.

Ñàéò Íèæåãîðîäñêîé åïàðõèè/Ïàòðèàðõèÿ.ru

ÍÎÂÎÑÒÈ
ÏÐÀÂÎÑËÀÂÍÎÉ ÆÈÇÍÈ
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ÊÀÊ ÏÐÀÇÄÍÎÂÀËÈ ÏÀÑÕÓ ÍÀ ÐÓÑÈ
Çà ãîäû ñîâåòñêîé âëàñòè, êîãäà

ñâåòëûé ïðàçäíèê Âîñêðåñåíèÿ Õðèñòîâà
íàõîäèëñÿ ïîä çàïðåòîì, à ìèëèöèÿ è
"ëþäè â øòàòñêîì" äåæóðèëè â
ïàñõàëüíóþ íî÷ü âîçëå öåðêâåé, ÷òîáû íå
äîïóñòèòü â õðàìû ìîëîäåæü, òðàäèöèè
ïðàçäíîâàíèÿ Ïàñõè áûëè âî ìíîãîì
óòðà÷åíû.

Ïðàçäíîâàíèå Ïàñõè áûëî
óñòàíîâëåíî åùå â àïîñòîëüñêèå
âðåìåíà. Äðåâíèå õðèñòèàíå îñîáî
ïî÷èòàëè íå òîëüêî ñàì äåíü
Âîñêðåñåíèÿ, íî è âñþ Ñâåòëóþ ñåäìèöó,
íà êîòîðîé îíè åæåäíåâíî ñîáèðàëèñü
äëÿ îáùåñòâåííîãî áîãîñëóæåíèÿ. ×òîáû
íå íàðóøèòü ñâÿòîñòè âåëèêîãî
òîðæåñòâà, âî âðåìÿ Ñâåòëîé ñåäìèöû
çàïðåùàëèñü íåáëàãî÷åñòèâûå
ðàçâëå÷åíèÿ. Øåñòûì Âñåëåíñêèì
Ñîáîðîì (691 ã.) ïîñòàíîâëåíî äëÿ
âåðíûõ: "Îò ñâÿòîãî äíÿ Âîñêðåñåíèÿ
Õðèñòà Áîãà íàøåãî äî íåäåëè Íîâûå, âî
âñþ ñåäìèöó âî ñâÿòûõ öåðêâàõ
íåïðåñòàííî óïðàæíÿòüñÿ âî ïñàëìàõ è
ïåíèÿõ è ïåñíÿõ äóõîâíûõ, ðàäóÿñÿ è
òîðæåñòâóÿ âî Õðèñòå è ÷òåíèþ
Áîæåñòâåííûõ ïèñàíèé âíèìàÿ è
ñâÿòûìè òàéíàìè íàñëàæäàÿñü. Èáî
òàêèì îáðàçîì ñî Õðèñòîì è ìû êóïíî
âîñêðåñíåì è âîçíåñåìñÿ. Òîãî ðàäè
îòíþäü â ðå÷åííûå äíè äà íå áûâàåò
êîíñêîå ðèñòàíèå, èëè èíîå íàðîäíîå
çðåëèùå"... Ñî âðåìåíåì ñòðîãèå
çàïðåòû íà ðàçâëå÷åíèÿ áûëè îòìåíåíû.

Íà Ðóñè ïðàçäíîâàíèå Ïàñõè áûëî
ââåäåíî â êîíöå Õ âåêà. Ó íàñ Ïàñõà ñ
ñàìîãî íà÷àëà îòìå÷àëàñü øèðîêî, èáî
ÿâëÿëàñü ëþáèìåéøèì íàðîäíûì
ïðàçäíèêîì, êîãäà "äóøà ðóññêàÿ êàê áû
ðàñòâîðÿåòñÿ è ñìÿã÷àåòñÿ â òåïëûõ
ëó÷àõ Õðèñòîâîé ëþáâè è êîãäà ëþäè
âñåãî áîëüøå ÷óâñòâóþò æèâóþ,
ñåðäå÷íóþ ñâÿçü ñ âåëèêèì Èñêóïèòåëåì
ìèðà".

Ïàñõó âñòðå÷àëè âî âñÿêîì óãîëêå - îò
Êðåìëåâñêîãî äâîðöà äî ñàìîãî áåäíîãî
äîìà ïðàçäíèê ðàçëèâàëñÿ ïî Ðóñè.
Èíîñòðàííûé ïóòåøåñòâåííèê â ñâîåé
êíèãå î Ðîññèè, âûøåäøåé â Ëåéïöèãå â
1620 ã., ïèñàë òàê: "Ïî âñåì ãîðîäàì è
äåðåâíÿì ñòðàíû, íà âñåõ áîëüøèõ è
ìàëûõ óëèöàõ ðóññêèå ñòàâÿò íåñêîëüêî
òûñÿ÷ áî÷åê è êîòëîâ ñ âàðåíûìè â ãóñòóþ
ÿéöàìè, îêðàøåííûìè â êðàñíûé, ñèíèé,
æåëòûé, çåëåíûé è ðàçíûå äðóãèå öâåòà,
à íåêîòîðûå èç íèõ ïîçîëî÷åííûå è
ïîñåðåáðåííûå. Ïðîõîæèå ïîêóïàþò èõ,

ñêîëüêî íóæíî êîìó, à íè îäíîãî ÿéöà íå
áåðåãóò äëÿ ñåáÿ, ïîòîìó ÷òî âî âñþ
Ïàñõó âñå ëþäè, áîãàòûå è áåäíûå,
äâîðÿíå è ïðîñòîëþäèíû, ìóæ÷èíû è
æåíùèíû, ïàðíè è äåâóøêè, ñëóãè è
ñëóæàíêè, íîñÿò ïðè ñåáå êðàøåíûå ÿéöà,
ãäå áû îíè íè áûëè, êóäà áû íè øëè, à
ïðè âñòðå÷å ñ êåì-íèáóäü, çíàêîìûì èëè
íåçíàêîìûì, çäîðîâàþòñÿ, ãîâîðÿò:
"Õðèñòîñ âîñêðåñå!", à òîò îòâå÷àåò:
"Âîèñòèíó âîñêðåñå!", è äàþò äðóã äðóãó
ÿéöà, öåëóþòñÿ è ëàñêàþòñÿ ìåæäó
ñîáîþ, à ïîòîì êàæäûé èäåò ñâîåé
äîðîãîé, ïîêà íå ïîâñòðå÷àåòñÿ îïÿòü ñ
êåì-íèáóäü è íå èñïðàâèò òàêîãî æå
îáðÿäà, òàê ÷òî èíîãäà òðàòèò äî 200 ÿèö
â äåíü. Îíè òàê ñâÿòî è êðåïêî äåðæàòñÿ
ýòîãî îáû÷àÿ, ÷òî ñ÷èòàþò âåëè÷àéøåþ
íåâåæëèâîñòüþ è îáèäîé, åñëè êòî,
ïîâñòðå÷àâ äðóãîãî, ñêàæåò åìó
âûøåóïîìÿíóòûå ñëîâà è äàñò åìó ÿè÷êî,
à ýòîò íå âîçüìåò è íå çàõî÷åò
ïîöåëîâàòüñÿ ñ íèì, êòî áû îí íè áûë,
êíÿãèíÿ ëè, èëè äðóãàÿ çíàòíàÿ æåíùèíà,
èëè äåâèöà. Îíè äåëàþò ýòî 14 äíåé
êðÿäó".

Òîðæåñòâåííî ïðàçäíîâàëè Ïàñõó
ðóññêèå öàðè. "Ïîñëå çàóòðåíè â
Óñïåíñêîì ñîáîðå ãîñóäàðü "òâîðèë
öåëîâàíèå âî óñòà" ñ ïàòðèàðõîì è
âëàñòÿìè, òî åñòü ìèòðîïîëèòàìè,
àðõèåïèñêîïàìè è åïèñêîïàìè, à
àðõèìàíäðèòîâ, èãóìåíîâ è ïðîòîïîïà
Óñïåíñêîãî ñ ñîáîðîì æàëîâàë ê ðóêå,
ïðè÷åì âñåì æàëîâàë êðàñíûå ÿéöà. -
ïèøåò â ñâîåé êíèãå À.Ï. Àêñåíîâ. -
Áîÿðå, îêîëüíè÷èå è âñå, êòî ìîëèëñÿ â
ñîáîðå, ïîäõîäèëè ê ïàòðèàðõó, öåëîâàëè
åãî â ðóêè è ïîëó÷àëè ëèáî çîëî÷åíûå,
ëèáî êðàñíûå ÿéöà - âûñøèå ïî òðè,
ñðåäíèå ïî äâà, à ìëàäøèå ïî îäíîìó...
Ïîñëå çàóòðåíè èç Óñïåíñêîãî ñîáîðà
ãîñóäàðü âìåñòå ñ ìíîãî÷èñëåííûì
"÷èíîì" øåñòâîâàë â ñîáîð
Àðõàíãåëüñêèé, ãäå, ñîáëþäàÿ äðåâíèé
îáû÷àé, ïðèêëàäûâàëñÿ ê èêîíàì è
ñâÿòûì ìîùàì è "õðèñòîñîâàëñÿ ñ
ðîäèòåëÿìè", òî åñòü ïîêëîíÿëñÿ èõ
ãðîáàì.... Íà äðóãîé èëè òðåòèé äåíü
ïðàçäíèêà, à ÷àùå âñåãî â ñðåäó Ñâåòëîé

íåäåëè, ãîñóäàðü ïðèíèìàë â Çîëîòîé
ïàëàòå, â ïðèñóòñòâèè âñåãî öàðñêîãî
÷èíà, ïàòðèàðõà è äóõîâíûõ âëàñòåé,
ïðèõîäèâøèõ ñ ïðèíîñîì èëè äàðàìè:
îáðàçàìè, êðàøåííûìè è ðàñïèñàííûìè
ÿéöàìè. Ïðèõîäèëè ìíîãî÷èñëåííûå
äåëåãàöèè îò ìîíàñòûðåé, îò ïîäâîðèé,
ãîñòè èç âñåõ ðóññêèõ ãîðîäîâ...".

Îñîáåííî òðåïåòíî îòíîñèëàñü ê
ïðàçäíèêó Âîñêðåñåíèÿ Õðèñòîâà
äåðåâíÿ, ãäå "æèâåå ÷óâñòâóåòñÿ ñâÿçü ñî
ñòàðèííûìè îáû÷àÿìè, è ãäå êðåï÷å
ñòîèò ïðàâîñëàâíàÿ âåðà". Â äåðåâíÿõ
ïðèãîòîâëåíèÿ ê Ïàñõå âåëèñü î÷åíü
òùàòåëüíî è çàãîäÿ. Âñþ Ñòðàñòíóþ
ñåäìèöó êðåñòüÿíå ïðèâîäèëè â
íàðÿäíûé âèä ñâîè æèëèùà: áåëèëè ïå÷è,
ìûëè ëàâêè, ñêîáëèëè ñòîëû è ò.ï. Â ýòî
âðåìÿ ìóæèêè çàãîòàâëèâàëè äðîâà, õëåá
è êîðì äëÿ ñêîòèíû. Â ñóááîòó âñåì
ìèðîì øëè â öåðêîâü ñâÿòèòü êóëè÷è,
ÿéöà è ïàñõó. Âñå ïðèãîòîâëåííîå êëàëè
íà áîëüøîå áëþäî, ïåðåâÿçûâàëè
ñïåöèàëüíûì ðàñøèòûì ïîëîòåíöåì,
óêðàøàëè öâåòàìè. Ê âå÷åðó Âåëèêîé
ñóááîòû íàðîä ñïåøèë â öåðêîâü
ñëóøàòü ÷òåíèå "ñòðàñòåé". Ïàñõàëüíàÿ
íî÷ü ïîëó÷àëàñü îñîáåííî
òîðæåñòâåííîé è êðàñèâîé - çàææåííûå
ôîíàðè è êîñòðû îñâåùàëè öåðêîâü è
êîëîêîëüíþ. Ñ ïåðâûì óäàðîì êîëîêîëà
íàðîä óñòðåìëÿëñÿ â õðàì ñëóøàòü
óòðåíþ. Âîçëå èêîíîñòàñà è îêîëî
öåðêîâíûõ ñòåí ðàññòàâëÿëàñü
ïðèíåñåííàÿ äëÿ îñâÿùåíèÿ ïàñõàëüíàÿ
ñíåäü. Ðîâíî â 12 ÷àñîâ, ïîñëå óòðåíè, â
îãðàäå íà÷èíàëè ïàëèòü èç ïóøêè èëè èç
ðóæåé. Âñå ïðèñóòñòâóþùèå â öåðêâè
îñåíÿëè ñåáÿ êðåñòíûì çíàìåíèåì, è
òîãäà ïîä çâîí êîëîêîëîâ ðàçäàâàëîñü
"Õðèñòîñ Âîñêðåñå". Ïîñëå îêîí÷àíèÿ
ëèòóðãèè íà÷èíàëîñü îñâÿùåíèå êóëè÷åé
è ïàñõ.

Îñâÿòèâ êóëè÷è, êàæäûé
ïðàâîñëàâíûé äîëæåí áûë, åùå íå
çàõîäÿ äîìîé, ïîáûâàòü íà êëàäáèùå è
ïîõðèñòîñîâàòüñÿ ñ ïîêîéíûìè
ðîäèòåëÿìè. Íà ìîãèëêàõ îñòàâëÿëè
êóñîê ïàñõè è êóëè÷à (îáÿçàòåëüíî
îñâÿùåííîãî, âåäü, íå ïðîéäÿ
îñâÿùåíèÿ, êóëè÷ òàê è îñòàåòñÿ âñåãî

ëèøü ñäîáíûì ïèðîãîì). Ëèøü ïîñëå
ýòîãî ìîæíî áûëî èäòè äîìîé -
õðèñòîñîâàòüñÿ è ðàçãîâëÿòüñÿ ñ
äîìàøíèìè. Ê ðàçãîâåíüþ ìàòåðè âñåãäà

(Ïðîäîëæåíèå íà ñòð. 4)
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áóäèëè äåòåé (äàæå ñàìûõ ìàëåíüêèõ),
ïðèãîâàðèâàÿ: "Âñòàâàé, äåòåíî÷åê,
ïîäûìàéñÿ, íàì Áîæèíüêà ïàñî÷êè äàë".

Íà ïðîòÿæåíèè âñåé Ñâåòëîé ñåäìèöû
â äåðåâíÿõ ñëóæèëè ïàñõàëüíûå
ìîëåáíû. Áàòþøêè õîäèëè ïî
êðåñòüÿíñêèì èçáàì â ñîïðîâîæäåíèè
"îáðîøíèêîâ" è "îáðîøíèö", êîòîðûõ
èíà÷å íàçûâàëè "áîãîíîñöàìè", ïîòîìó
÷òî îíè íîñèëè èêîíû. Áîãîíîñöû
îäåâàëèñü âî âñå ÷èñòîå è äàâàëè çàðîê
íå ïèòü âèíà. "Õîäèòü ïîä Áîãîì"
ñ÷èòàëîñü çà áëàãî÷åñòèâûé ïîäâèã,
íîøåíèå èêîí â òå÷åíèå âñåé Ñâåòëîé
íåäåëè ïðèðàâíèâàëîñü ê ñåäüìîé ÷àñòè
ïóòè â Èåðóñàëèì.

Ïàñõàëüíûå ãóëÿíèÿ íà÷èíàëèñü ëèøü
ïîñëå òîãî, êàê ìîëåáíû áûëè îòñëóæåíû.
"Âçðîñëûå "ãîñòþþò" äðóã ó äðóãà, áåç
ìåðû ïüþò âîäêó, ïîþò ïåñíè è ñ
îñîáåííûì óäîâîëüñòâèåì ïîñåùàþò
êîëîêîëüíþ, ãäå è òðåçâîíÿò ñ ðàííåãî
óòðà äî 4-5 ÷àñîâ âå÷åðà", -
ñâèäåòåëüñòâóþò èñòîðèêè. Çâîíèòü â
êîëîêîëà áûëî èçëþáëåííûì
ïàñõàëüíûì ðàçâëå÷åíèåì: "Â òå÷åíèå
âñåé Ñâåòëîé ñåäìèöû íà êîëîêîëüíå
òîëïÿòñÿ ïàðíè, äåâóøêè, ìóæèêè, áàáû
è ðåáÿòèøêè: âñå õâàòàþòñÿ çà âåðåâêè è
ïîäûìàþò òàêîé òðåçâîí, ÷òî áàòþøêà òî
è äåëî ïîñûëàåò äüÿ÷êîâ óíÿòü
ðàçâåñåëèâøèõñÿ ïðàâîñëàâíûõ è
ïðîãíàòü èõ ñ êîëîêîëüíè". Åùå îäíîé
ëþáèìîé çàáàâîé áûëî êàòàíèå ÿèö.
ßéöà êàòàëè ñ êàêîãî-íèáóäü áóãîðî÷êà
èëè äåëàëè ñïåöèàëüíûå ëîòî÷êè. Åñëè
ñêàòèâøååñÿ ÿéöî óäàðÿëîñü î êàêîå-
íèáóäü èç ëåæàùèõ íà çåìëå, èãðàþùèé
áðàë ýòî ÿéöî ñåáå. Â XVII â. áûëè
âûïóùåíû óêàçû, çàïðåùàþùèå
êðåñòüÿíàì áèòüñÿ ïàñõàëüíûìè ÿéöàìè,
ïîñêîëüêó ýòîò îáû÷àé íå èìååò íè÷åãî
îáùåãî ñ äîãìàòàìè âåðû. Íî óêàçû íå
ïðèíåñëè íèêàêèõ ðåçóëüòàòîâ. Êñòàòè,
êîãäà-òî è õîðîâîäû íà Ïàñõó âîäèòü íå
ðàçðåøàëîñü, òàê êàê ýòî ñ÷èòàëîñü
ÿçû÷åñêèì îáðÿäîì. Íî ïîçæå èìåííî ñ
Ïàñõè íà÷èíàëèñü õîðîâîäû. Çàòî íå
áûâàëî Ïàñõè áåç êà÷åëåé. Åäâà ëè íå â
êàæäîì äâîðå óñòðàèâàëè êà÷åëè äëÿ
äåòåé, à â òðàäèöèîííîì ìåñòå çàãîäÿ
âêàïûâàëèñü ñòîëáû, íàâåøèâàëèñü
âåðåâêè, ïðèêðåïëÿëèñü äîñêè -
âîçâîäèëèñü îáùåñòâåííûå êà÷åëè.
Òàêæå íà Ïàñõó èãðàëè â îðëÿíêó è êàðòû,
õîòÿ ýòî è íå ïîîùðÿëîñü.

È, êîíå÷íî, òðóäíî ñåáå ïðåäñòàâèòü
ýòî ñâåòëûé ïðàçäíèê áåç ãîñòåé. Íà
Ïàñõó áûëî ïðèíÿòî îáÿçàòåëüíîå
ïðèãëàøåíèå â ãîñòè êóìîâüåâ è ñâàòîâ.
Èñòîðèêè óêàçûâàþò, ÷òî â ýòîì
îòíîøåíèè Ïàñõà èìååò ìíîãî îáùåãî ñ
Ìàñëåíèöåé, êîãäà òî÷íî òàê æå
äîìîõîçÿåâà ñ÷èòàþò äîëãîì
îáìåíèâàòüñÿ âèçèòàìè ñî ñâàòàìè, íî íà
Ïàñõó ïðèãëàøàþò äàæå áóäóùèõ ñâàòîâ.

Âñÿ ïàñõàëüíàÿ íåäåëÿ ïðîõîäèëà â
ðàäîñòíûõ âñòðå÷àõ è îáèëüíûõ
òðàïåçàõ, ëþäè äàðèëè äðóã äðóãó
ãîñòèíöû.

Âàäèì Ñàìîêàòîâ

Ïàñõà â Àâñòðàëèè
Ïàñõó â Àâñòðàëèè ïðèíÿòî îòìå÷àòü íà

ïðèðîäå, íàïðèìåð â ëåñó èëè â ãîðàõ.
Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî â ýòîò ñâåòëûé ïðàçäíèê
âîçäóõ ñòàíîâèòñÿ ÷èñòûì, à âîäà â
èñòî÷íèêàõ ïðèîáðåòàåò ñâîéñòâà
ïîäîáíûå ñâÿòîé âîäå.

Ãëàâíûì ïðàçäíè÷íûì áëþäîì ÿâëÿåòñÿ
æàðåíàÿ áàðàíèíà èëè öûïëåíîê. Íà
ñëàäêîå ïðèíÿòî åñòü òîðò-áåçå,
óêðàøåííûé âñåâîçìîæíûìè ôðóêòàìè.

Êîíäèòåðñêàÿ ïðîìûøëåííîñòü
âûïóñêàåò ê ïðàçäíèêó øîêîëàäíûå ÿéöà ñàìûõ ðàçíûõ öâåòîâ è ðàçìåðîâ. Íî ñàìûìè
ïîïóëÿðíûìè ÿâëÿþòñÿ ÿéöà â âèäå ïàñõàëüíîãî êðîëèêà è áèëáè, ðåäêîãî
àâñòðàëèéñêîãî æèâîòíîãî. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî áèëáè â ñêîðîì âðåìåíè ñòàíåò ïàñõàëüíûì
ñèìâîëîì Àâñòðàëèè.

Åñëè â òåêóùåì ãîäó ïëàíèðóåòñÿ ñîçäàíèå íîâîé ñåìüè, òî ïî òðàäèöèè
àâñòðàëèéöåâ, ÷òîáû áóäóùèé áðàê áûë êðåïêèì âëþáëåííûå äîëæíû íàáðàòü
ñâÿ÷åíîé ïàñõàëüíîé âîäû è õðàíèòü åå â òå÷åíèå âñåãî ãîäà.

                                Ïàñõà â Ïîëüøå
Â Ïîëüøå íà Ïàñõó ïðèíÿòî óñòðàèâàòü

íàðîäíîå ãóëÿíèå ñ ïåñíÿìè è õîðîâîäàìè
âîêðóã êîñòðà. Â ýòîò äåíü ñ÷èòàåòñÿ
õîðîøåé ïðèìåòîé óìûòüñÿ èç ðó÷üÿ. Ýòî,
ïî ïîâåðüþ, äàñò ñèëó è çäîðîâüå.

Ìóæ÷èíû íà Ïàñõó õîäÿò ïî ãîðîäó ñ
ïðóòèêàìè è ëåãêî ñòåãàþò èìè ïðîõîäÿùèõ
ìèìî äåâóøåê. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî
îòøëåïàííàÿ äåâóøêà ñòàíåò ïîñëå ýòîãî
êðàñèâåå è óäà÷ëèâåå.

Íà Ïàñõó â Ïîëüøå ïðèíÿòî ïå÷ü "áàáû"
è "ìàçóðèêè". "Áàáû", ïåêóòñÿ èç ñëàäêîãî

äðîææåâîãî òåñòà â îãðîìíûõ öèëèíäðè÷åñêèõ ôîðìàõ. Íà÷èíêà ó íèõ ìîæåò áûòü
ñàìàÿ ðàçíîîáðàçíàÿ: îò ìàðöèïàíà äî øîêîëàäà.

"Ìàçóðèêè" ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé, ïåñî÷íûå ïèðîãè, óêðàøåííûå ñàõàðíûìè ÿéöàìè,
êðåìîâûìè öâåòàìè è øîêîëàäíûìè âåòî÷êàìè.

Ïå÷ü âûïå÷êó ïðèíÿòî â ÷åòâåðã, íî, íè â êîåì ñëó÷àå, íå â ïÿòíèöó. Åñëè êàêàÿ-òî,
íåðàäèâàÿ õîçÿéêà, áåðåòñÿ çà ðàáîòó â ïÿòíèöó, ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî â íàêàçàíèå âñþ
äåðåâíþ ïîñòèãíåò çàñóõà è íåóðîæàé, èçáåæàòü ýòîãî ìîæíî òîëüêî, çàìî÷èâ êîðûòî
â êîòîðîì îíà ìåñèëà òåñòî â îçåðå.

Ïàñõà â ÑØÀ
Â Àìåðèêå íà Ïàñõó ïðîâîäÿò óëè÷íîå

øåñòâèå. Îãðîìíîå êîëè÷åñòâî ëþäåé
íàðÿæàþòñÿ â ÿðêèå êîñòþìû, öåëûå
êîëîííû áîãàòî óêðàøåííûõ ìàøèí
äâèæóòñÿ ïî ãëàâíûì óëèöàì ãîðîäîâ.
Îáÿçàòåëüíûì ó àìåðèêàíöåâ ÿâëÿåòñÿ
ïîñåùåíèå öåðêâè â Ïàñõó. Ïðè ýòîì
âîçíîñÿòñÿ ìîëèòâû âî ñëàâó Ãîñïîäà.

Àìåðèêàíñêàÿ öåðêîâü ïðîâîäèò îñîáîå
ïàñõàëüíîå ñëóæåíèå "Íà ðàññâåòå ñîëíöà"
â 6 óòðà. Ëþáèìûì ïàñõàëüíûì
ðàçâëå÷åíèåì àìåðèêàíöåâ ÿâëÿåòñÿ,
êàòàíèå ÿèö ïî íàêëîííîìó ãàçîíó. Ýòî
î÷åíü óâëåêàòåëüíàÿ è âåñåëàÿ èãðà, â
êîòîðîé ìîãóò ïðèíÿòü ó÷àñòèå âñå ÷ëåíû ñåìüè.

Ãëàâíûìè áëþäàìè íà ïàñõàëüíîì ñòîëå ÿâëÿþòñÿ: êàðòîôåëü è âåò÷èíà ñ
àíàíàñàìè, à íà äåñåðò ôðóêòîâûå ñàëàòû. Â ïîäàðîê íà Ïàñõó ïðèíÿòî ïðåïîäíîñèòü
êîðçèíû ñ êðàøåíûìè ÿéöàìè è îãðîìíûì êîëè÷åñòâîì ðàçëè÷íûõ ñëàäîñòåé. Êàæäîå
ÿéöî ïî òðàäèöèè ñîäåðæèò âîïðîñ è ÷åëîâåê, ïîëó÷èâøèé òàêîå ÿéöî, äîëæåí
íåïðåìåííî îòâåòèòü íà íåãî.

Ïàñõà â Èñëàíäèè
Â Èñëàíäèè Ïàñõà ïðàçäíóåòñÿ î÷åíü âåñåëî. Îñíîâíûì ïàñõàëüíûì ïîäàðêîì,

êîíå÷íî æå, ÿâëÿåòñÿ ÿéöî, èõ ðàñïèñûâàþò âðó÷íóþ ñïåöèàëüíûìè êèñòî÷êàìè è
êðàñêàìè èëè êðàñÿò â ëóêîâîé øåëóõå è óñòðàèâàþò íà ãîëîâå èãðóøå÷íîãî öûïëåíêà,
÷òî ñëóæèò ñèìâîëîì íîâîé, ñâåòëîé æèçíè.

Âñåì çíàêîìûì äàðÿòñÿ êàðòî÷êè èëè îòêðûòêè ñ ïîæåëàíèÿìè è ìóäðûìè
èçðå÷åíèÿìè, êîòîðûå ïðèçâàíû ïîìî÷ü â äàëüíåéøåì äàííîìó ÷åëîâåêó.

Îñíîâíûì áëþäîì íà Ïàñõó ñ÷èòàåòñÿ ÿãíåíîê, çàïå÷åííûé ñ îâîùàìè è ðèñîì.
Íà äåñåðò ïîäàåòñÿ äâóõöâåòíîå ïå÷åíüå.

www.paskhaday.ru
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Âñå ïàñõè ïðèãîòîâëÿþòñÿ èç òâîðîãà,
ñâåæåãî, åùå ìîêðîãî. Ñëèòü ñûâîðîòêó,
âçâåñèòü, òâîðîã çàâÿçàòü â ñàëôåòêó,
ïîëîæèòü åå íà ÷èñòóþ äîñêó, êîòîðàÿ
äîëæíà ëåæàòü íà ñòîëå â íåìíîãî
íàêëîíåííîì ïîëîæåíèè. Çàòåì íà òâîðîã
ïîëîæèòü äðóãóþ ÷èñòóþ äîùå÷êó, à ñâåðõ
íåå òÿæåëûé ïðåññ: èëè êàìåíü, èëè óòþãè.
Äëÿ ñòîêà ñûâîðîòêè ïîäñòàâèòü
êîðûòêî. ×åðåç 10-12 ÷àñîâ òâîðîã
âûñîõíåò íàñòîëüêî, ÷òî áóäåò ãîòîâ ê
óïîòðåáëåíèþ. Òîãäà åãî íàäî ïðîòåðåòü
ëîæêîé ñêâîçü ÷àñòîå ðåøåòî èëè ðåäêîå
ñèòî. Ïîòîì ïîëîæèòü â íåãî âñå, ÷òî
ñëåäóåò, ðàçìåøàòü. ×èñòî âûìûòóþ
äåðåâÿííóþ è æåñòÿíóþ ïàñî÷íèöó
âûëîæèòü ñòàðåíüêîé, íî öåëüíîé
ñàëôåòêîé. Óêëàäûâàòü åå ðîâíûìè
ñêëàäêàìè, íàïîëíèòü  ïðèãîòîâëåííûì
òâîðîãîì, ïðèêðûòü òîé æå ñàëôåòêîé,
íàòÿãèâàÿ åå, íàëîæèòü äîùå÷êó, ñâåðõó
ïîëîæèòü èëè êàìåíü, èëè óòþã,
ïîñòàâèòü â õîëîäíîå ìåñòî, ÷òîáû
âûòåêëà ñûâîðîòêà, íî íå íà ëåä, è çàòåì,
îòâåðíóâ ñâåðõó ñàëôåòêó, îïðîêèíóòü
ïàñî÷íèöó íà òàðåëêó, âûíóòü ñáîêó
äåðåâÿííûå øïèëüêè, ñíÿòü ïàñî÷íèöó, à
çàòåì îñòîðîæíî è ñàëôåòêó.

Êðàñíàÿ ïàñõà.
Íóæíî âçÿòü 3 áóòûëêè ìîëîêà, âëèòü

â ãîðøîê è ïîñòàâèòü â ãîðÿ÷óþ ïå÷ü,
÷òîáû ìîëîêî ñòîïèëîñü è ñäåëàëîñü áû
êðàñíîå, ïðè÷åì ïåíêè ïî÷àùå îïóñêàòü
âíèç; òîãäà âûíóòü ýòî ìîëîêî èç ïå÷êè,
ïðîñòóäèòü, ÷òîáû áûëî òîëüêî
òåïëîâàòî, âëèòü â íåãî 4 ñòàêàíà ñâåæåé
ñìåòàíû, ðàçìåøàòü è ïîñòàâèòü
çàêèñíóòü; ïîòîì îòâîðîæèòü åãî â
âîëüíîì äóõå èëè ïîñòàâèòü íà ÷àñ íà
êðàé ïëèòû, êîãäà îíà òîïèòñÿ; êàê òîëüêî
ñûâîðîòêà îòñêî÷èò, òî, íå ìåøàÿ,
ïåðåëîæèòü âñå â ñàëôåòêó è ïîâåñèòü
íà ëåäíèê, ïîêà íå ñòå÷åò ñûâîðîòêà;
òîãäà âûëîæèòü íà ñèòî, ïðîòåðåòü è,
ïîñîëèâ ïî âêóñó, ïîëîæèòü íà ýòó
ïðîïîðöèþ 3 ñâåæèõ ÿéöà, ðàçìåøàòü è
ïîëîæèòü â ôîðìó, ïîä ïðåññ, â õîëîäíîå
ìåñòî. Ïî îêîí÷àíèè çàêóñêè êàæäûé ðàç
îòíîñèòü ïàñõó â ëåäíèê.

Ìèíäàëüíàÿ ïàñõà.
Âçÿòü 3 ôóíòà õîðîøåãî, ñâåæåãî, èç-

ïîä ïðåññà, òâîðîãà, ïðîòåðåòü åãî ñêâîçü
÷àñòîå ñèòî. Íà ýòó ïðîïîðöèþ òâîðîãà
ïîëîæèòü 2 áóòûëêè ãóñòûõ ñëèâîê,
ðàçìåøàòü õîðîøåíüêî, ïåðåëîæèòü â
ñàëôåòêó è äàòü ñòå÷ü ñûâîðîòêå.
Î÷èñòèòü 2 ÷àøêè ñëàäêîãî ìèíäàëÿ, 10

ÐÅÖÅÏÒÛ ÍÀØÈÕ ÁÀÁÓØÅÊÐÅÖÅÏÒÛ ÍÀØÈÕ ÁÀÁÓØÅÊÐÅÖÅÏÒÛ ÍÀØÈÕ ÁÀÁÓØÅÊÐÅÖÅÏÒÛ ÍÀØÈÕ ÁÀÁÓØÅÊÐÅÖÅÏÒÛ ÍÀØÈÕ ÁÀÁÓØÅÊ
øòóê ãîðüêîãî, èñòîëî÷ü åãî êàê ìîæíî
ìåëü÷å, ÷òîáû ñîâñåì íå áûëî êðóïèíîê,
ïðèáàâëÿÿ ïîíåìíîãó âîäû, ÷òîáû
ìèíäàëü íå çàìàñëèëñÿ. Êîãäà ìèíäàëü
ñîâåðøåííî èñòîë÷åòñÿ, òî ïðèáàâèòü â
íåãî 1 ñòàêàí ìåëêîãî ñàõàðà è îïÿòü
ðàñòåðåòü õîðîøåíüêî. Ñàõàð ìîæíî
êëàñòü ïî âêóñó áîëåå èëè ìåíåå, òîãäà
âñþ ýòó ìàññó ñëîæèòü â ïàñî÷íóþ ôîðìó,
ïîä ïðåññ, è íà äðóãîé æå äåíü ìîæíî
óïîòðåáëÿòü.

Ïàñõà çàâàðíàÿ ñ æåëòêàìè.
Æåëòêè ðàñòåðåòü äîáåëà ñ ñàõàðîì,

ðàçâåñòè ìîëîêîì, ïîëîæèòü âäîëü
ðàçðåçàííóþ âàíèëü, ïîäîãðåòü, ìåøàÿ,
äî ñàìîãî ãîðÿ÷åãî ñîñòîÿíèÿ, ëèøü áû
òîëüêî íå âñêèïåëî, ïåðåëèòü â ñóïîâóþ
ìèñêó, òîò÷àñ æå, â ãîðÿ÷åå, ïîëîæèòü
õîëîäíîå ñëèâî÷íîå ìàñëî, ìåëêèìè
êóñî÷êàìè, ðàçìåøàòü, îñòóäèòü âûíóòü
âàíèëü, êëàñòü ïîíåìíîãó ïðîòåðòûé, èç-
ïîä ïðåññà, òâîðîã, ðàçìåøàòü,
ïåðåëîæèòü â ïàñî÷íèöó è ò.ä.

Âûäàòü: 7 ôóíòîâ ìîêðîãî òâîðîãà, 10
æåëòêîâ, 2 ñòàêàíà ìåëêîãî ñàõàðà, 11/2
ñòàêàíà ìîëîêà, 1 ôóíò ñëèâî÷íîãî
ìàñëà, öåäðó ñ 1 ëèìîíà èëè ïàëî÷êó
âàíèëè.

Ïàñõà âàðåíàÿ.
Âçÿòü 4 ñòàêàíà ñâåæåé ñìåòàíû, 7 ÿèö,

ðàçáîëòàòü õîðîøåíüêî è ïîòîì ïîñòåïåííî
âëèâàòü òóäà 4 áóòûëêè öåëüíîãî ìîëîêà.
Êîãäà âñå õîðîøåíüêî ðàçìåøàåòñÿ, âàðèòü,
ïîêà íå îòñêî÷èò ñûâîðîòêà, ìåøàÿ
ïîñòîÿííî, ÷òîáû íå ïðèãîðåëî; òîãäà
ïåðåëèòü â ñàëôåòêó, äàòü ñòå÷ü ñûâîðîòêå,
ïîñëå ÷åãî ðàñòåðåòü õîðîøåíüêî íà áëþäå
âñþ ìàññó, ïîëîæèâ, åñëè óãîäíî, 1 ÷àøêó
ñàõàðà è êàêèõ óãîäíî äóõîâ èëè ñîëè ïî
âêóñó; ñëîæèòü â ôîðìó, ïîñòàâèòü íà ëåä,
ïîêà ñûâîðîòêà ïåðåñòàíåò ñòåêàòü.

Ïàñõà öàðñêàÿ.
Âçÿòü 5 ôóíòîâ ñâåæåãî ïðîòåðòîãî

ñêâîçü ñèòî òâîðîãà, 10 ñûðûõ ÿèö, 1 ôóíò
ñàìîãî ñâåæåãî ñëèâî÷íîãî íåñîëåíîãî
ìàñëà, 2 ôóíòà ñàìîé ñâåæåé ñìåòàíû,
ñëîæèòü âñå â êàñòðþëüêó, ïîñòàâèòü íà
ïëèòó, ìåøàÿ ïîñòîÿííî äåðåâÿííîé
ëîïàòî÷êîé, ÷òîáû íå ïðèãîðåëî. Êàê
òîëüêî òâîðîã äîéäåò äî êèïåíèÿ, ò.å.
ïîêàæåòñÿ õîòÿ îäèí ïóçûðåê, òî ñåé÷àñ
æå ñíÿòü ñ îãíÿ, ïîñòàâèòü íà ëåä è
ìåøàòü, ïîêà íå îñòûíåò ñîâåðøåííî.
Òîãäà ïîëîæèòü îò 1 äî 2 ôóíòîâ ñàõàðà,
òîë÷åíîãî ñ 1 ïàëî÷êîé âàíèëè, òîë÷åíîãî
î÷èùåííîãî ñëàäêîãî ìèíäàëÿ 1/2
ñòàêàíà, 1/2 ñòàêàíà êîðèíêè, ðàçìåøàòü
âñå õîðîøåíüêî, ñëîæèòü â ïàñî÷íèöó,
âûëîæåííóþ ñàëôåòêîé, è ïîëîæèòü ïîä
ïðåññ.

Ïàñõà ñ ôèñòàøêàìè.
Íà 3 ôóíòà ñâåæåãî, èç-ïîä ïðåññà,

ñêâîçü ÷àñòîå ñèòî ïðîòåðòîãî òâîðîãà,
ïîëîæèòü ÷àøêó ìåëêîãî, èñòîë÷åííîãî ñ
âàíèëüþ ñàõàðà, èëè òîëüêî
ïðîïèòàííîãî çàïàõîì âàíèëè, ðàñòåðåòü
ñ òâîðîãîì õîðîøåíüêî, ïîëîæèòü 4
ñûðûõ ÿéöà, 1/2 ôóíòà ñëèâî÷íîãî ìàñëà,
1/2 ôóíòà õîðîøèõ ôèñòàøåê, êîòîðûå
ïðåæäå íóæíî î÷åíü ìåëêî èçðóáèòü,
÷òîáû îíè áûëè íå êðóïíåå ìåëêîé êðóïû;
âñå ýòî ðàñòåðåòü - êàê ìîæíî ëó÷øå è
òîãäà âëèòü â òâîðîã 4 ñòàêàíà ãóñòûõ
ñëèâîê, ïåðåìåøàòü è ïîëîæèòü ïîä
ïðåññ.

Ðîçîâàÿ ïàñõà.
Âçÿòü 2 ôóíòà ñàìîãî ñâåæåãî, èç-ïîä

ïðåññà, òâîðîãà, ñìåøàòü åãî ñ
ïîëóôóíòîì ñàìîãî ëó÷øåãî âàðåíüÿ èç
ìàëèíû, áåç ëèøíåãî ñèðîïà, ïðèáàâèòü
åùå ñ ïîëñòàêàíà ñàõàðà èëè áîëåå,
ñìîòðÿ ïî æåëàíèþ è âêóñó, ïðîòåðåòü
ñêâîçü ðåøåòî, ïîëîæèòü 3 ñûðûõ ÿéöà,
÷åòâåðòü ôóíòà ñàìîãî ñâåæåãî
ñëèâî÷íîãî ìàñëà, äâà è äàæå òðè
ñòàêàíà ñàìîé ñâåæåé ãóñòîé ñìåòàíû,
ðàçìåøàòü õîðîøåíüêî, ïåðåëîæèòü â
íåáîëüøóþ ïàñî÷íèöó, âûëîæåííóþ
òîíêîé ñàëôåòêîé, íàêðûòü åå êîíöàìè,
ïîëîæèòü ñâåðõó äîùå÷êó, íàëîæèòü
ïðåññ. Âàðåíüå ïðèäàñò ïàñõå íåæíûé
ðîçîâûé öâåò è íåæíûé àðîìàò ñâåæåé
ìàëèíû. Òàêèå ïàñõè ëó÷øå äåëàòü â
ìàëåíüêèõ ôîðìî÷êàõ. Âî-ïåðâûõ,
íåâàðåíûå ïàñõè ñêîðåå ïîðòÿòñÿ, âî-
âòîðûõ - ëó÷øå èõ èìåòü â áîëüøîì
êîëè÷åñòâå, ïðèãîòîâëåííûìè ðàçíûìè
ìàíåðàìè, à ñëåäîâàòåëüíî, è ðàçíîãî
âêóñà.

www.pasxa.eparhia.ru

1 ôóíò - ðóññêàÿ ìåðà âåñà, ðàâíàÿ 409,5
ã.
1 ëîò = 3 çîëîòíèêà = 12,8 ã (1 ô.=32 ëîòà)
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Íåäàâíî, ìíå ïîñ÷àñòëèâèëîñü
ïîáûâàòü â îäíîé èç óäèâèòåëüíåéøèõ
ñòðàí, ïðèçíàííîé âñåìè, êàê "ñàä ìèðà"
- Èòàëèè, ñòðàíå, íàñòîëüêî áîãàòîé
èñòîðè÷åñêèìè, õóäîæåñòâåííûìè è
äóõîâíûìè öåííîñòÿìè, ÷òî åå áåç
ïðåóâåëè÷åíèÿ ìîæíî íàçâàòü
êîëûáåëüþ çàïàäíîé öèâèëèçàöèè.

Ðàçíûå ñòîëü íåïîõîæèå äðóã íà äðóãà
ãîðîäà Èòàëèè, ÿâëÿþòñÿ íåìûìè
ñâèäåòåëÿìè èñòîðèè îò àíòè÷íûõ
âðåìåí è äî ñîáûòèé Âòîðîé ìèðîâîé
âîéíû. Âåëèêîëåïíûå ìîçàèêè Ðàâåííû
- ñòîëèöû èìïåðèè â V-VI ââ. Óçêèå
óëî÷êè Ôëîðåíöèè ãîðîäà, ÷üÿ ñëàâà è
ðàñöâåò îáÿçàíû âûäàþùèìñÿ
ìûñëèòåëÿì è òâîðöàì. Áóðíàÿ ýïîõà
ðóáåæà XV-XVI ââ., óâèäåëà
äåÿòåëüíîñòü òàêèõ ÿðêèõ ëè÷íîñòåé êàê
Ñàâîíàðîëà, Ìàêèàâåëëè,
Ìèêåëàíäæåëî, Ëåîíàðäî-äà-Âèí÷è è

ìíîãèõ, ìíîãèõ äðóãèõ.
Áåñïîäîáíà ïî ñâîåé êðàñîòå Âåíåöèÿ

- ãîðîä íà òûñÿ÷è îñòðîâàõ. Íà÷àëîì
Âåíåöèàíñêîé ðåñïóáëèêè ïîñëóæèëî
ïðèáûòèå â ãîðîä ìîùåé ñâ. àï. Ìàðêà,
êîòîðûå è ïî ñåé äåíü ïî÷èâàþò â
Êàôåäðàëüíîì ñîáîðå, ÿâëÿþùèìñÿ
÷óäíûì îáðàçöîì Âèçàíòèéñêî-
Âåíåöèàíñêîãî ñòèëÿ.

"Âå÷íûé Ãîðîä", "Ãëàâà Ìèðà" - Ðèì.
Ýòîò ãîðîä íàñòîëüêî áîãàò
èñòîðè÷åñêèìè, õóäîæåñòâåííûìè è
äóõîâíûìè öåííîñòÿìè, ÷òî åãî íåëüçÿ
ñðàâíèâàòü íè ñ êàêèì äðóãèì â ìèðå. Îí
ñëóæèë ñòîëèöåé íå òîëüêî îáøèðíîé
èìïåðèè, íî è Öåðêâè, è ñåãîäíÿ
ñîõðàíÿåò ýòó ðîëü, ÿâëÿÿñü ìåòðîïîëèåé
çàïàäíîãî õðèñòèàíñòâà, "ìåêêîé"
êàòîëè÷åñêîãî ìèðà. Ðàñïîëîæåííûé íà
ðåêå Òèáð, ïðèìåðíî â 20êì îò ìîðÿ, Ðèì
ïîêðûâàåò ñâîåé çàñòðîéêîé çíàìåíèòûå
õîëìû, ñî÷åòàÿ ìîíóìåíòàëüíîñòü
èñòîðè÷åñêîãî öåíòðà (ñ äðåâíèìè
ðóèíàìè, Âåëèêèìè Õðèñòèàíñêèìè
Áàçèëèêàìè, ðåíåññàíñíûìè äâîðöàìè,
áàðî÷íûìè ïëîùàäÿìè) àñïåêòû
ñîâðåìåííîãî êðóïíîãî àãëîìåðàòà.

Ìíå õîòåëîñü ïîäðîáíåé

Â ÑÀÄÓ ÌÈÐÀ
îñòàíîâèòüñÿ íà Õðèñòèàíñêèõ Ñâÿòûíÿõ
Ðèìà. Âîò íåêîòîðûå èç íèõ: ó Ñàíòà
Ñêàëà (Ñâÿòàÿ Ëåñòíèöà) çíàìåíèòà òåì,
÷òî â íåé íàõîäèòñÿ òà ñàìàÿ ìðàìîðíàÿ
ëåñòíèöà ïî êîòîðîé Ñïàñèòåëü
ïîäíèìàëñÿ íà ñóä ê Ïèëàòó… Ëåñòíèöà
îáðàìëåíà äåðåâîì, è ñêâîçü êðîõîòíûå
ñòåêëÿííûå îêîíöà âèäíû ñëåäû Åãî
êðîâè. Ïàëîìíèêè âñåãî ìèðà ñ ìîëèòâîé
ñòîÿ íà êîëåíÿõ ïîäíèìàþòñÿ ââåðõ,
ïðåîäîëåâàÿ ýòè ñòóïåíè. Òàê æå õðàì ñâ.
Ïåòðà "â âåðèãàõ". Ñóïðóãà èìïåðàòîðà
Âàëåíòèíèàíà III ïîæåëàëà ïîìåñòèòü
çäåñü âåðèãè, êîòîðûìè àï. Ïåòðà
ñêîâàëè â Ïàëåñòèíå è êîòîðûå ÷óäåñíûì
îáðàçîì ðàñïàëèñü âî âðåìÿ åãî
ïðåáûâàíèÿ â Ìàìåðòèíñêîé òåìíèöå
Ðèìà. Êàôåäðàëüíûé õðàì Ñàí
Äæîâàííè èí Ëàòåðàíî, ïîñâÿùåííûé ñâ.
Èîàííó Êðåñòèòåëþ, îáðàùàåò âíèìàíèå
òåì, ÷òî òàì íàõîäÿòñÿ ãëàâû

Ï å ð â î â å ð õ î â í û õ
àïîñòîëîâ…

Âàòèêàí ðàñïîëîæåí íà
ïðàâîì áåðåãó Òèáðà
ïðèìåðíî íà òîì ñàìîì
ìåñòå, ãäå íàõîäèëñÿ öèðê
Íåðîíà, ñòàâøèé ìåñòîì
ìó÷åíè÷åñêîé ãèáåëè
ìíîãèõ ïîñëåäîâàòåëåé
ó÷åíèÿ Èèñóñà Õðèñòà.
Âïå÷àòëÿåò âåëè÷åñòâåííûé
àíñàìáëü ïëîùàäè ñâ.

Ïåòðà. Â åå öåíòðå ãîñïîäñòâóåò îáåëèñê,
ïåðåâåçåííûé èç Ãåëèîïîëÿ (Åãèïåò) â I
â. äî Ð.Õ. è ïåðâîíà÷àëüíî âîäðóæåííûé
â Âàòèêàíñêîì öèðêå. Íà åãî âåðøèíå
ïîìåùåíà ÷àñòèöà Ãîëãîôñêîãî êðåñòà.
Îí áûë ìîë÷àëèâûì ñâèäåòåëåì
ìó÷åíè÷åñêîé ñìåðòè ñâ.
Àïîñòîëîâ.

Ñîáîð ñâ. Ïåòðà - ñàìûé
ãðàíäèîçíûé õðèñòèàíñêèé õðàì.
Îí íàõîäèëñÿ íà ìåñòå, ãäå áûë
ïîãðåáåí àïîñòîë Õðèñòà ñâ. Ïåòð.
Ïåðâîíà÷àëüíî íà ìåñòå
ïîãðåáåíèÿ àïîñòîëà íàõîäèëàñü
íåáîëüøàÿ ìîëåëüíÿ, êîòîðóþ
ðàçîáðàëè, êîãäà èìïåðàòîð
Êîíñòàíòèí ðåøèë ïîñòðîèòü â 324
ãîäó ïåðâóþ áàçèëèêó ñâ. Ïåòðà. Â
XV âåêå ïàïà Íèêîëàé V ïðèêàçàë ñíåñòè
"êîíñòàíòèíîâñêóþ" áàçèëèêó è
ïîñòðîèòü õðàì ïîêðóïíåå. Ðàáîòû
ïðîäîëæàëèñü áîëåå ñòà ëåò. Íà
"ñòðîéïëîùàäêå" òðóäèëèñü òàêèå
ìàñòåðà, êàê Áðàìàíòå, Ðàôàýëü,
Ìèêåëàíäæåëî, Áåðíèíè è ìíîãèå
äðóãèå, ÷åé òâîð÷åñêèé ãåíèé âîïëîòèë
â æèçíü ýòîò øåäåâð àðõèòåêòóðû,
ñêóëüïòóðû è æèâîïèñè. Âåëèêîëåïíî

âíóòðåííåå óáðàíñòâî ñîáîðà: ïîäîéäÿ
ïîä ãðàíäèîçíûé êóïîë Ìèêåëàíäæåëî,
ñòîÿùèé íà ÷åòûðåõ êîëîññàëüíûõ

ñòîëáàõ, ïîñåòèòåëü õðàìà ïîïàäàåò â ò.í.
êâàäðàòíûé êîðèäîð, îïîÿñûâàþùèé
öåíòðàëüíûé àëòàðü. Â àïñèäå ñîáîðà,
èíà÷å íàçûâàåìîé òðèáóíîé - ÷åòûðå
ñêóëüïòóðû ó÷èòåëåé Öåðêâè (ñâ.
Àìâðîñèé, Àâãóñòèí, ñâ. Àôàíàñèé è ñâ.
Èîàíí Çëàòîóñò) ïîääåðæèâàþò êàôåäðó
Ïåòðîâó, áðîíçîâîå ïðîèçâåäåíèå
Áåðíèíè (1656ã.) êóäà ïîìåùåííî
äåðåâÿííîå ñèäåíèå, ïðèíàäëåæàâøåå,
ñîãëàñíî ïðåäàíèþ, ïåðâîìó Àïîñòîëó.
Âíèçó ïîä ãëàâíûì àëòàðåì - êàïåëëà
Èñïîâåäàíèÿ ñ 99-þ âå÷íî ãîðÿùèìè
ëàìïàäàìè, îñâÿùàþùèìè ãðîáíèöó ñâ.
Ïåòðà. Â ñîáîðå òàêæå ïîêîÿòñÿ ñâ. ìîùè
Ãðèãîðèÿ Íàíçè, Èîàííà Çëàòîóñòîãî è

ìíîãèõ äðóãèõ ñâÿòèòåëåé è ó÷èòåëåé
Öåðêâè.

Ìîæíî áåñêîíå÷íî äîëãî
ðàññêàçûâàòü îá ýòîé ÷óäåñíîé ñòðàíå,
ïîñåòèâ êîòîðóþ, óæå íåâîçìîæíî
çàáûòü è õî÷åòñÿ âîçâðàùàòüñÿ ñíîâà è
ñíîâà.

Âèêòîð Ãåðàñèìîâ
ïðèõîæàíèí õðàìà
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ÏÐÅÏÎÄÎÁÍÎÃÎÏÐÅÏÎÄÎÁÍÎÃÎÏÐÅÏÎÄÎÁÍÎÃÎÏÐÅÏÎÄÎÁÍÎÃÎÏÐÅÏÎÄÎÁÍÎÃÎ
ÑÀÐÎÂÑÊÎÃÎÑÀÐÎÂÑÊÎÃÎÑÀÐÎÂÑÊÎÃÎÑÀÐÎÂÑÊÎÃÎÑÀÐÎÂÑÊÎÃÎ

ÏÐÅÏÎÄÎÁÍÎÃÎÏÐÅÏÎÄÎÁÍÎÃÎÏÐÅÏÎÄÎÁÍÎÃÎÏÐÅÏÎÄÎÁÍÎÃÎÏÐÅÏÎÄÎÁÍÎÃÎ
ÑÀÐÎÂÑÊÎÃÎÑÀÐÎÂÑÊÎÃÎÑÀÐÎÂÑÊÎÃÎÑÀÐÎÂÑÊÎÃÎÑÀÐÎÂÑÊÎÃÎ

(Ïðîäîëæåíèå. Íà÷àëî â âûïóñêå ¹9,10,11)

Î ñâåòå ÕðèñòîâîìÎ ñâåòå ÕðèñòîâîìÎ ñâåòå ÕðèñòîâîìÎ ñâåòå ÕðèñòîâîìÎ ñâåòå Õðèñòîâîì
Êîãäà ÷åëîâåê ñîçåðöàåò âíóòðåííî ñâåò âå÷íûé, òîãäà óì åãî áûâàåò ÷èñò è íå èìååò â ñåáå íèêàêèõ

÷óâñòâåííûõ ïðåäñòàâëåíèé, íî, âåñü áóäó÷è óãëóáëåí â ñîçåðöàíèå íåñîçäàííîé äîáðîòû, çàáûâàåò âñå
÷óâñòâåííîå, íå õî÷åò çðåòü è ñåáÿ; íî æåëàåò ñêðûòüñÿ â ñåðäöå çåìëè, òîëüêî áû íå ëèøèòüñÿ ñåãî
èñòèííîãî áëàãà - Áîãà.

Î âíèìàíèè ê ñàìîìó ñåáåÎ âíèìàíèè ê ñàìîìó ñåáåÎ âíèìàíèè ê ñàìîìó ñåáåÎ âíèìàíèè ê ñàìîìó ñåáåÎ âíèìàíèè ê ñàìîìó ñåáå
Óì âíèìàòåëüíîãî ÷åëîâåêà åñòü êàê áû ïîñòàâëåííûé ñòðàæ, èëè íåóñûïíûé îõðàíèòåëü âíóòðåííåãî

Èåðóñàëèìà. Ñòîÿ íà âûñîòå äóõîâíîãî ñîçåðöàíèÿ, îí ñìîòðèò îêîì ÷èñòîòû íà îáõîäÿùèå è
ïðèðàæàþùèåñÿ ê äóøå åãî ïðîòèâíûå ñèëû, ïî Ïñàëîìíèêó: è íà âðàãè ìîÿ âîççðe îêî ìîå (Ïñ. 53, 9).

×åëîâåê äîëæåí îáðàùàòü âíèìàíèå íà íà÷àëî è êîíåö æèçíè ñâîåé, ê ñðåäèíå æå, ãäå ñëó÷àåòñÿ ñ÷àñòüå
èëè íåñ÷àñòüå, äîëæåí áûòü ðàâíîäóøåí. ×òîá ñîõðàíèòü âíèìàíèå íàäîáíî óåäèíÿòüñÿ â ñåáÿ, ïî ãëàãîëó
Ãîñïîäíþ: íèêîãîæå íà ïóòè öeëóéòå (Ëóê. 10, 4), ò. å. áåç íóæäû íå ãîâîðèòü, ðàçâå áåæèò êòî çà òîáîþ,
÷òîá óñëûøàòü îò òåáÿ ïîëåçíîå.

Îá óåäèíåíèè è ìîë÷àíèèÎá óåäèíåíèè è ìîë÷àíèèÎá óåäèíåíèè è ìîë÷àíèèÎá óåäèíåíèè è ìîë÷àíèèÎá óåäèíåíèè è ìîë÷àíèè
Êîãäà ìû â ìîë÷àíèè ïðåáûâàåì, òîãäà âðàã-äèàâîë íè÷åãî íå óñïåâàåò îòíîñèòåëüíî ê ïîòàåííîìó

ñåðäöà ÷åëîâåêó: ñèå æå äîëæíî ðàçóìåòü î ìîë÷àíèè â ðàçóìå.
Îò óåäèíåíèÿ è ìîë÷àíèÿ ðàæäàåòñÿ óìèëåíèå è êðîòîñòü; äåéñòâèå ñåé ïîñëåäíåé â ñåðäöå ÷åëîâå÷åñêîì

ìîæíî óïîäîáèòü òèõîé âîäå Ñèëîàìñêîé, êîòîðàÿ òå÷åò áåç øóìà è çâóêà, êàê ãîâîðèò î íåé ïðîðîê Èñàèÿ:
âîäû Ñèëîàìëè òåêóùiÿ òèñe (8, 6).

Î áîäðñòâîâàíèè ïðîòèâ èñêóøåíèéÎ áîäðñòâîâàíèè ïðîòèâ èñêóøåíèéÎ áîäðñòâîâàíèè ïðîòèâ èñêóøåíèéÎ áîäðñòâîâàíèè ïðîòèâ èñêóøåíèéÎ áîäðñòâîâàíèè ïðîòèâ èñêóøåíèé
Ìû âñåãäà äîëæíû áûòü âíèìàòåëüíû ê íàïàäåíèÿì äèàâîëà; èáî ìîæåì ëè íàäåÿòüñÿ, ÷òîá îí îñòàâèë

íàñ áåç èñêóøåíèÿ, êîãäà íå îñòàâèë Ñàìîãî Ïîäâèãîïîëîæíèêà íàøåãî è Íà÷àëüíèêà âåðû è Ñîâåðøèòåëÿ
Ãîñïîäà Èèñóñà Õðèñòà? Ñàì Ãîñïîäü àïîñòîëó Ïåòðó ñêàçàë: Ñèìîíå! Ñèìîíå! ñå ñàòàíà ïðîñèòú âàñú,
äàáû ñeÿëú, ÿêî ïøåíèöó (Ëóê. 22, 31).

Èòàê, ìû äîëæíû âñåãäà âî ñìèðåíèè ïðèçûâàòü Ãîñïîäà è ìîëèòü, äà íå ïîïóñòèò íà íàñ áûòè èñêóøåíèþ
âûøå ñèëû íàøåÿ, íî äà èçáàâèò íàñ îò ëóêàâîãî.

Èáî êîãäà Ãîñïîäü îñòàâèò ÷åëîâåêà ñàìîìó ñåáå, òîãäà äèàâîë ãîòîâ ñòåðåòü åãî, ÿêî ìåëüíè÷íûé æåðíîâ
ïøåíè÷íîå çåðíî.

Î äîëæíîñòÿõ è ëþáâè ê áëèæíèìÎ äîëæíîñòÿõ è ëþáâè ê áëèæíèìÎ äîëæíîñòÿõ è ëþáâè ê áëèæíèìÎ äîëæíîñòÿõ è ëþáâè ê áëèæíèìÎ äîëæíîñòÿõ è ëþáâè ê áëèæíèì
Ñ áëèæíèìè íàäîáíî îáõîäèòüñÿ ëàñêîâî, íå äåëàÿ äàæå è âèäîâ îñêîðáëåíèÿ.
Ìû â îòíîøåíèè ê áëèæíèì äîëæíû áûòü, êàê ñëîâîì, òàê è ìûñëüþ, ÷èñòû è êî âñåì ðàâíû; èíà÷å

æèçíü íàøó ñäåëàåì áåçïîëåçíîþ.

Î íåîñóæäåíèè áëèæíåãîÎ íåîñóæäåíèè áëèæíåãîÎ íåîñóæäåíèè áëèæíåãîÎ íåîñóæäåíèè áëèæíåãîÎ íåîñóæäåíèè áëèæíåãî
Îñóæäàé äóðíîå äåëî, à ñàìîãî äåëàþùåãî íå îñóæäàé. Åñëè îñóæäàåøü áëèæíåãî, ó÷èò ïðåï. Àíòèîõ,

òî âìåñòå ñ íèì è òû îñóæäàåøüñÿ â òîì æå, â ÷åì åãî îñóæäàåøü. Ñóäèòü èëè îñóæäàòü íå íàì íàäëåæèò,
íî åäèíîìó Áîãó è Âåëèêîìó Ñóäüå, âåäóùåìó ñåðäöà íàøè è ñîêðîâåííûå ñòðàñòè åñòåñòâà (Àíò. 49).

(Ïðîäîëæåíèå íàñòàâëåíèé â ñëåäóþùåì íîìåðå.)
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Îòåö Òèõîí. Âèëüìóàññîí.
Ýòî áûëî âåñíîþ, â äåíü Âîçíåñåíèÿ, â ñàìîì êîíöå ìàÿ.

Ñòîÿë òåïëûé è ñîëíå÷íûé äåíü. Ñèðåíü óæå ïî÷òè îòöâåëà, à
íà ôðóêòîâûõ äåðåâüÿõ ìîæíî áûëî çàìåòèòü íåáîëüøèå ãðóøè
è ÿáëîêè. ß ñèäåë ñ îòöîì Òèõîíîì íà ñêàìåå÷êå â ñàäó.

- Êàêàÿ áëàãîäàòü! - çàìåòèë îòåö Òèõîí. - Òåïëûíü-òî. Íóæíî
æèòü è ðàäîâàòüñÿ. Êòî òâîðèò ìîëèòâó Èèñóñîâó, âîò êàê
ñòðàííèê, ó òîãî â äóøå âñåãäà âåñíà. Íè ê ÷åìó íå íàäî
ïðèâÿçûâàòüñÿ. Íå íàäî òàêæå æèòü â ïðîøëîì èëè â áóäóùåì.
Íóæíî æèòü â íàñòîÿùåì, ñåãîäíÿøíåì äíå, è çà âñå áëàãîäàðèòü
Áîãà. À òàê âñå ïðîõîäèò. Âîí Ñâÿòèòåëü Òèõîí Çàäîíñêèé, ìîé
àíãåë, ïèñàë: "Âñå êàê âîäà ïðåõîäÿùàÿ: áûë ÿ ðåáåíêîì, ñèðîòîé,
áåäñòâîâàë - è ýòî ïðîøëî; áûë â øêîëå áåäíÿêîì, ñìåÿëèñü íàäî
ìíîé - è ýòî ïðîøëî; êîí÷èë Ñåìèíàðèþ ïåðâûì, ñòàë
ïðåïîäàâàòåëåì, ñòàëè óâàæàòü - è ýòî ïðîøëî; ñäåëàëè
àðõèìàíäðèòîì áîëüøîãî ìîíàñòûðÿ, ðåêòîðîì Ñåìèíàðèè,
ñòàëè ïðåäî ìíîé çàèñêèâàòü - è ýòî ïðîøëî; ñòàë ÿ àðõèåðååì,
åçäèë â êàðåòå öóãîì, áûâàë ïðè äâîðå, ìíîãî âèäåë õîðîøåãî è
ïëîõîãî, ðàáîëåïñòâîâàëè ïðåäî ìíîé - è ýòî ïðîøëî; óøåë íà
ïîêîé, ñòàëè ìåíÿ óòåñíÿòü, ïîøëè áîëåçíè - è ýòî ïðîøëî, à
òàì áóäåò ñòàðîñòü è âå÷íûé ïîêîé". Âîò, Ñåðãåé Íèêîëàåâè÷,
íàøà æèçíü. ß ðîäèëñÿ â áåäíîé ñåìüå, ó÷èëñÿ â äîðîãîì
ó÷èëèùå, âûøåë â ãâàðäèþ, áûë ïðè äâîðå, íàñëàæäàëñÿ æèçíüþ
çàïîåì, êàê Ëåâ Òîëñòîé, - è ýòî ïðîøëî. Ïîøëè ïîòîì íåóäà÷è
â Àêàäåìèè, æåíèòüáà íà ðàçâåäåííîé, èíòðèãè, îòäà÷à ïîä ñóä,
ñêîðáè è ñêîðáè - è ýòî ïðîøëî. Ìåíÿ ñäåëàëè ìîëîäûì
ïîëêîâíèêîì. Íî ÿ óæå ïîòåðÿë èíòåðåñ ê êàðüåðå. Óâèäåë, êàê
âñå òëåííî è ïðåõîäÿùå. À òàì âîéíà, ðåâîëþöèÿ, ãðàæäàíñêàÿ
âîéíà, ýìèãðàöèÿ, ñòðàøíàÿ áîëåçíü, îò êîòîðîé ÿ ÷óòü íå óìåð,
à ïîòîì åùå áîëåå ñòðàøíàÿ è íåèçëå÷èìàÿ áîëåçíü æåíû è åå
ñìåðòü, òÿæåëàÿ ðàáîòà ÷åðíîðàáî÷åãî - è ýòî ïðîøëî. Âñå ýòè
ñêîðáè è ñòðàäàíèÿ ïðèâåëè ìåíÿ ê âåðå è ê ìîíàøåñòâó, è

Ñåðãåé Áîëüøàêîâ.  ÍÀ ÂÛÑÎÒÀÕ ÄÓÕÀ
íàó÷èëñÿ ÿ èñêóññòâó íåïðåñòàííîé ìîëèòâû, è âñåìó
ðàäóþñü. Áåç ñêîðáåé è òÿæêèõ èñïûòàíèé ÿ áû íå ïðèøåë ê
âåðå.

- À ñêàæèòå, îòåö Òèõîí, - ñïðîñèë ÿ ìîíàõà, - êàê ñòÿæàòü
ìèð äóõà, êàê èçáåãíóòü áåñïîëåçíûõ ñîæàëåíèé è
èëëþçîðíûõ íàäåæä?

- Äà âîò êàê ÿ ñêàçàë. Æèâèòå â íàñòîÿùåì. Äîâëååò äíåâè
çëîáà åãî (Ìô. 6, 34). À ïà÷å ïðèëåãàéòå ê ìîëèòâå. È òîãäà
îòêðîåòñÿ âàì ìèð íîâûé, ÷óäíûé. Äà ÷òî ãîâîðèòü! Âû çíàåòå
íî÷íûõ áàáî÷åê? Îíè êàæóòñÿ íàì ñåðûìè è íåèíòåðåñíûìè,
íî äðóãèì áàáî÷êàì, ó êîòîðûõ ãëàçà èíà÷å óñòðîåíû, îíè
êàæóòñÿ çàìå÷àòåëüíî êðàñèâûìè, áëåñòÿùèìè,
ïåðåëèâàþùèìèñÿ âñåìè öâåòàìè ðàäóãè. Òàê âîò è òåì,
êîòîðûå äîñòèãëè ïðîçðåíèÿ, êàê ñòðàííèê, ìèð êàæåòñÿ
èíûì. Âî âñåì âèäèòñÿ âåëè÷èå Òâîðöà è Åãî íåèñ÷åðïàåìîå
ìèëîñåðäèå. È êàê íà÷íåò óâÿçûâàòüñÿ ìîëèòâà, òî òàêàÿ
íàñòóïàåò îòðàäà è òàêèå îòêðûâàþòñÿ ïðîçðåíèÿ â ñóùíîñòü
âåùåé, ÷òî è ñêàçàòü íåëüçÿ. Ýòî ìîæíî òîëüêî îïûòíî
óðàçóìåòü.

- À â ãîðäîñòü íåëüçÿ òîãäà âïàñòü?
- Î÷åíü äàæå ìîæíî. Íî èçáåæàòü òàêîãî ïàäåíèÿ ìîæíî.

Ïðåïîäîáíûé Ìàêàðèé Âåëèêèé ñïðàâåäëèâî ïîó÷àë, ÷òî áåç
âñåõ äîáðîäåòåëåé ìîæíî ñïàñòèñü, à áåç ñìèðåíèÿ íèêòî íå
ñïàññÿ. Âîí ìûòàðü è áëàãîðàçóìíûé ðàçáîéíèê íè÷åãî íå
èìåëè, à ñïàñëèñü åäèíñòâåííî ñìèðåíèåì. À Ñàòàíà âñå èìåë,
êðîìå ñìèðåíèÿ, è ïàë íàâñåãäà. Áîãîìûñëèå õîðîøî è
ðàçìûøëåíèå íàä âåëèêèìè òàéíàìè, íàñ îêðóæàþùèìè, íî
ñî ñìèðåíèåì è áåç îñóæäåíèÿ äðóãèõ, à èíà÷å âåëèêà
îïàñíîñòü. Åðåñèàðõè áûëè ëþäüìè äàðîâèòûìè, íî íå
õâàòàëî èì ñìèðåíèÿ. Îíè âîøëè â ìóäðîâàíèå,
âîñïðîòèâèëèñü Öåðêâè è ïîãèáëè.

- ß ÷èòàë, îòåö Òèõîí, ÷òî òèáåòñêèå îòøåëüíèêè, êîòîðûå
ïîäâèçàþòñÿ â ïîâòîðåíèè ìàíòðû (ìîëèòâû): Îì ìàíè
ïàäìåõóì, òî åñòü "Ñîêðîâèùå â ëîòîñå, ïðèâåòñòâóþ òåáÿ",
äîõîäÿò ïîñòåïåííî äî âåëèêîé òèøèíû è âîñòîðãà. Êîãäà
îíè äîñòèãàþò äî ïîëîæåííîãî ïðåäåëà, òî ïîñòåïåííî
ñîêðàùàþò ìàíòðó è â êîíöå êîíöîâ ðàç íî÷üþ, âûéäÿ èç ñâîåé
ïåùåðû è ãëÿäÿ íà âåëè÷èå çâåçäíîãî íåáà, ãîâîðÿò: "Î!" - è
çàñòûâàþò â ñîçåðöàíèè îòêðûâøåãîñÿ âåëè÷èÿ. Âîò è
Àëüáåðòà Ýéíøòåéíà ñïðàøèâàëè, èìååò ëè îí âåðó. Îí
îòâåòèë: "Äà, åñëè ïîä íåé ðàçóìåòü óäèâëåíèå ïåðåä
ìóäðîñòüþ è âåëè÷èåì, öàðÿùèìè â ìèðå", íî
äîãìàòèçèðîâàíèÿ îí íå ïðèçíàâàë. ×òî âû îá ýòîì äóìàåòå,
îòåö Òèõîí?

- Íå íàì ñóäèòü, ÷òî âèäÿò òèáåòñêèå îòøåëüíèêè èëè êàê
ïîíèìàåò Áîæåñòâî Ýéíøòåéí. Ó íàñ èìååòñÿ Ñâÿùåííîå
Ïèñàíèå, Äîáðîòîëþáèå è îïûò ìíîãèõ ïîäâèæíèêîâ. Áóäåì
ïîäâèçàòüñÿ â ìîëèòâå Èèñóñîâîé ñìèðåííî è ñ òåðïåíèåì è
â ñâîå âðåìÿ óçíàåì, ÷òî ïîëîæåíî, åñëè íå îñëàáååì. Ãëàâíîå
æå, ê ÷åìó íàäî ñòðåìèòüñÿ, - ýòî ëþáîâü, ëþáîâü ê Èñòèíå,
òî åñòü ê Áîãó, è ëþáîâü ê áëèæíèì. Áîã åñòü ëþáîâü... (1 Èí.
4, 16.) Â ýòîì íàøå îòëè÷èå îò ïîäâèæíèêîâ áóääèçìà è
èíäóèçìà: ó íèõ ãëàâíîå - çíàíèå, à çëî - îò íåâåäåíèÿ, à ó íàñ
ãëàâíîå - ëþáîâü. Íà Ñòðàøíîì Ñóäå íàñ íå áóäóò ñïðàøèâàòü,
ãäå, êàê è ñêîëüêî ìû ìîëèëèñü èëè ñîçåðöàëè, à íàêîðìèëè
ëè ìû, íàïîèëè ëè, îäåëè ëü, ïîñåòèëè ëè íàøåãî áëèæíåãî.
Ýòèì ìû îñóäèìñÿ è îïðàâäàåìñÿ. Íî ýòî íå çíà÷èò, ÷òî ìû
íå ìîæåì ïðåäàòüñÿ ñîçåðöàíèþ. Ýòî îñîáåííî ïðèëè÷åñòâóåò
ñòàðîñòè, êîãäà ó íàñ íåò óæå ñèë äëÿ äåÿòåëüíîãî ìèëîñåðäèÿ,
à òàêæå è òåì, êîòîðûõ ïðèçâàë Ãîñïîäü íà ïðåäñòîÿíèå ïðåä
Íèì. Íî è îòøåëüíèêè íå äîëæíû ñîâåðøåííî óåäèíÿòüñÿ, à
óñòíî èëè ïèñüìåííî îòâå÷àòü íà âîïðîñû äóõîâíûå, êîãäà
ñïðàøèâàþò. Âñå âåëèêèå îòøåëüíèêè ýòî äåëàëè, è Àíòîíèé,
è Ìàêàðèé, è äðóãèå. Âñå íàäî äåëàòü ñ ðàäóøèåì.


