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17 ИЮЛЯ: ПАМЯТЬ СВЯТЫХ 
ЦАРСТВЕННЫХ МУЧЕНИКОВ

Святии царственнии страстотерпцы, 
молите Бога о нас!

Царственные страстотерпцы — это 
последний российский император Николай 
II и его семья. Они приняли мученическую 
смерть — в 1918 году их расстреляли по 
приказу большевиков. В 2000 году Русская 
Православная Церковь причислила их к 
лику святых. 

Кто такие Царственные мученики
Царственные страстотерпцы, Царст-

венные мученики, Царская семья — 
так после причисления к лику святых 
Русская Православная Церковь называет 
последнего российского императора 
Николая II и его семью: императрицу 

Александру Федоровну, царевича Алексея, великих княжен Ольгу, 
Татьяну, Марию и Анастасию. Они были канонизированы за подвиг 
мученичества — в ночь с 16 на 17 июля 1918 года по приказу большевиков 
их вместе с придворным врачом и слугами расстреляли в доме Ипатьева 
в Екатеринбурге.

Что значит слово «страстотерпец»
«Страстотерпец» — это один из чинов святости. Это святой, принявший 

мученическую смерть за исполнение Божиих Заповедей, и чаще всего 
— от рук единоверцев. Важная часть подвига страстотерпца — то, что 
мученик не держит зла на мучителей и не сопротивляется.

Это лик святых, пострадавших не за свои поступки или не за проповедь 
Христа, а за то, кем они были. Верность страстотерпцев Христу выражается в 
их верности своему призванию и предназначению.

Именно в лике страстотерпцев были канонизированы император 
Николай II и его семья.
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8 июля, в День семьи, любви и верности вручены 
областные награды супружеским парам и 
многодетным мамам 

Медали «За любовь и верность» 
вручали врио губернатора 
Костромской области С.К. 
Ситников и епископ Костромской 
и Галичский Ферапонт. Наград 
были удостоены супружеские 
пары, прожившие в браке более 
25 лет и получившие известность 
среди жителей Костромской 
области крепостью семейных 

устоев, основанных на взаимной любви и верности, 
воспитавшим детей достойными членами общества.

Глава региона поблагодарил семейные пары 
и многодетные семьи за сохранение идеалов 
супружеской верности, воспитание детей достойными 
гражданами России, за сохранение культурных 
традиций и наследия Костромской области.

12 июля в Никольской церкви с. Саметь 
открылась выставка «Костромская Голгофа», 
посвященная памяти новомучеников и 
исповедников ХХ века 

12 июля  в 
Н и к о л ь с к о й 
церкви с. Саметь 
Ко ст ромского 
района,  в которой 
располагается 
м у з е й 
Ко ст ромского 
о т д е л е н и я 
Императорского Православного Палестинского 
Общества открылась выставка «Костромская 
Голгофа», посвященная памяти новомучеников 
и исповедников ХХ века, священно и 
церковнослужителей Костромской епархии, 
репрессированных с 1918 по 1952 гг.

На выставке представлены ценные 
фотографии и архивные документы, а также, 
вещественные материалы, собранные в результате 
исследовательских экспедиций в Унжлаг, а также, 
пожертвованные для выставки родственниками 
пострадавших в годы гонений священнослужителей 
их вещи и принадлежности.

На сегодняшний день открыты сведения о 500-х 
репрессированных с 1918 по 1952 гг. священно и 
церковнослужителях Костромской епархии. Среди 
них 176 священнослужителей были приговорены к 

ЕПАРХИАЛЬНЫЕ НОВОСТИ высшей мере наказания 
- расстрелу. Более 20-
ти было прославлено 
в лике святых на 
Архиерейском соборе 
Русской Православной 
Церкви 2000 года. Их 

имена включены в Собор Костромских святых 
(празднование 5 февраля).

В ходе исследовательской работы были обнаружены 
места расстрелов костромского духовенства: Унжлаг 
(Костромская обл.),  п. Селифонтово (Ярославская 
обл.), уроч. Сандормох (Республика Карелия), полигон 
Бутово (Московская обл.). Рассказу об местах расстрела 
духовенства посвящен 
отдельный стенд выставки.

На выставке находится 
ковчег с частицами мощей 
святых преподобномученицы 
Елисаветы  и инокини 
Варвары.

Выставка продолжит 
свою работу до 31 сентября. 
Желающие могут посетить ее 
в воскресные и праздничные 
(церковных праздников) дни 
с 9.00 до 12.00.

Доехать до церкви можно на пригородных 
автобусах №№ 105 и 107 «Кострома-Саметь». 
Автобус отправляется с Калиновского рынка.

19 июля, Костромскую епархию посетит 
Святейший Патриарх Московский и всея Руси 
Кирилл 

По приглашению 
управляющего Костромской 
епархией епископа 
Костромского и Галичского 
Ферапонта, 19 июля 
Кострому посетит Святейший 
Патриарх Московский и всея 

Руси Кирилл, который совершит великое освящение 
восстановленного храма Рождества Пресвятой 
Богородицы в Свято-Троицком Ипатьевском 
монастыре и освящение закладного камня Успенского 
кафедрального собора Костромского кремля.

Великое освящение приурочено ко дню визита 
Его Святейшества в Костромскую епархию.

В рамках визита запланировано также посещение 
Предстоятелем Русской Церкви Богоявленско-
Анастасииного кафедрального собора г. Костромы 
и Костромской духовной семинарии.

По материалам сайта Костромской епархии
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Убийство семьи Романовых
Последний российский император 

Николай II Романов отрекся от 
престола 2 марта 1917 года. После 
отречения его вместе с семьей, врачом 
и слугами заключили под домашний 
арест во дворце в Царском 
селе. Потом, летом 1917-го, 
Временное правительство 
отправило узников в ссылку 
в Тобольск. И наконец весной 
1918 года большевики сослали 
их в Екатеринбург. Именно там 
в ночь с 16 на 17 июля Царскую 
семью расстреляли — по 
постановлению исполкома 
Уральского областного Совета 
рабочих, крестьянских и 
солдатских депутатов.

О екатеринбургском 
периоде ссылки Царской семьи 
известно очень мало. До нас 
дошло несколько записей в дневнике 
императора; есть показания свидетелей 
по делу об убийстве Царской семьи. В 
доме инженера Ипатьева Николая II с 
семьей охраняли 12 солдат. По сути, 
это была тюрьма. Заключенные спали 
на полу; надзиратели часто были 
жестоки с ними; узникам разрешалось 
гулять в саду всего один раз в день.

Царственные страстотерпцы 
мужественно принимали свою участь. 
До наш дошло письмо княжны Ольги, 
где она пишет: «Отец просит передать 
всем тем, кто ему остался предан, и 
тем, на кого они могут иметь влияние, 
чтобы они не мстили за него, так как 
он всех простил и за всех молится, и 
чтобы не мстили за себя, и чтобы 
помнили, что то зло, которое сейчас в 
мире, будет еще сильней, но что не зло 
победит зло, а только любовь».

Арестованным разрешали 
присутство-вать на богослужениях. 
Молитва была для них великим 
утешением. Последнюю службу 
в Ипатьевском доме протоиерей 
Иоанн Сторожев совершил всего за 
несколько дней до расстрела Царской 
семьи — 14 июля 1918 года.

В ночь с 16 на 17 июля чекист 
и руководитель расстрела Яков 
Юровский разбудил императора, его 
супругу и детей. Им велели собраться 
под предлогом, что в городе начались 
волнения и нужно срочно перейти в 
безопасное место. Узников сопроводили 

в полуподвальную комнату с одним 
зарешеченным окном, где Юровский 
сообщил Государю: «Николай 
Александрович, по постановлению 
Уральского областного совета вы 
будете расстреляны с вашей семьей». 

Чекист несколько раз выстрелил в 
Николая II, другие участники расстрела 
— в остальных приговоренных. Тех, 
кто упал, но был еще жив, добивали 
выстрелами и кололи штыками. Тела 
вынесли на двор, погрузили в грузовик и 
вывезли в Ганину Яму — заброшенный 
Исетский . Там скинули в шахту, потом 
сожгли и закопали.

Вместе с Царской семьей были 
расстреляны придворный врач Евгений 
Боткин и несколько слуг: горничная 
Анна Демидова, повар Иван Харитонов 
и камердинер Алексей Трупп.

21 июля 1918 года во время 
богослужения в Казанском соборе 
в Москве Патриарх Тихон сказал: 
«На днях свершилось ужасное дело: 
расстрелян бывший Государь Николай 
Александрович… Мы должны, 
повинуясь учению слова Божия, осудить 
это дело, иначе кровь расстрелянного 
падет и на нас, а не только на тех, 
кто совершил его. Мы знаем, что он, 
отрекшись от престола, делал это, 
имея в виду благо России и из любви к 
ней. Он мог бы после отречения найти 
себе безопасность и сравнительно 
спокойную жизнь за границей, но не 
сделал этого, желая страдать вместе с 
Россией. Он ничего не предпринимал 
для улучшения своего положения, 
безропотно покорился судьбе».

Долгие десятилетия никто не знал, 
где палачи закопали тела расстрелянных 
Царственных страстотерпцев. И только 

в июле 1991 года предположительные 
останки пяти членов императорской 
семьи и слуг обнаружили недалеко 
от Екатеринбурга, под насыпью 
Старой Коптяковской дороги. 
Генеральная прокуратура России 

открыла уголовное дело и в 
ходе следствия подтвердила, 
что это действительно узники 
Ипатьевского дома.

После нескольких лет 
исследований и общественных 
споров, 17 июля 1998 года, 
мучеников захоронили в 
Петропавловском соборе в 
Санкт-Петербурге. А в июле 
2007-го были найдены останки 
сына царевича Алексея и 
великой княжны Марии.

За что мы почитаем 
Ц а р с т в е н н ы х 

страстотерпцев
Протоиерей Игорь ФОМИН, 
настоятель храма святого 
благоверного князя Александра 
Невского при МГИМО:

«Царскую семью мы почитаем за 
преданность Богу; за мученичество; за 
то, что они дали нам пример настоящих 
руководителей страны, которые 
относились к ней как к своей родной 
семье. После революции у императора 
Николая II было много возможностей 
покинуть Россию, но он ими не 
воспользовался. Потому что хотел 
разделить участь со своей страной, какой 
бы горькой ни была эта участь.

Мы видим не только личный подвиг 
Царственных страстотерпцев, но подвиг 
всей той Руси, которую когда-то назвали 
уходящей, но которая на самом деле 
является пребывающей. Как в 1918 
году в Ипатьевском доме, где были 
расстреляны мученики, так и здесь, 
сейчас. Это скромная, но одновременно 
величественная Русь, соприкасаясь с 
которой ты понимаешь, что ценно, а что 
второстепенно в твоей жизни.

Царская семья — не образец 
правильных политических решений, 
Церковь прославила Царственных 
страстотерпцев вовсе не за это. Для 
нас они — образец христианского 
отношения правителя к народу, 
стремление служить ему даже ценой 
своей жизни».

www.foma.ru
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Поездка в Землю Татарскую
Первого июня этого года, 38 человек, 

в основном прихожане храма в честь 
преподобного Серафима Саровского, 
отправились автобусом в Татарстан. 
Полторы тысячи километров в 
обе стороны были преодолены без 
особых трудностей, хотя возраст 
паломников был разный – это 
говорит о единой цели и желании 
познать, увидеть и приложиться 
к святыням находящимся на 
Казанской земле.

Свияжск (тат. Зея) – остров-
село в Зеленодольском районе 
Татарстана, при слиянии рек 
Свияги и Щуки. 

24 мая 1551 года в Неделю всех 
святых, при государе Иване Грозном 
(IV) за 4 недели был построен город 
Свияжск из леса, заготовленного в 
районе Углича, что близ Ярославля 
и сплавленного по Волге. 

Первым был построен храм во 
имя Рождества Богородицы и Сергия 
Радонежского, а всего было возведено 
шестнадцать храмов, из которых 
сегодня осталось лишь девять. 

С 1918 года – Свияжск это место 
политических репрессий. В 1928 
году в Успенском монастыре 
открывается детская трудовая 
колония, а с 1953 по 1994 годы – 
психиатрическая лечебница.

 Святыни Свияжска: 
• Богородице-Успенский муж-

ской монастырь (1556-1561гг.) – 
в нем хранятся мощи святителя 
Германа – главная святыня 
монастыря.

•Колокольня Никольской 
церкви (1556г.)

•СвияжскоИоанно-Предтечен-
ский монастырь

• Собор Богоматери Всех Cкорбя-
щих Радость (1898-1906 гг.)

• Сергиевская церковь (конец XVI 
– нач. XVIII веков)

• Свияжский Троице-Сергиевский 
монастырь (недействующий)

• Церковь Константина и Елены (XVI 
– XVIII в.в.), и конечно, диковинная 
деревянная Троицкая церковь (1551г.), 
срубленная из угличской лиственницы 
более пятисот лет назад.

Экскурсии, службы в храмах и 
прикосновение к святыням 
произвели на всех нас огромное 
впечатление и останутся в 
памяти на всю жизнь.

Увиденное еще раз 
утвердило нас в том, что 
российский народ имеет 
глубокие исторические и 
культурные корни, очень 
трудолюбив, смекалист, 
организован и глубоко любил 

и любит свою Родину и это для него 
не пустой звук, а сильная вера в своих 
предков и желание сохранить историю 
и передать потомкам и поэтому очень 
быстро ведутся  реставрационные 
работы и народу возвращаются 
общенациональные святыни. 

Нас поразила своей исторической 
величавостью город Казань – ее  Кремль 

и сохранившиеся храмы. Сегодня в 
Казани 60 православных построек – 41 
храм, 6 молитвенных домов, 8 часовен, 
5 молитвенных комнат и строится 4 

церкви, а в Татарской митрополии 
более 462 православных объектов, 
из них 319 церквей. 

28 июня 1579 года после 
страшного пожара в городе, 
произошло чудесное обретение 
Казанской иконы Божией 
Матери девочкой Матроной и ее 
матерью. В указанном Божией 
Матерью месте они откопали и 
обрели святую икону. На место 
чудесного обретения прибыл 

во главе духовенства архиепископ 
Иеремия и перенес святой образ в 
близрасположенный храм во имя 
святителя Николая, откуда, после 
молебна, перенесли его с Крестным 
ходом в Благовещенский собор.

Всем своим христианским 
просвещением Казанский край до 
самого XVIII века обязан святым-
чудотворцам Гурию, Герману, 
Варсонофию и Гермогену. И именно с 
ними связано становление и развитие 
Казанской епархии, учрежденной 

в 1555 году. Они проводили 
огромную миссионерскую и 
просветительскую работу в крае, - 
ласково и без насилия.

За два дня пребывания в Казани 
мы посетили самый старый храм, 
– Благовещенский собор Кремля, 
храм Ярославских чудотворцев на 
Арском кладбище и Никольский 
Кафедральный собор, в которых 
находятся чудотворные списки с 
Казанской иконы  Божией Матери. 
Были в Иоанно-Предтеченском 
мужском монастыре перед 

Спасской башней Кремля, основанным 
Гермогеном в 1564-68 гг. Мы 
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поклонились и приложились к 
Смоленско-Седмиезерной иконе 
Божией Матери, которую схимонах 
Ефимий принес из родительского 
дома, что в Великом Устюге.

Мы были удивлены порядком 
и качеством, проведенных 
реставрационных работ Свято-
Успенского Зилантова женского 
монастыря (1552 г.), Раифского 
Богородицкого мужского 
монастыря в честь преподобных 
Отцев в Синае и Раифе избиенных, 
и его храмами: собором в честь 
Живоначальной Троицы, собором 
Грузинской иконы Божией Матери, 
церковью в честь Святых Отцев, 
колокольней и надвратной церковью в 
честь Архистратига Божия Михаила.

Во всех храмах, которые мы 
посещали царила атмосфера 
умиротворения, и даже мне, человеку 
редко посещающему храмы, хотелось 

постоять молча и с желанием 
послушать пение прихожан нашей 
церкви, которые очень хорошо пели во 
главе с отцом Серафимом и певчими.

Я был очарован великолепием 
храмов, их убранством и росписями. 
Это моя вторая паломническая 
поездка после Соловков. Я получил 
много нужной и очень интересной 
информации, которая еще раз 
подтверждает, что у россиян 
глубокие и не только глубокие, 
но и качественные исторические 
и культурные корни, и богатая 
духовность. Россияне – люди 
верующие, сметливые, совестливые 
дружелюбные и в основном, 
трудолюбивые.

Огромное спасибо настоятелю 
Свято-Серафимовского храма  
архимандриту Серафиму, нашему 
постоянному неунывающему 
организатору – Татьяне Борисовне 

и всем кто был в поездке; нашим 
экскурсоводам: Алексею в Свияжске, 
Ирине Михайловне и Анатолию 

Михайловичу в Казани за приобщение 
нас к общероссийским святыням!!!

Рейх Вячеслав

***
В один из воскресных дней 

отец Серафим объявил 
о  паломнической поездке 
в Казань. Дата поездки 
выпадала на рабочую неделю. 
Ну думаю, как же я смогу, 
ведь работа, дом, дети…

А самой, почему то так 
захотелось поехать, чтобы 
оторваться от мирской 
суеты и вдохнуть чего-то 
нового, прекрасного, еще не 
испытанного. Помолилась, 

чтобы Бог помог управиться с делами, 
чтобы отпустили с работы на неделю.  
Как обычно в суете время быстро 
пролетело. И вот, наконец закончены 
сборы и в назначенный день мы с 
сыном были в храме, готовые к дальней 
дороге. 

Всю дорогу меня переполняли 
новые ни с чем несравнимые чувства: 
во всем чувствовалось милость Божия 

и благодать. Дорога не казалось 
трудной. Наоборот было время 
побыть наедине с собой, своими 

мыслями и главное приобщиться к 
истокам нашей истории XVI века, к 
жизни наших предков.

Мы посетили много 
удивительных мест, монастырей 
и храмов, приложились к 
древним чудотворным иконам, к 
уникальным святыням. 

У каждой святыни своя 
многострадальная судьба, своя 
неповторимая история. О каждом 
месте, о каждом  храме можно 
часами рассказывать. Величием и 
неповторимостью пронизаны все 

святыни.
Но еще удивительнее судьбы 

людей создавших, сохранивших, 
воссоздавших, донесших до наших 
дней эти памятники православия. 

К таким поездкам надо быть 

готовой душевно и духовно, чтобы 
душа и сердце могли принять,  
впитать и навсегда сохранить в 
памяти эту красоту, очарование, 
тихую намоленность, одним словом 
эту Божию благодать. 

Для меня важно, чтобы не только я, 
но и мой сын увидел, узнал  и  понял, 
как прекрасна наша Родина, как 
многообразна наша история. 

В настоящее время в условиях 
сложной политической и 
экономической ситуации задача 
родителей научить детей любить 
нашу необъятную родину и свято 
чтить память наших предков.

Спаси Господи, всем 
организаторам и участникам 
поездки за этот незабываемый 
праздник души, за понимание и 

доброту. За теплоту ваших сердец!
Ирина, прихожанка храма

Кострома, июнь 2015г.
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Нынешнее лето подарило нам 
новые впечатления и встречи. 
Сначало были Иваново и Шуя, 
затем Свияжск и Казань. С 
теплотой вспоминаю Успенский 
монастырь чудо-острова Свияжска, 
где нас разместили в уютной 
монастырской гостинице 
и замечательно вкусно 
накормили в паломнической 
трапезной. Длинный 
жаркий день, проведенный 
на острове, – молитва, 
экскурсия – надолго 
останутся в памяти.

Красотой и просторами 
покорила Казань. Казанский 
Кремль, Казанский 
Богородичный монастырь, 
где в Крестовоздвиженском 
храме хранится Ватиканский 
список иконы Божией Матери, 
переданный патриархом Алексием II 
десять лет назад. Как замирает душа, 
когда поешь молитвы, тропари и 
величания у таких святынь!

А был еще в нашем паломничестве 
Успенский Зилантов монастырь, 
основанный в 1552 году около 
могилы русских воинов, павших 
при взятии Казани. Насельницы 
монастыря, как и в прежние времена 
поминают павших воинов.

Раифская Богородицкая пустынь 
— одно из красивейших мест 
Татарстана. Грузинская икона 
Божией Матери  в изумительном 
по красоте и великолепию храме, 
как жемчужина в драгоценном 
обрамлении. И мы снова пели и 
душа снова взлетала под купола.

А какие встречи дарят нам 
паломнические поездки! Ирина 
Михайловна Вавиличева — старший 
научный сотрудник  Национального 
Музея республики Татарстан владеет 
четырьмя языками, огромным 
багажом знаний, красавица, 
глубоко православный человек. 
Мы почувствовали такую любовь и 
заботу о нас, что не ответить ей тем 

же просто не могли.
Одну из экскурсий по Казани провел 

Елдашев Анатолий Михайлович — 
историк, доцент Казанской духовной 
семинарии, автор 80-ти публикаций, 
освещающих духовную жизнь 
Казанского края в XVI-XX веках.

А пару недель назад мы побывали 
в Свято-Предтеченском Иаково-
Железноборовском монастыре. 
Монастырь создан преподобным 
Иаковом, учеником Сергия 
Радонежского в конце XIV века и 
назван по селению Железный Борок, 

рядом с которым расположен. 
Длинная история — шесть веков. 
Монастырь неоднократно горел, 
но неизменно восстанавливался. 
Долгая, тихая служба, 

интересный рассказ священника. 
В монастыре, спрятанном в 
Буйских лесах — новая встреча. 
Восьмидесятилетняя монахиня 
Сергия, постриженица Пюхтицкого 
монастыря 21 год была келейницей 
у почившего патриарха Алексия II. 

Господи! Как ты щедр!
Затем дорога лежит в 

село Сумароково, где до 
революции находился 
самый крупный монастырь 
Костромской епархии. 
Около 300 насельниц, 
3 храма, 2 кирпичных 
завода, пасека, рукоделие. 
А теперь... Думала, что 
приеду к руинам. Но, о 
чудо! Прекрасный храм в 
византийском стиле в честь 
иконы Божией Матери 

«Скоропослушница» почти 
восстановлен. А в десяти метрах 
от храма психоневрологический 
интернат. Такое знакомое по 
книгам соседство. При храме 
братская община для реабилитации 
наркозависимых. Молодые парни 
усердно молятся и трудятся.

Самым тесным образом связано 
с Сумароковским монастырем 
имя замечательной подвижницы 
матушки Веры Меркуловой 
(схиигуменьи Михаилы), которая 
всегдастремилась вернуться сюда 
после своих многочисленных 
арестов (15 арестов). Но о ней 
нужен отдельный рассказ.

Казалось бы, сейчас можно 
получить, не вставая с дивана 
любую информацию, любое фото, 
любой рассказ. Но никакое фото 
и никакой рассказ не передаст той 
духовной радости, подъема, которые 
неоднократно испытываешь в 
паломнических поездках. И эти 
счастливые, благодатные минуты 
дорогого стоят.

р.б. Татиана, 
прихожанка храма

ЛЕТНИЕ ВПЕЧАТЛЕНИЯ ИЛИ ДАРЫ ЛЕТА

Иаково-Железноборовский монастырь

Преподобный 
Иаков Железноборовский

чудотворец
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Ольга Колова родилась 5 сентября 1965 года в деревне Григорово Парфеньевского 
района Костромской области.

Окончила Матвеевскую среднюю школу. Стихи начала писать ещё в школьные годы.
Первая публикация состоялась в сборнике «Всё начинается с любви» (Кострома, 

1995). В 1996-2001 гг. стихи О. Коловой регулярно печатал литературный альманах 
«Кострома». В 1998 г. они были включены в «Антологию костромской поэзии».

Ольга Колова - автор альманаха «Остров» (С.-Петербург), журналов «Reflections» 
(North Carolina), «Русский путь» (Ярославль), «Коростель» (Москва), «Защити меня» 
(Москва).

Первый её сборник «Пугливая птица» вышел в 1996 г. Второй - «Здесь, в России» - в 
2003 г. Оба изданы в Костроме.

С 1995 г. О. Колова - член районного литературного объединения «Надежда». Сейчас Ольга живёт и 
пишет свои стихи в Заволжском доме-интернате г. Костромы.

СТИХИ  НАШИХ  ЗЕМЛЯКОВ

На освящении церкви 
ЦАРСТВЕННЫХ 

СТРАТОТЕРПЦЕВ И 
НОВОМУЧЕННИКОВ 

РОССИЙСКИХ 
в селе Матвееве

И вновь плывёт родной округою 
Церковный долгожданный звон 
Призывом Божьим и порукою,
Что каждый будет им спасен.

От хамства, злобы, равнодушия,
Что насадил двадцатый век;
От безнадёжности удушия Пусть 
будет церковь - как ковчег.

Она, словно игрушка новая,
Красуется на радость нам.
Но жизнь затеплилась духовная,
И силу набирает Храм.

Да будем памяти достойны мы За 
веру пострадавших, тех,
В мученьях смертных бывших стойкими, 
Кто искупил Иудин грех.

Пусть пламенем их веры истинной
Господь алтарь наш озарит.
И православный путь единственный 
В себе народ объединит...

Но путь тернист, ворота узкие 
В ту высь, куда зовёт нас Спас...
Все новомученики русские,
Молите господа о нас!

Июль 2005 г.

МОЛИТВА

О, как легко с Тобой! Как тяжко без Тебя!
Да будет надо мной Твоя святая воля.
Склонюсь перед Тобой и покорюсь любя.
Пусть будет только то, что 

хочешь Ты - не боле.

Сомнения мои сгорят в Твоём огне,
Им озаряя смысл Евангелья святого,
Всеведущ, Вездесущ, пребудь же и во мне 
И прояви вполне Свой свет и

сладость Слова.

ИСТИНА

Правд не счесть, а Истина одна, - 
Свята, глубока и непреложна.
И Её оспорить невозможно,
Как познать вселенную «до дна»;

Досуха исчерпать океаны;
Сосчитать все звёзды до конца... 
Ведь Она свободно и желанно 
Чистым открывается сердцам.

Даст ответ нам на любой вопрос 
И не даст во мраке заблудиться,
Если к Ней всем сердцем прилепиться, 
Зная, - эта Истина - Христос.

«Что есть Истина?» - Пилат сказал, 
Сам о Ней ничуть не помышляя, 
Кесаря разгневать не желая,
Лживой злобой трусость прикрывал.

И никто не смог понять Её,
Кроткую, смиренную, босую...

Так и ныне люди, судя всуе,
На Неё летят, как вороньё.

А Она, воздетая на крест,
До сих пор реальней всей вселенной, 
Сущностью Своею неизменной 
Всех и всё животворит окрест.

***

Под древнею строкой Екклесиаста, 
Что суета сует - всё суета,
Давно уже подведена черта 
Своей рукой.

И возникает часто
Лишь жажда разряжённой высоты... 
В отчаяньи у края немоты 
Паду на луг.

И небо близко-близко,
И облака заденут за траву...
Я пью душою эту синеву 
И тем живу, не ощущая риска 
Разоблачённой быть.

И наяву
Плыть на ковре лугов над облаками, 
Над всеми замеревшими веками,
И бытия неясную канву 
По-своему расцветить,

И в узоре
Ни узелка сомнения и горя 
Не сделать. Лишь сиянье:
«Я живу!»

 Пусть в вечности останется...
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3 февраля (21 января по ст. 
ст.), – память преподобного 
Максима Грека (род. около 
1470 – 12.XII.1555), одного из 
образованнейших людей своего 
времени, знаменитого деятеля 
русского Просвещения XVI 
столетия, поплатившегося за 
свою европейскую ученость и 
человеческую порядочность 
многолетним заточением в 
монастырской темнице. Михаил 
Триволис – таково светское имя 
Максима Грека – родился в Арте 
в аристократической греческой 
семье Триволисов. В 1490–
1491 годах он баллотировался 
(неудачно) в состав совета острова 
Корфу, а через год направился в 
Италию, где получил блестящее 
университетское образование. 
Поначалу он обосновался во 
Флоренции, где познакомился 
с Анджело Полициано, 
Марсилио Фичино и другими 
прославленными итальянскими 
гуманистами эпохи Возрождения. 
Он также учился у известного 
гуманиста Иоанна Ласкариса; 
побывал в Болонье, Падуе, 
Милане, Венеции. Но самым 
сильным впечатлением стали 
для него проповеди Джироламо 
Савонаролы, гибель которого в 
1498 году Максим Грек описал, 
уже находясь в Московии. 
Очевидно, под влиянием 
Савонаролы он решил постричься 
в доминиканском монастыре 
Сан Марко, но пробыл там 
недолго (1502-1504). Выученик 
итальянских гуманистов переехал 
на Афон и постригся в Ватопедском 
монастыре в монахи с именем 
Максим. В жизни Михаила-
Максима произошел перелом: 
он отрёкся от своих прежних 
увлечений, чтобы полностью 
сосредоточиться на богословии, 
хотя отзвуки культуры Ренессанса 

будут звучать во многих его 
позднейших работах.

Но спокойная жизнь 
продолжалась недолго: в 1516 г. по 
запросу великого князя Василия III 
Максим Грек приехал в Москву для 
перевода Толковой Псалтири. Когда 
работа была закончена (видимо, в 
1522 г.), то ученого старца, несмотря 
на его специальное прошение, не 
отпустили обратно на Святую Гору, 
но оставили в Москве для перевода 
и исправления других книг. Были и 
иные мотивы, о которых Максиму 
в порыве откровенности поведал 
его московский знакомый Берсень 
Беклемишев: «Пришол еси сюда, 
а человек еси разумной, и ты здесь 
уведал наше добрая и лихая, и тебе, 
там пришод, все сказывати»! В 
1525 году московские церковные 
и светские власти несправедливо 
обвинили Максима Грека в ереси 
и заточили в темницу Иосифо-
Волоколамского монастыря, добавив 
также обвинение в шпионаже 
в пользу Турции. В 1531 году 
последовали новые обвинения, в 
частности, в «порче» богослужебных 
книг. Происшедшее было почти 
неизбежно при низком культурном 
уровне большинства окружавших 
Максима Грека людей. Многие 

ему завидова ли и ненавидели за 
обличения. Немногочисленные 
сторонники учёного монаха-
гуманиста, явно опережавшего своё 
время, были не в состоянии защитить 
его. Лишь в 1551 г. (или несколько 
ранее, в 1547–1548 г.) с него сняли 
церковное запрещение и перевели 
в подмосковный Троице-Сергиев 
монастырь (позднее – лавра), где 
он умер, скорее всего, в декабре 
1555 года и где покоятся его мощи 
(обретены в 1996г.). Традиционная 
дата памяти Максима Грека, 21 
января 1556 года по юлианскому 
календарю, приурочена ко дню 
памяти его небесного покровителя – 
св. Максима Исповедника.

Преподобный Максим Грек 
стал жертвой своей учености и 
моральной порядочности. В России 
умных людей при необходимости 
умело используют, но обращаются 
с ними совсем не по-людски.
Потребовалось «всего лишь» 
четыре с половиной столетия, 
чтобы Русская Церковь воздала 
ему должное, причислив к лику 
святых. Что ж, как сказал русский 
поэт, «любить мы умеем только 
мёртвых». Не так давно учёный 
грек стал героем художественного 
произведения – романа Мицоса 
Александропулоса «Сцены из 
жизни Максима Грека» (М.,1980).

Литературное наследие Максима 
Грека весьма многогранно и 
насчитывает более трехсот 
наименований книг. Многие 
работы до сих пор не опубликованы 
и ждут своего часа. По словам 
Александра Пыпина, одного из 
исследователей его творчества, 
Максим Грек явился в истории 
древнерусского образования 
«первым посредствующим 
звеном, которое соединило старую 
русскую письменность с западной 
научной школой».

Юрий Иванович Рубан

 «Горе от ума» (Как опасно быть на Руси учёным)
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ДЕТСКАЯ СТРАНИЧКА

Во имя Отца, и Сына, и 
Святаго Духа. Аминь.

Вы помните, дети, как Бог 
велел нам Его называть?

Бог велел нам называть Его 
Отцом, значит, мы все Его дети 
и должны делать все то, что нам 
повелел Небесный Отец. И если 
мы будем послушными детьми, 
то Небесный Отец будет во всем 
нам помогать, как родной отец во 
всем помогает послушным детям. 
Если же мы не будем слушаться 
Бога, не будем делать того, что 
Ему угодно, тогда Он может и 
не подать нам тех милостей, о 
которых мы просим в молитве.

Как же нужно жить, 
чтобыполучить помощь от Бога?

Нужно жить так, чтобывидно было: 
мы стараемся делать все угодное 
Небесно му Отцу. Поэтому в первой 

молитве к Богумы к высказываем 
наше желание делатьвсе во имя, то 
есть в честь, во славу и при помощи 
Триединого Бога.

Эта молитва звучит так: Во 
имя Отца, и Сына, и Святаго 
Духа. Аминь. И называется 
начинательной молитвой, так 
как Святая Церковь установила 
произносить ее прежде всех 
других молитв и перед началом 
каждого доброго дела. Говоря эту 

молитву, дети, нужно осенить себя 
крестным знамением, темсамым 
показав, что мы произнесли ее 
с твердой верой в Триединого 
Бога ив Крестные страдания Спа-
сителя и с искренним желанием 
делать все, что Он заповедал нам.

Аминь - значит истинно, 
действительно так. Этим словом 
мы показываем, что молитву 
говорим с верой в невидимого 
Бога. Слово аминь в конце 
молитв встречается часто, чтобы 
молящийся помнил: его молитва 
будет услышана Богом только 
тогда, когда он говорит ее с верой 
в Триединого Бога, Которого мы 
не видим, но Который нас видит 
и знает, от чистого ли сердца мы 
молимся Ему. Только истинно 
верующему Отец Небесный 
всегда подает все необходимое.

Начинательная молитва

О чём молиться?
Хорошо учился Гриша, да вот 

беда - хотелось ему быть самым 
лучшим учеником в классе. А тут 
появился у них новенький, и, как 
назло, отличник. Когда он отвечал, 
Гриша места себе не находил - так 
ему хотелось, чтобы тот ошибся. 
Как-то вызвали Гришу доказывать 
теорему по математике. Он ответил 
на «отлично” и успокоился: знал, 
что пятёрок у него много, и на 
следующий день его не спросят. А 
потому даже урок готовить не стал.

На этот раз вызвали новичка. 
Тот начал бойко отвечать. Гриша 
смотрел на него и шептал про себя:

- Ну, ошибись, ошибись. Но 
новенький говорил без запинки. 
Тогда Гриша стал к Богу взывать:

- Господи, сделай так, чтобы 
этот задавала ошибся. Господи, Ты 
- Всесильный. Пусть ему влепят 
тройку, а ещё лучше - двойку.

В этот момент новичок 
действительно запнулся, 

заволновался и, наконец, замолк. 
Учитель обратился к Грише:

- Ну-ка, помоги ему.
Наш герой даже дар речи 

потерял.
- Ну что же ты, отличник? 

Иди к доске! Гриша покраснел 
и не двинулся с места.

- Что с тобой? Не выучил? 
Мальчик повесил голову.

- Давай дневник!
И через секунду Гриша увидел 

в дневнике жирную двойку. 
Шёл он домой и с упрёком 

говорил:
- Почему же так получилось, 

Господи? Я же просил Тебя, 
чтобы новичку двойку поставили, 
а поставили - мне. И что теперь 
делать? Пятёрки в четверти не 
видать, мама будет переживать, 
папа - ругать. Ведь Сам говорил: 
«Просите, и дано будет вам”...

Не понимал, о чём можно 
просить Спасителя, а о чём нельзя, 

и один крестьянин в прошлом веке. 
Тогда в Вятской губернии случился 
неурожай, и цены на хлеб сильно 
подскочили. Жадные люди, не 
жалея голодающих, использовали 
это, чтобы обогатиться. Так и 
этот крестьянин, у которого были 
большие запасы зерна, дождался, 
когда цены станут совсем 
высокими, и повёз его в Вятку 
продавать. Получив огромную 
прибыль, он на радостях зашёл в 
собор и заказал благодарственный 
молебен святителю Николаю за 
удачную торговлю. Кроме того, он 
стал молить Господа, чтобы голод 
продолжался и цены выросли ещё 
больше.

Возвращаясь домой, крестьянин 
узнал, что в тот момент, когда он 
произносил молитву о несчастии 
народа, в его хозяйстве вспыхнул 
пожар. Перекинувшись на амбары 
с зерном, огонь превратил злую 
мечту в пепелище!
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Господь мог употребить 
для установления таинства 
Евхаристии любую пищу, любой 
продукт питания, “ибо всякое 
творение Божие хорошо и 
ничто не предосудительно, если 
принимается с благодарением, 
потому что освящается 
словом Божиим и молитвою” 
(1 Тим.4:4-5). Но Христос 
избрал для этого хлеб и вино, 
потому что этим продуктам в 
еврейской священной символике 
придавалось особое значение.

Хлеб являлся символом жизни. 
И Сам Христос пользовался этим 
символом, когда говорил о Себе 
иудеям: “Не Моисей дал вам 
хлеб с неба, а Отец Мой дает 
вам истинный хлеб с небес; ибо 
хлеб Божий есть Тот, Который 
сходит с небес и дает жизнь 
миру… Я есмь хлеб жизни… Я 
– хлеб живый, сшедший с небес; 
ядущий хлеб сей будет жить во 
век” (Ин.6:32, 33, 35, 48,51).

Виноградная лоза – символ 
избранного народа Божия (Ис.5:1-6). 
“Виноградник Господа Саваофа 
есть дом Израилев, и мужи 
Иуды – любимое  насаждение 
Его” (Ис.5:7). В Новом Завете Сам 
Господь – “истинная виноградная 
Лоза”, а Бог Отец – виноградарь, все 
же люди, кто пребывает со Христом, 

– ветви этой Лозы (Ин.15:1-6). 
Чаша вина – прежде всего символ 
спасения. Хлеб и вино, взятые вместе 
соответствует славянскому “плоть и 
кровь” и означает психофизическую 
природу человека...

Проф. Н. Д. Успенский

***
Почему формой теснейшего 

единения со своими последова- 
телями Христос избрал трапезу, 
совместное вкушение пищи? (Ведь 
Литургия – это совместная трапеза, 
только предельно упрощенная).

Это большая тема – богословие 
Евхаристии, по которой 
существуют прекрасные работы 
архим. Киприана (Керна), о.Иоанна 
Мейендорфа, Ал. Шмемана и 
др. Христианство появляется 
на Востоке, поэтому нам важно 
учитывать восточный взгляд на 
трапезу: любая трапеза, тем более, 
совместная, – священна. Христос   
– как глава общины – на каждой 
совместной трапезе благословлял 
хлеб и вино. То же происходит и на 
Тайной Вечере,но теперь Христос 
разламывает хлеб – и называет его 
своим Телом, а вино в чаше – своей 
Кровью. При этом сам вкушает от 
этого евхаристического хлеба (это 
ведь не отдельный от Него кусок 
плоти!). А когда человек ест, то, 

образно говоря, он превращает 
этот хлеб в свое тело. Когда люди 
на евхаристическом собрании 
вместе едят и пьют, то становятся 
родственниками по плоти и крови.

Поэтому ап. Павел называет 
Церковь (в греч. тексте – Экклеси́а, 
что значит «Собрание»!) «Телом» 
Христа (см. Еф.1:23). Важно, что 
здесь употребляется греческий 
термин «со́ма» – живой организм 
(цельная человеческая личность), 
а несарксили креа́с (отдельные 
куски мяса расчлененного, 
мертвого тела).

«Чаша благословения, 
которую благословляем, не 
есть ли приобщение Крови 
Господней? Хлеб, который 
преломляем, не есть ли 
приобщение Тела Христова? 
Один хлеб, и мы многие – одно 
тело; ибо все причащаемся от 
одного хлеба (метэ́хомэн)» (1 
Кор.10:16-17). В последнем случае 
употребляется слово метэ́хомэн; 
это форма глагола метэ́хо – 
иметь долю, принимать участие, 
участвовать, быть причастным. Мы 
часто акцентируем материальную 
форму таинства – «вкушение»; 
здесь же Павел обращает внимание 
на то, ради чего это делается, что 
за этим с нами происходит.

Юрий Рубан

СЛОВАРЬ ПРИХОЖАНИНА
Дары Святые 
Дары Святые – хлеб и вино, 

освященные и преложенные 
в Плоть и Кровь Христовы во 
время совершения литургии.

Как в Богочеловеке Иисусе 
Христе две природы – видимая 
человеческая и невидимая 
Б о ж е с т в е н н а я ( п р и ч ё м 
человеческая природа не 
растворилась в Божестве, но 
была освящена и обожена), 
так и в Святых Дарах, 
сохраняющих вид и свойства 

ПОЧЕМУ ВИНО — КРОВЬ ХРИСТОВА, А ХЛЕБ — ЕГО ТЕЛО?

хлеба и вина, таинственно 
пребывает Господь Иисус 
Христос. Преждеосвященными, 
или запасными, Дарами 
называются освященные Дары, 

оставленные для совершения 
литургии Преждеосвященных 
Даров, а также для совершения 
причастия вне храма – больных, 
умирающих и т.д. Для хранения 
преждеосвященных Даров 
освященный и раздробленный 
агнец омокается в освященном 
вине и затем высушенным 
помещается  в  дарохрани-
тельницу. Приготовление 
запасных Даров совершается 
в Великий Четверток (четверг 
страстной седмицы).
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О слаженной семье

Терпение исполняет человека 
Божественной Благодатью
 — Геронда, как вести себя с человеком, когда он 
раздражён, взвинчен?
 — С терпением.
 — А если у меня его нет?
 — Надо пойти купить! Продаётся в супермаркетах!.. 
Гляди: если человек кипит гневом, что бы ты ему ни 
говорил, никакого толку не будет. В такой момент лучше 
замолчать и творить Иисусову молитву. От молитвы он 
утихнет, успокоится, и потом можно прийти с ним к 
взаимопониманию. Посмотри, ведь и рыбаки не выходят 
рыбачить, если на море волнение. Они терпеливо ждут, 
пока погода не наладится.
 — Геронда, а чем объясняется нетерпение людей?
 — Оно объясняется тем, что у них внутри очень много... 
мира! Бог поставил спасение людей в зависимость от 
их терпения. “Претерпе́вый же до конца́, той спасе́н 
бу́дет”  — говорит Евангелие. Бог даёт людям трудности, 
различные испытания ради того, чтобы они поднаторели в 
терпении.

Терпение начинается с любви. Чтобы ты терпел человека, 
тебе должно быть за него больно. Терпение спасает семью 
от разрушения. Мне приходилось видеть, как дикие звери 
становились агнцами. Если доверять Богу, то все проблемы 
разрешаются гладко и духовно. Однажды, живя в монастыре 
Стомион, я встретил в Конице  женщину, лицо которой сияло. 
Она была матерью пятерых детей. Потом я её вспомнил. 
Её муж был плотником и часто работал вместе с моим 
мастером . Если заказчики делали этому человеку какое-
нибудь пустяковое замечание, например: “Мастер Янис, 
может быть, сделаем это вот так?” — то он точно с цепи 
срывался. “Это ты меня, что ли, будешь учить?!” — кричал 
он, ломал свои инструменты, швырял их в угол и уходил. Ты 
теперь представляешь, что он творил в собственном доме, 
если и в чужих-то домах он все крушил! С этим человеком 
невозможно было провести вместе ни одного дня, а его 
жена жила с ним годы. Каждый день она переживала 
мучения, однако ко всему относилась со многой добротой 
и покрывала всё терпением. Я знал о том, что происходит 
у них в доме, и поэтому, встречая её, спрашивал: “Как 
поживает господин Янис? Работает?” — “Э-э, — отвечала 
она. — Когда работает, а когда — сядет посидит маленечко!” 
— “А как ваше житье-бытье?” — снова спрашивал я. 
“Очень хорошо, отче!” — отвечала она. И она говорила это 
от сердца. Она не брала в расчёт того, что её муж ломал свои 

БЕСЕДЫ СТАРЦА 
ПАИСИЯ СВЯТОГОРЦА

инструменты — и ведь дорогие инструменты! — так что 
бедняжка была вынуждена наниматься на работу в чужие 
дома, чтобы заработать им на жизнь. Видите, со скольким 
терпением, с какой добротой и благородством она ко всему 
относилась! Она его даже нисколечко не осуждала! Поэтому 
Бог исполнил её Благодатью, и её лицо сияло. Она смогла 
восстать пятерых детей, вырастила их, и из всех пятерых 
получились очень хорошие люди.
 — Геронда, а как ей удавалось оправдывать своего 
мужа?
 — Добрым помыслом. “Ведь это мой муж, — думала 
она. — Ну что же, пускай поругает меня маленько. 
Может быть, и я, будь на его месте, вела бы себя 
точно так же”. Эта женщина применяла Евангелие 
к своей жизни, и поэтому Бог ниспосылал ей Свою 
Божественную Благодать. И если уж люди мирские 
терпят и исполняются Благодатью, то насколько больше 
должны терпеть мы, монахи, имеющие для духовной 
жизни все возможности!

Насколько я понял, самые большие скандалы — и не 
только в семьях, но и в жизни государств — происходят от 
малозначащих вещей. В семье один из супругов должен 
смиряться перед другим, он должен не только подражать 
его добродетелям, но и терпеть его причуды. Относиться 
к происходящему подобным образом очень помогает 
размышление о том, что Христос принёс Себя в жертву за 
наши грехи и что Он, будучи Безгрешным, терпит нас всех — 
миллиарды людей — тогда как мы, мучаясь от чужих причуд, 
погашаем задолженности за собственные грехи. Благий Бог 
устроил всё так, чтобы, имея дарование, человек помогал 
другому, а имея недостаток, смирялся перед ним. Ведь у 
каждого есть свои дарования. Однако и недостатки у каждого 
тоже есть, и надо подвизаться для того, чтобы их отсечь.

Одному человеку я задал хорошую взбучку! Видели 
бы вы, какое послушание оказывает ему жена, несмотря 
на то что она наделена многими способностями и 
дарованиями. Рядом с ней он всё равно что дитя малое. И 
вот эта женщина, оказывая мужу послушание, постоянно 
приемлет Божественную Благодать, откладывает Её на свой 
духовный счёт, тогда как её муж своим эгоизмом постоянно 
отгоняет от себя Божественную Благодать и становится всё 
более и более пустым. И кто в конечном итоге останется в 
выигрыше? Видишь: весь секрет в смирении. В нём — вся 
основа. Послушание, смирение. А вот если бы этот человек 
признавал свою слабость и просил помощи у Бога, то к 
нему тоже пришла бы Божественная Благодать.

“Слова. Том IV. Семейная жизнь”
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Прп. Исаак Сирин
Невозможно кому-либо разгневаться на ближнего, 

если сердце его сперва не вознесется над ним, если он 
не уничижает его и не сочтет себя высшим его. 

Прп. Амвросий Оптинский
Чтобы не предаваться раздражительности и гневу, не 

должно торопиться.

Святитель Феофан Затворник
Против гнева, стиснув зубы, молчать. Это первый 

начальный прием. Второй – когда забирает, немножко 
удалиться, чтобы не видеть возбуждающего гнев.

Свт. Иоанн Златоуст
Мщение – есть столь великое зло, что уже данное 

прощение грехов через него отменялось.

Прп. Нил Сорский
Да будет нам известно, что если мы и добрые дела 

совершаем, но от гнева не воздерживаемся, то они не 
угодны Богу.

Кто желает получить прощение грехов своих, первее 
должен от сердца простить брату своему: ибо под 
тем условием и повелено нам просить прощения от 
Господа, если сами прощаем. Если же не оставляем 
сами, то явно, что и нам  не оставится. Да изгоняем из 
сердца нашего гневные  помыслы, что и есть сердечное 
оставление брату.

Авва Исаия
Тяжкое состояние, когда на устах святость, а в сердце 

беззаконие и злоба.

Прп. Ефрем Сирин
Не принимает Господь молитвы от того, кто помнит 

зло на брата.

Прп. Иоанн Лествичник
Скверное тщеславие научает нас принимать образ 

добродетели, которой в нас нет.

Стыдно тщеславиться чужими украшениями, 
и крайнее безумство – гордиться Божиими 
дарованиями.

Какие ты исправлял добродетели без помощи 
ума, те только и твои: потому что Бог даровал тебе 
и самый ум.

Всякий человек, который любит себя выказывать, 
тщеславен. Пост тщеславного остается без награды, 
и молитва его бесплодна, ибо он и то, и другое 
делает для похвалы человеческой.

Св. Игнатий  Брянчанинов
Неприятности должно принимать, как 

драгоценное врачевство против нашего тщеславия 
и высокомудрия.

Прп. Анатолий Оптинский
Не спеши оправдываться, ибо читала ты у Аввы: 

«С оправдывающим себя диавол сочетается». А 
лучше стараться укорять себя – это спасительно

Выдержки из книги “Наставления  святых  
отцов  и Подвижников  благочестия  в

повседневной жизни (мысли  и  советы)”

Святые Отцы о гневе и тщеславии


