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Дорогие о Господе братья и сестры!
Поздравляю вас с праздником Рождества 

Христова и новолетием!
Год прошел, мы подвели его итоги в 

перспективе следования по пути познания 
Божественной Правды и претворения Её 
начал в нашу жизнь. Потому что только 
алкание и переживание Истины вселяет в нас 
силы, как духовные, так и физические, делает 
нас способными осознаваемо совершать 
добро и даже чудеса. Ибо через Исаию 
пророка Творец провозглашает: «Я Господь, 
изрекающий правду, открывающий 
истину.» (Ис.45:19), а средоточие, и сила 

этой Божественной Истины заключена в личности Господа Иисуса Христа, 
который сказал: «…Я есмь… истина…» (Иоан.14:6); «…Видевший Меня 
видел Отца…» (Иоан.14:9). Эти слова Священного Писания, переживания 
Абсолютной Истины человеческим сердцем, через Иисуса Христа, ярко выразил 
наш соотечественник Ф.М. Достоевский.

Наступающий год открывает для нас новые возможности увидеть в себе, 
выявить и реализовать новые потенциалы и способности нашей души. Не 
закопать свой талант и услышать слова Господа: «…лукавый раб и ленивый!..» 
(Мф.25:26), а приумножить его и принять Благословение Господне: «…войди в 
радость господина твоего.» (Матф.25:21).

Эти размышления создают ощущение упущенных возможностей, 
несделанной работы, ввиду нашей интеллектуальной и духовной лености, но в 
тоже время, открывают для нас перспективы, надежды и смыслы, настраивают 
нас на движение вперед.

Вселенское чудо Рождения Богомладенца Христа, которое мы сейчас 
переживаем, способно наполнить наши сердца теплотой и нежностью, если они 
будут открыты навстречу Его Божественной Любви.

Желаю всем нам почувствовать её прикосновение в сей Великий праздник. 

Мèðà, áлàãîïîлó÷èÿ è áлàãîñлîâåíèå íàшåé îáùèíå, 
ñåìåéíûõ è äðóæåñêèõ ðàäîñòåé â íîâîì ãîäó!

С любовью и радостью о Господе
архимандрит Серафим (Фирстов)
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В новочеркасском храме появилась икона для 
слепых людей

Необычную икону освятили в 
Михаило-Архангельском храме 
Новочеркасска. Выполненная 
в технике высокого рельефа, 
она поможет «увидеть» образ 
Крестителя Руси слепым 
людям.

Ученые заявили, что раскрыли убийство князя 
Андрея Боголюбского

Московские эпиграфисты 
— профессор Высшей школы 
экономики Алексей Гиппиус и 
научный сотрудник Института 
славяноведения РАН Савва 

Михеев заявили о раскрытии убийства князя Андрея 
Боголюбского и, в частности, о находке списка его 
убийц.

По словам ученых, находка была сделана в ходе 
реставрации Спасо-Преображенского собора в 
Переславле-Залесском. Специалистам удалось 
обнаружить на его стенах несколько древнерусских 
граффити, в том числе уникальную надпись XII века — 
сообщение об убийстве князя Андрея Боголюбского и 
список его убийц, некоторые имена из которого ранее 
были неизвестны, сообщает пресс-служба Института 
археологии РАН.

Проект современного катехизиса Русской 
Православной Церкви представят в феврале 2016 г.

Епископ Ферапонт совершил чин освящения 
часовни во имя иконы Божией Матери “Неопалимая 
Купина”

Управляющий Костромской 
епархей епископ Ферапонт 
совершил чин освящения 
часовни во имя иконы Пресвятой 
Богородицы “Неопалимая 
Купина” на территории 

пожарной части № 3 (г. Кострома, ул. Самоковская, 12). 
Открытие часовни было приурочено к 25-летию МЧС 
России и 192-й годовщине со дня образования первой 
пожарной команды Костромской области.

НОВОСТИ 
ПРАВОСЛАВНОЙ ЖИЗНИ

ЕПАРХИАЛЬНЫЕ НОВОСТИ 

В часовне будут проходить молебны во здравие 
и защиту всех жителей Костромской области от 
огня. Каждый сотрудник МЧС и любой житель 
или гость нашего города сможет прийти в часовню 
и помолиться перед иконой Божией Матери 
“Неопалимая Купина”.

В Костроме, в КВЦ “Губернский” состоится 16-й 
фестиваль “Исповедь сердца”

17 января 2016 года в 
городе Костроме, в культурно-
выставочном центре 
“Губернский”в 16.00 состоится 
16-й фестиваль “Исповедь 
сердца” 

Купить билеты на фестиваль можно в Миссионерском 
отделе Костромской епархии (Кострома, ул. Советская, 4) и 
в храме ап. Иоанна Богослова (ул.Осетрова ,4). Стоимость 
билетов от 100 до 400 рублей.

Вышел в свет Рождественский номер православного 
журнала “Хлеб Жизни”

Вышел в свет рождественский 
номер журнала «ХЛЕБ жизни». 
В скором времени он появится в 
храмовых киосках. 

Журнал можно приобрести 
в храмах города Костромы или 
заказать по телефону: 300-728 или 
по электронной почте info@kostro-
maeparhia.ru

21 и 22 декабря прошедшего года в нашем храме 
пребывали частицы мощей Святителя Николая, 
архиепископа Мир Ликийских, чудотворца.

В нашем храме с нового года служат новый иерей и 
новый диакон.

С этого года в нашем храме начали свое служение 
иерей Алексий и диакон Роман. 

Отца Алексия наши прихожане хорошо знают, в 
начале прошлого года он был рукоположен во диакона, 
и вот теперь стал священником. Диакон Роман пришел 
к нам из храма великомученика Георгия Победоносца 
(при Костромской военной Академии РХБЗ). 

Протоиерей Николай переведен в домовой храм 
святого равноапостольного князя Владимира на 
территории Костромского кремля, где и приступил к 
своему служению.

НОВОСТИ 
СВЯТО-СЕРАФИМОВСКОГО 

ПРИХОДА
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Можно ли гадать на 
Рождество?

С у щ е с т в у е т 
м н о ж е с т в о 
различных поверий 
и даже сложившихся 
традиций, связанных 
с желанием 
заглянуть в будущее, 
обеспечить себе 
беспроигрышный год, 
безоблачную жизнь 
и тому подобное. 
Кажется, чего уж 
проще, сейчас я чего-
нибудь выпью, съем, 
сожгу и всё тут же наладиться 
или я смогу узнать что-то очень 
важное, что изменит всю мою 
жизнь. И, казалось бы, ну в чём 
тут грех. Ведь ничего злого мы не 
совершаем. Мы сделали все как 
надо и можно уже не переживать, 
не трудиться, ведь всё решено 
за нас. И тут-то мы прямиком 
попадаем в хитро расставленные 
для нас сети. 

Отвечает Протоиерей Алексей 
Уминский:

— Можно ли гадать в 
Рождественский пост или 
Рождество? Нет, нельзя. Для 
христианина — это в принципе 
вещь недопустимая. Гадание 
является одной из форм 
оккультизма, может быть такой 
примитивной. Очень-очень 
древней формой, а понятно, что за 
этим стоит просто человеческое 
любопытство, о том, что же со 
мной будет, всё ли у меня будет 
хорошо. Но прежде всего за 
гаданием стоит невежество, как 
форма нежелания знать человеку 
воли Божией о себе.

Что такое воля Божия? Мы 
говорим в молитве «Отче наш» да 

будет водя Твоя. И когда мы говорим 
эти слова нам как-то становится 
не по себе, а вдруг действительно 

воля Божия с нами будет. И кто 
его знает, что там по воле Божией 
с нами произойдёт, вдруг какое-то 
несчастье, вдруг нам придётся делать 
что-то такое, что нам делать совсем 
не хочется. А ведь воля Божия это 
то, чего нам не хватает, это замысел 
Божий о каждом из нас.

Мы должны узнать, кто мы, что 
Бог о нас задумал, каково наше 
предназначение в этой жизни, 
каково наше призвание. Вот 
знать волю Божию для человека 
это вообще самое главное, что он 
должен знать на земле. И если он 
будет стремиться к познанию этой 
воли, тогда зачем гадать, для чего 
нужны все эти астрологические 
прогнозы? К чему тогда это 
странное любопытство с 
заглядыванием туда, где нас 
ещё нет? Вот невежество, оно к 
сожалению в этом и состоит.

Бывает и так, что даже 
называющие себя христианами 
пытаются иногда на Евангелии 
гадать. Они думают, что вот я 
сейчас подумаю, как же мне 
правильно поступить, открою-
ка Евангелие на какой-нибудь 
странице и увижу, что там 

написано и если написано так, 
значит так вот оно пусть и 
будет. Это всё наше невежество. 

Евангелие — это 
голос Божий к тебе 
обращённый, ты 
его просто читай с 
молитвой. Поучись у 
Бога, каким он хочет 
тебя видеть.

Можно ли на 
Рождество ходить 
на кладбище?

П о м и н о в е н и е 
усопших — это очень важная 
традиция. Жизнь продолжается 
и после смерти. И очень важно 
молиться за тех, кого нет с нами. 
Но в сам праздник Рождества 
Христова ходить на кладбище не 
принято ради особого значения 
праздника Рождества.
Отвечает Протоиерей Игорь 
Фомин:

— На само Рождество на 
кладбище не ходят, потому что это 
двунадесятый праздник. В этот 
день мы призываемся забыть обо 
всем и все мысли сосредоточить 
исключительно и безраздельно 
на радости праздника. Поэтому 
в день Рождества в храмах 
даже отменяется церковное 
поминовение усопших. Со 
следующего после Рождества 
дня, то есть с восьмого января, 
оно уже совершается.

Почему нельзя пить воду на 
Рождество?

Этот вопрос тоже задают 
весьма часто. Так вот хорошая 
новость, дорогие друзья: пить 
воду на Рождество МОЖНО! 

ЧТО МОЖНО И ЧТО НЕЛЬЗЯ НА ÐОЖДЕÑТВО
Наверное, ни для кого не секрет, что со многими церковными праздниками, в частности с Рождеством связанно 
множество традиций, суеверий и бытовых примет. Люди старательно пытаются им следовать, совершенно 
теряя связь с реальностью и забывая о самом главном. А за советом мы обратились к опытным священникам.
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Церковь не запрещает нам пить 
воду, ни в одном правиле об этом 
ничего не сказано. Более того, 
воду необходимо употреблять 
даже в целях поддержания вашего 
хорошего самочувствия. Давая 
себе ту или иную установку, мы 
обрекаем себя на определенные 
последствия. Если человек 
что-то вбил себе в голову, он 
подсознательно будет к этому 
идти. Оглянуться не успеешь, как 
окажешься в тупике, а сколько 
драгоценного времени и сил на 
это потрачено?

Если человек уверен, что из-
за выпитого стакана воды его 
ждёт семь лет неудач, конечно, 
он будет акцентировать своё 
внимание только на худших 
вещах, происходящих с ним. 
Радость может быть у него под 
носом, но ему же не до этого, ему 
нельзя радоваться, так как всё 
должно быть непременно плохо.

Но зачем же так обесценивать 
свою жизнь? Своё будущее? 
Неужели такой драгоценный дар, 
как жизнь можно заключить в 
стакане воды? Так вот прежде чем 
спрашивать почему нельзя пить воду 
на Рождество, лучше подумайте кто 
вы и для чего вы живёте.

Можно ли мыться в 
Рождество? Можно ли ходить в 
баню в Рождество?
Отвечает Протоиерей Игорь 
Фомин:

— Личная гигиена необходима 
всегда, и у Церкви нет запретов 
на омовение тела в праздники. 
Другое дело, если поход в баню — 
не личная гигиена, а способ весело 
провести время в компании. Тогда 
лучше воздержитесь от посещения 
бани в дни светлого праздника 
Рождества, баню можно посетить 
и в другие дни.

Можно ли купаться на 
Рождество?
Отвечает протоиерей Павел 
Великанов:

— Если человек стоит перед 
выбором пойти в храм Божий, 
либо в место этого залезть в 
ванну, то конечно же купаться 
нежелательно, а во всех 
остальных случаях купаться на 
Рождество можно и даже нужно.

Можно ли шить, вышивать в 
Рождество? Можно ли делать 
уборку в Рождество?

Если шитье и вышивка для 
вас не развлечение, а насущная 
необходимость, то тогда, 
наверно, можно. Лучше шить, 
чем предаваться праздности — 
например, сплетничать с соседкой. 
Лучше вышивать, чем смотреть 
телевизор или сидеть за обильным 
столом со стаканом вина. То же 
касается и уборки. К любому занятию 
нужно подходить с внутренним 
духовным рассуждением. Совесть, 
скорее всего, подскажет вам, какое 
занятие уместно в Рождество, а 
какое нет».

Почему нельзя вязать на 
Рождество?

Делать вещи своими руками 
— это мастерство всегда было в 
почёте. С давних времён люди 
умели вязать, шить, вышивать. 
С таким навыком нигде не 
пропадёшь. Он может служить 
как средством собственного 
достатка и заработка, так и во 
благо кому-то. Кроме того, когда 
вы что-то создаете своими руками 
— реализуете свои возможности, 
способности, которыми вас 
наделил Бог. Если это дело 
приносит вам радость, которую 
вы потом разделите со своими 
близкими, или поможете кому-
то, то о каком запрете тут вообще 

может идти речь.

Отвечает протоиерей Павел 
Великанов:

— Вообще все эти запреты на 
ведение той или иной деятельности 
в праздники, не только Рождества, 
но и любые другие церковные 
праздники происходит от крайне 
формального понимания субботы, 
как праздника, как особого дня, 
который человек посвящает 
Богу. И если мы понимаем, что 
день по заповеди, посвящаемый 
Богу – это день праздника, то мы 
прежде всего стараемся в этот день 
увеличить градус тех добрых дел, 
на которые у нас как правило не 
хватает времени и сил в течении 
других дней недели. Так кто сказал, 
что нельзя вязать на Рождество? 
Если вы кому-то обещали что-то 
связать, заштопать, поправить и 
единственное свободное время у вас 
выпадет на день воскресный или 
день Рождества берите и делайте!

Можно ли работать в 
Рождество?

Если график вашей работы 
установлен работодателям и на 
Рождество выпадает рабочий 
день, можно и нужно честно и 
добросовестно выполнять свой 
труд. И не мучиться сожалениями, 
а просто терпеливо ждать 
момента, когда и вы сможете 
отпраздновать рождение Господа, 
сходить в храм, посидеть за 
праздничным столом с семьей.

Если же вы сами строите свой 
рабочий график, то, конечно, 
постарайтесь освободить день 
Рождества. Безусловно, не для 
лежания на диване с мисочкой салата, 
а для богослужения, для богоугодных 
дел. Порадоваться в Рождество, 
принести рождественскую радость 
кому-то другому — это отличный 
способ провести праздник.

www.foma.ru
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Александр Михайлов, актер 
театра и кино, народный артист 
России

Дед мой по матери 
был за «белых», а 
дед по отцу — за 
«красных». Так вот, 
«белый» очень много 
дал мне в детстве. 

Умирая, он говорил: «Внучок, 
запомни: жизнь свою надо 
отдать за Россию, Отечество. 
Сердце надо отдать даме. Душу 
— Господу Богу. А честь храни 
в себе и никому не отдавай». 
Эти слова остались во мне 
навсегда.

Вячеслав Клыков (1939-2006), 
скульптор, народный художник 
России

Любому простому 
человеку, если он 
родился в России, 
если ему выпало 
родиться русским, 
прежде всего нужен 

Бог. Без Бога вообще жизнь 
бессмысленна. Человек без Бога 
— это как листочек в осенний 
день: куда ветер дунет, туда он 
и полетит. Народ без Бога — это 
просто управляемая толпа.

Виктор Савиных, дважды Герой 
Советского Союза, летчик-
космонавт СССР, профессор, 
доктор технических наук

Поскольку я вырос 
в деревне, семья 
была религиозная, 
я был крещен в 
раннем детстве. В 
мои семь-восемь 

лет храм в нашем селе казался 
мне огромным, помню внутри 
какое-то таинство, тишину, 
мерцание свечей. После 
каждого посещения церкви в 
моей детской душе оставалось 

возвышенное чувство. Это 
чувство возродилось потом в 
зрелые годы, но оно никогда 
не угасало. Я не могу сказать, 
что всю, жизнь верил в Бога, 
но человек так создан, что он 
всегда в критической ситуации 
обращается к Богу. Ведь помощи 
ждать в таких случаях больше 
неоткуда.

Александр Пушкин (1799-
1837), русский поэт

Есть книга, в 
которой каждое 
слово истолковано, 
о б ъ я с н е н о , 
проповедано во всех 

концах земли, применено ко 
всевозможным обстоятельствам 
жизни и происшествиям мира; 
из которой нельзя повторить ни 
единого выражения, которого 
не знали бы наизусть, которое 
не было бы уже пословицей 
народов. Книга сия называется 
Евангелием.

Антон Чехов (1860-1904), 
писатель, драматург

Нужно веровать в 
Бога, а если веры 
нет, то не занимать 
его места шумихой, 
а искать, искать, 
искать, одиноко, один 

на один со своею совестью.

Николай Бурляев, президент 
международного кинофорума 
«Золотой Витязь», народный 
артист России

Православным я 
стал при крещении 
в раннем детстве, 
правда, был пионером 
и не мог открыто 
носить крест в те 

годы. Но в 1964 году на съемках 
«Андрея Рублева» Тарковский 

надел мне на шею оловянный 
крестик. И этот момент стал 
поворотным в моем дальнейшем 
пути к вере. Тема, над которой 
мы работали — православная 
Русь, — общение с выдающимся 
искусствоведом Савелием 
Ямщиковым, консультантом 
фильма, с Андреем Тарковским, 
посещение Псково-Печерского 
монастыря, дружба с его 
наместником архимандритом 
Алипием, иконописцем и 
удивительной православной 
личностью, — все это еще более 
укрепляло меня на православном 
пути.

Я желаю, чтобы в нашем 
Отечестве на государственном 
уровне были приняты 
нравственные законы, 
заложенные в заповедях и вере 
православной, чтобы общество 
и каждый из нас жили по этим 
законам, тогда все будет ладиться 
в семьях, в общественном деле и 
в России.

Михаил Ломоносов (1711-
1765), русский ученый-
естествоиспытатель, поэт

Создатель дал роду 
человеческому две 
книги. В одной 
показал Свое 
величие, в другой 
— Свою волю. 

Первая — видимый этот мир, 
Им созданный. Вторая книга — 
Священное Писание.

Альберт Эйнштейн (1879-1955), 
физик, лауреат Нобелевской 
премии

В этом мире есть 
только одно место, 
где нет тьмы. Это 
личность Иисуса 

Христа. В Нем Бог нам открылся 
наиболее постижимо.

ВЕЛИКИЕ И ЗНАМЕНИТЫЕ О ВЕРЕ И О БОГЕ
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БЛАГОСЛОВЕННАЯ ЗЕМЛЯ - АБХАЗИЯ
Дождливое, а потому 

тоскливое прошедшее лето, 
сподвигло меня к отдыху в каком-
нибудь теплом крае, например, 
в Абхазии. Хотелось не только 
поменять обстановку, а просто 
лениво провести время у синего 
моря. Но получился живой, 
активный отдых, чему я была 
очень рада.

Прибытие и размещение
После постолимпийского, 

склонного к снобизму района Сочи 
и Адлера,  попадаешь в почти, что 
Советский союз. В уютную, 
домашнюю республику – 
Абхазия, где пока ещё много 
проблем. Но чего здесь нет, 
так это капитализма. 

Итак, пройдя таможенный 
контроль, а граница 
соблюдена со всеми 
атрибутами, оказываешься 
на маленьком автовокзале. 
Из транспорта автобусы 
«пазики» и маршрутки 
«газели». Уехать можно в 
разные районы республики. 
Мне в Гагру, это 30-40 
минут пути. Села в автобус, и 
как-то незаметно разговорилась 
с местными жителями о жизни, 
о погоде. Лето в этом году здесь 
было очень жаркое. Самый теплый 

месяц в Абхазии считается август. 
В этот раз было +50º, в сентябре 
+40º, дождей не видели месяца 
четыре. За окном автобуса шла 
панорама Гагрского горного хребта, 
с буйством зелени всех оттенков 
и цветами южных кустарников 

и деревьев. Накрапывал мелкий 
дождик, который шел потом три 
дня. Но было тепло. А когда позже 
выглянуло солнышко, ну, это уже 
наш июль +27-28º. 

Пансионат «Кавказ», где я 
отдыхала, расположен на берегу 
моря. Само здание когда-то 
добротно-помпезного вида теперь 
требует капитальных вложений. Но 
близость моря, гор, чистый живой 
воздух (а мне показалось, что в 
Абхазии всё живое и чистое, я бы 
сказала первозданное) сглаживают 
все недостатки комфорта. В море 

я просто кинулась! Оно здесь 
действительно очень чистое, теплое 
и ласковое. В октябре в пансионате 
всегда отдыхают организованные 
туристы из Ярославля. Оставалось 
присоединиться к их культурной 
программе, благо в автобусе были 
свободные места...

Дорога на озеро Рица
Поездке на озеро Рица чуть было 

не помешал сильный дождь, но 
все-таки она состоялась. Дорога на 
озеро была построена в 30-х годах 
под контролем Сталина и вела к 
его даче. Удивительные по красоте 
места. Мы ехали по Бзыбскому 
ущелью, а справа, вдоль реки Бзыбь 
поднимался «молочный туман», 
образовывавшийся из влажного 
воздуха и перепада температур. Затем 

дорога уходит влево к реке Гега, не 
менее живописной. Дольше к реке 
Юпшара и выводит в Юпшарский 

каньон, называемый «каменный 
мешок». Огромные горы стоят здесь 
стеной. Где-то около этого места, 

в войну были остановлены 
немцы, чем выше в горы, 
тем причудливее пейзажи. 
Эти места  очень любили 
советские кинорежиссеры, 
просто готовая натура для 
любых жанровых съемок. 
Здесь снимались эпизоды к 
детским фильмам и сказкам. 
Проезжаем мимо скалы, где 
снималась сцена фильма 
Л.Гайдая «12 стульев», с М. 
Пуговкиным в роли отца 
Фёдора. 

Наш экскурсовод Наталья, 
абхазска по национальности, 
рассказывает интересные и красивые 
легенды о водопадах, озерах и самой 
Абхазии. О природе Рицинского 
государственного заповедника с 
реликтовым самшитовым лесом. 
Самшит очень интересный 
вечнозеленый кустарник, который 
скорее напоминает дерево, а не 
куст. Считается, что если охватить 
ствол двумя ладонями и пальцы 
сомкнуться, то возраст дерева – 300 
лет. Но рядом растут деревья и в 
возрасте 700 лет. 

Дегустация вина и пчелы
По дороге на озеро было 

несколько остановок с посещением 
«Музея вина», профессиональной 
пасеки, Голубого озера с водопадом. 
В программу музея вошли не 

По дороге на озеро

Пансионат “Кавказ“

Юпшарский каньон
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только интересные рассказы о 
сортах винограда, но и дегустация 
напитков. Процесс, надо сказать, 
увлекательный и основательный. 
Сначала дегустируются сорта 
сухих вин, далее крепленых. Затем 
тоже самое, но с сортами вина 
в домашнем исполнении. Далее 
коньяк и несколько видов чачи, 
а настоящая чача – 55-60º. По 
этому поводу есть местная шутка: 
- «Потребление в меру это ча-ча, а 
не в меру ча-ча-ча». 

На пасеке тоже было не скучно. 
Обаятельный и привлекательный 
хозяин пасеки рассказал о 
мёде, если не все, то много чего 
интересного. Здешние 
пчёлки по размеру меньше 
наших, а вот хоботок 
которым они добывают 
нектар, наоборот больше. И 
работают они 8-9 месяцев 
в году. Оказывается у мёда, 
как и у воды, есть память. на 
наших глазах капелька мёда, 
немножко разбавленная 
водой, превратилась в четкий 
рисунок из сот. говорят 
южные пчёлки добрые и 
мирные создания, жалят крайне 
редко. Мы слушали пасечника, а 
вокруг летали пчёлы. Естественно 

кто-то замахал руками, на что 
последовала добродушная, 
отработанная шутка: «Не бойтесь, 

это наша Люся №221-ая, самая 
смирная пчёлка». Ещё мы узнали, 
что Японии и Китае приняты 
государственные программы 
о питании школьников мёдом, 
а именно апитонусом мёда с 
добавлением других пчелиных 
продуктов. Это, как советское 
время всем детям давали рыбий 
жир. Именно апитонус регулирует 
функции иммунной и эндокринной 
систем. 

Озеро
Озеро Рица встретило нас ярким 

солнцем, которое отражалось в его 
глади. Сама поверхность воды по 

мере перепада глубин менялась от 
дымчато-синей до голубой. Плюс 
красота совершенно зеленых 
гор, потому что вокруг озера 
леса и леса. Словом гармонию 
пейзажа можно передать только 
одной фразой - «Это надо только 
видеть!». Когда мы ехали назад, 
то на отдельных участках дороги 
уже валялись булыжники. Вот, что 
значит прошедший в горах дождь. 

Я смотрела в окно автобуса, 
и думала, как можно выразить 
состояние души от чувства 
слияния прекрасного и доброго. 
И возникло ощущение Благодати 
Творца, который сберегает и 
сбережёт эту землю и народ. 
Народ добрый и трудолюбивый 
(чтобы кто не говорил) 
прошедший через испытания 
военного конфликта. А эхо войны 
конечно присутствует. Но оно не 

в глазницах разрушенных зданий, 
а в памяти и сердцах людей, 
девиз которых был – «Потеряешь 
Родину – потеряешь всё». К слову 
сказать, исторически Абхазское 

княжество добровольно вошло 
в состав Российской империи в 
1821 году и к Грузии не имела ни 

какого отношения.

Православие в Абхазии
О православной 

Абхазии могу написать 
немного. Поездка была 
не паломническая. О 
храмах практически не 
рассказывали. Христианство 
абхазские князья приняли 
раньше Руси, в VI веке. 
Архитектурный стиль 
храмов – византийский. Это, 

как правило крестово-купольные 
сооружения IX-X веков. Мы 
посетили действующий храм 
Успения Пресвятой Богородицы  в 
селе Лыхны с чудотворной иконой 
Божией Матери «Знамение». 
Церковь маленькая, но теплая и 
намоленная. Село Лыхны – это 
исторический центр Абхазии, 
бывшая столица Абхазского 
Княжества. Согласно традициям 
и по сей день на поляне перед 
развалинами княжеского замка 
собираются старейшины. 
Именно к ним обращаются при 
возникновении спорных, даже 
политических вопросов. Так итоги 
выборов президента в 2014 году, 
решили именно Старейшины.

Прихожанка храма р.б.Елена

(продолжение в следующем номере...)

Горный хребет

Озеро Рица

Водопад
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Ольга Колова родилась 5 сентября 1965 года в деревне Григорово Парфеньевского 
района Костромской области.

Окончила Матвеевскую среднюю школу. Стихи начала писать ещё в школьные годы.
Первая публикация состоялась в сборнике «Всё начинается с любви» (Кострома, 

1995). В 1996-2001 гг. стихи О. Коловой регулярно печатал литературный альманах 
«Кострома». В 1998 г. они были включены в «Антологию костромской поэзии».

Ольга Колова - автор альманаха «Остров» (С.-Петербург), журналов «Reflections» 
(North Carolina), «Русский путь» (Ярославль), «Коростель» (Москва), «Защити меня» 
(Москва).

Первый её сборник «Пугливая птица» вышел в 1996 г. Второй - «Здесь, в России» - в 
2003 г. Оба изданы в Костроме.

С 1995 г. О. Колова - член районного литературного объединения «Надежда». Сейчас Ольга живёт и 
пишет свои стихи в Заволжском доме-интернате г. Костромы.

СТИХИ  НАШИХ  ЗЕМЛЯКОВ

ПРЕДРОЖДЕСТВЕНСКОЕ
Между селом и деревней заснежено поле. 
Тропочка вьётся, которою ходят гуськом. 
Бродим и бродим по этой холодной юдоли 
Кто-то обутым, а кто-то всю жизнь босиком.

Здесь никогда не товарищи пеший и конный,
Сытый голодного тоже никак не поймёт.
И в восстановленном храме пред светлой иконой 
Молятся - кто за земной, кто за вечный живот.

Всех Он услышит, и каждому будет по вере. 
Разные все мы, и разные носим кресты.
И, как бы ни было, - ночи священной в преддверии 
Каждый по-своему милости ждёт с высоты

Звёздной, торжественной, что благодать распростёрла
Над ликованьем церковных воспрянувших глав. 
Вновь призывают Христа и деревни, и сёла,
В светлой надежде к распятью губами припав.

И НА ДЕНЬ СОЛНЦЕ ПРОПАДЁТ В СНЕГАХ
И на день солнце пропадёт в снегах,
Оставив мир невыносимо белым,
Что невозможно заниматься делом:
Что ни возьми, всё смётано в стога, заметено.

Что ж - слушать тишину,
Звенящую над погребенной пашней?..
Шагнуть в застывший мир легко, бесстрашно, 
Не разрешив надежды на весну?..

И всё принять заснувшим навсегда,
Найдя себе приют в безмолвье мглистом...
Но завтра солнца луч, сверкнув, как выстрел, 
Расцветит всё, и дрогнут холода.

ТЕПЕРЬ УЖЕ НЕ ВЕРЮ ОБЕЩАНЬЯМ...
Теперь уже не верю обещаньям,
И клятвам, и восторженным речам. 
Лишь благостным на Бога упованьем 
Живу и в благодарность строю храм 
В душе своей. Краеугольным камнем-Смирение, 
что он дарует мне. 
Воздвигну стены верным послушаньем, 
Стремленьем к свету - купол в вышине. 
А в алтаре - святое пламя веры.
В нём истина, надежда и покой.
Не станет он испытывать сверх меры 
Не холодом, ни жаром камень мой.

КАК БЛИЗКО НЕБО 
ПРЕД СНЕГОПАДОМ! 

Как близко небо пред снегопадом! 
Предзимье. Лишь тишина... И небо -
Клубится, млеет и дышит рядом. 
Душа замрет: ничего не требуй.

А небо копит... Вот-вот обрушит 
Громады туч, как Суда решенье...
Но благодатью нисходит в душу 
Зимы спасительное забвенье.

Душа трепещет, душа ликует,
На миг забывшись в шальном круженье. 
Но как же мир без неё пребудет?..
И возвратится в изнеможенье.

А он уж белый!.. И чистый-чистый... 
Хотя такой же несовершенный
Снежок несмелый в рябинной кисти - 
И то отрада душе блаженной.
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ДЕТСКАЯ СТРАНИЧКА

В давние, давние времена, 
задолго до Рождества Христова, 
жил в Вифлееме человек, по 
имени Иессей, сын Овида, внук 
Вооза и Руфи. Было у Иессея 
восемь сыновей; самого младшего 
сына звали Давид. Был он 
пастухом, пас вифлеемских овец. 
Священное Писание говорит, 
что был он отроком стройным, 
светловолосым и красивым. 
Был этот молодой красивый 
пастух удивительно сильным и 
храбрым: если лев или медведь 
похищали овцу из его стада, он 
легко настигал зверя, вырывал 
ее из кровожадной пасти и 
убивал похитителя. Итак, был 
наш Давид воистину добрым и 
верным пастырем белоснежного 
своего стада. И отца своего 
почитал, как велит Господь.

Часто ночевал он в поле,на 
широкой земной постели, 
укрытый златотканым 
покрывалом звездного неба. 
Но то, что я расскажу тебе, 
произошло не в поле под 
звездами, а в одной каменной 
вифлеемской пещере.Выдался 
однажды очень жаркий день 
(такие дни нередкость в этой 
восточной стране). Овцы Давида 
улеглись в тени маслин. Солнце 
жгло немилосердно, и овцы 
стонали от жажды. Мучился от 
жажды и Давид. Вошел он в одну 
пещеру, чтобы укрыться от зноя 
и отдохнуть. В этих пещерах 
прохладно летом и тепло зимой. 
Войдя в пещеру, молодой пастух 
сел на камень, но дремота одолела 
его, и он прилег и заснул. Только 
сон был недолгим: сквозь сон 
Давид почувствовал на теле что-то 
холодное, вздрогнули проснулся. 
Открыв глаза, он увидел, что 

ÐОЖДЕÑТВЕНÑÊАЯ ÑÊАЗÊА
мерзкая змея, свернувшись на 
его груди, обвилась вокруг рук! 
Вот подняла она над лицом его 
свою плоскую голову и злобно, 
не мигая смотрела на отрока 
горящими, как уголь, глазами.
Давид содрогнулся от ужаса.
Положение его было отчаянным, 
спасения, казалось, не было. 

Стоит ему шевельнуться - змея 
вопьется в него и прольет ему в 
кровь свой яд. О, насколько легче 
было ему бороться с рычащим 
львом или ревущим медведем, 
чем с этим ползучим и цепким 
гадом!

Что делать? И тут Давид 
вспомнил своего неизменного 
помощника в бедах, своего 
Господа, и возопил всем сердцем, 
полным боли и слез: “Не оставь 
меня, Господи Боже мой, не 
отступи от меня! Поспеши на 
помощь мне, Избавитель мой в 
стольких бедах!” Лишь произнес 
он эти слова, как необыкновенный 

свет засветился в углу пещеры. 
Свет имел форму круга, высотой 
в человеческий рост. Посреди 
этого сияющего круга Давид 
увидел прекрасную Отроковицу 
с ласковым и серьезным лицом. 
Отроковица села, голова Ее чуть 
склонилась к Младенцу, Которого 
Она держала на руках: такого 

прекрасного Младенца сын 
Иессея еще никогда не видел.
Вдруг Ребенок выпрямился 
в объятиях Матери и зорко 
посмотрел на змею очами, 
подобными двум молниям. И 
перстом указал ей на выход 
из пещеры, словно повелевая 
исчезнуть. Вскочил Давид и 
пал ниц пред Отроковицей и 
сияющим Младенцем. Он хотел 
поблагодарить Их за нежданное 
спасение, но только было 
отверз уста, глянул и никого не 
увидел. После этого вся пещера 
наполнилась каким-то чудным 
благоуханием, напоминающим 
аромат самого дорогого ладана 
или смирны.

До последнего дня своей 
жизни Давид не мог забыть это 

чудесное явление. Вознесенный 
Господом от пастушества на 
царский трон, он всегда помнил 
об этом чуде.Уже будучи царем, 
он написал две богодухновенные 
песни - одну Прекраснейшему 
из сыновей человеческих, а 
другую - Царице в позлащенных 
ризах. И, играя на арфе, пел эти 
песни в высокой башне своего 
Иерусалимского замка.

А ты, малыш, угадай 
поскорее: что это за пещера? Что 
означает ужасная змея? Кто эта 
Отроковица? Кто Младенец?

Святитель Николай Сербский
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Ага́па (греч. γάπη; 
агапе, агапа) – общая 
трапеза христиан первых 
веков, называемая «вечерей 
любви». Агапы устраивались 
христианами в воспоминание 
Тайной Вечери, на которой 
Господь установил Таинство 
Евхаристии.

В то же время 
сами агапы никогда 
не отождествлялись 
с Таинством 
Евхаристии, а 
служили целям 
благотворительности 
и развитию христианс-
кого общения. «Это 
были простые трапезы, 
в которых принимали 
участие все христиане, без 
различия рангов, и в которых 
участвовали приношениями 
все по своим силам, что 
служило поддержанием для 
бедных», – указывает историк 
Церкви Н. Тальберг.

«Если, с течением 

времени, общение в 
имуществе и общие трапезы 
прекратились, вследствие 
умножения числа верующих, 
то взамен того, всякого 
рода вспомоществования 
христиан друг другу 
получили самое широкое 

развитие. Странники, 
путешествовавшие из одной 
церкви в другую, бедные, 
больные, старые, вдовицы, 
сироты и все страждущие – 
все находили себе помощь 
и поддержку у христиан», 
– говорит другой историк 
Церкви Э. Поснов.

По слову Климента 

Александрийского, Агапы – 
«прекрасное спасительное 
учреждение Логоса... Агапы 
поистине небесная пища, 
пиршество Слова (έστίασις 
λογική)... И если ты любишь 
Господа Бога твоего и ближнего 
твоего, то это праздничное 

и блаженное 
торжество, имея 
свойства небесного, 
происходит уже 
как бы на небесах... 
Агапы – дело 
чистое и достойное 
Бога,  их цель 
вспомоществование. 
Радости вечерей 

любви, вследствие участия 
в них многих, действуют на 
любовь оживляющим образом, 
они – предчувствие радости 
вечной».

Греческое слово Агапа 
является обозначением Любви 
как имени Божьего и главной 
христианской добродетели.

СЛОВАРЬ ПРИХОЖАНИНА

А́ггел – грамматически 
искусственный термин 
для обозначения «злых 
вестников», или падших 
ангелов («аггелы Сатаны»), 
в отличие от сохранивших 
свое первоначальное 
достоинство светлых 
«ангелов Божиих».

Слова  аггел и ангел пишу-
тся в церковнославянском 
языке одинаково, но ангел 
имеет над собой титло (знак, 
обозначающий священные 
понятия). Аггелы же, став-
шие падшими ангелами, 
утерявшие святость,  принад-

лежность к Богу, пишутся без 
этого знака.

+++

Аграфы (греч. «незапи-
санные») – изречения Иисуса 
Христа, не вошедшие в 
Четвероевангелие; в более 
широком смысле – отдельные 
изречения, цитируемые 
различными авторами, 
как слово Божие, однако, 
отсутствующие в Библейском 
каноне.

Аграфы можно разделить 
на четыре группы:

1) содержащиеся в книгах 
Нового Завета, помимо 
Четвероевангелия;

2) сохранившиеся в некано-
нических евангелиях и 
не имеющие еретических 
искажений;

3) записанные в творениях 
отцов и учителей Древней 
Церкви и в древних литурги-
ческих памятниках;

4) найденные в ново-
открытых памятниках 
древнехристианской пись-
менности.
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О слаженной семье

Верная жена

 — Геронда, одна женщина спрашивает у меня 
совета, как ей поступить. Муж бросил её, забрал 
ребёнка и связался с двумя другими женщинами.

 — Скажи ей, чтобы она, насколько возможно, 
терпела, молилась и вела себя с ним по-доброму. Пусть 
подождёт и не расторгает брака сама. Один человек 
обращался со своей женой презрительно, бил, обижал 
её, а она ко всему этому относилась с терпением и 
добротой, пока не умерла в сравнительно молодом 
возрасте. Когда через несколько лет после кончины 
её останки извлекали из могилы, все почувствовали 
благоухание. Те, кто присутствовал при этом, удивились. 
Видите: в жизни сей эта женщина ко всему относилась 
с терпением и поэтому она была оправдана в жизни 
иной.

Был еще один подобный случай. Юноша, живший 
по-мирски, стал испытывать чувства к девушке, которая 
жила духовной жизнью. Чтобы девушка ответила ему 
взаимностью, он тоже старался вести духовную жизнь, 
ходить в церковь. Они поженились. Но прошли годы, и 
он вернулся к прежней мирской жизни. У них уже были 
взрослые лети — старший учился в университете, одна 
дочка — в лицее другая — в гимназии. Но, несмотря 
ни на что, этот человек продолжал жить распутно. Он 
зарабатывал много денег, но почти все тратил на свою 
развратную жизнь. Бережливость несчастной супруги 
удерживала их домашнее хозяйство от краха, своими 
советами она помогала детям устоять на верном пути. 
Она не осуждала отца, чтобы дети не начали испытывать 
к нему неприязни и не получили душевную травму, 
а также для того, чтобы они не были увлечены тем 
образом жизни, который он вёл. Когда муж приходил 
домой поздно ночью, ей было сравнительно легко 
оправдать его перед детьми: она говорила, что у него 
много работы. Но что ей было говорить, когда средь 
бела дня он заявлялся в дом со своей любовницей? 
Знаете, что творил этот не боявшийся Бога человек? 
Хотя он не стоил и того, чтобы называть его человеком, 
потому что у него совсем не было человечности. Он 
звонил своей жене и заказывал разные кушанья, а днём 
приезжал обедать с одной из любовниц. Несчастная 
мать, желая уберечь детей от дурных помыслов, 
принимала их радушно. Она представляла дело таким 

БЕÑЕДЫ ÑТАÐЦА 
ПАИÑИЯ ÑВЯТОГОÐЦА

образом, что любовница мужа якобы была её подругой 
и муж заезжал к “подруге” домой, чтобы привезти её к 
ним в гости на машине. Она отправляла детей в другие 
комнаты учить уроки, чтобы они не увидели какую-
нибудь неприличную сцену, ведь её муж, не обращая 
внимания на детей, даже при них позволял себе 
непристойности. Это повторялось изо дня в день. То и 
дело он приезжал с новой любовницей. Дело дошло до 
того, что дети стали спрашивать её: “Мама, сколько же 
у тебя подруг?” — “Ах, это просто старые знакомые!” 
— отвечала она. И кроме того, муж относился к ней 
как к служанке, и даже хуже. Он обращался с ней очень 
жестоко и бесчеловечно. Вы только подумайте о том, 
как эта женщина каждый день обслуживала двух скотов, 
которые покрывали её дом бесчестием, и постоянно 
внушала своим детям добрые помыслы! И ведь она не 
могла рассчитывать, что эта беда когда-то закончится, 
чтобы сказать себе: “Потерплю еще немного”, и этим 
утешиться. Этот кошмар продолжался несколько лет. 
Однако, поскольку этот окаянный человек дал диаволу 
много прав над собой, он стал принимать страшные 
бесовские воздействия. Он начинал вести себя как 
сумасшедший, терял контроль над собой, обвинял всех 
и вся. И вот однажды, будучи опьянен хмелем плотской 
страсти, он мчался на машине и сорвался в пропасть. 
Машина разбилась в лепешку, а сам он получил очень 
серьёзные увечья. Его отвезли в больницу, и врачи, 
сделав что могли, отправили его домой. Он стал 
калекой. Ни одна из любовниц его даже не навестила, 
потому что больших денег у него уже не было, а лицо 
его было изувечено. Однако добрая супруга и добрая 
мать заботливо ухаживала за ним, не напоминая ему ни 
о чём из его блудной жизни. Он был потрясён, и это 
изменило его духовно. Он искренне покаялся, попросил 
пригласить к нему священника, поисповедовался, 
несколько лет прожил по-христиански, имея внутренний 
мир, и упокоился о Господе. После его кончины старший 
сын занял его место в бизнесе и содержал семью. Дети 
этого человека жили очень дружно, потому что они 
унаследовали от своей матери добрые принципы. Эта 
мать — мать-героиня. Для того чтобы спасти семью от 
распада, а своих детей от горькой печали, она выпила 
их горькие чаши сама. Она удержала семью от распада, 
спасла своего мужа и сама заработала небесную мзду. 
Бог даст этой женщине лучшее место в Раю.

“Слова. Том IV. Семейная жизнь”
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Прп. Иоанн Лествичник
Кто просит от Бога меньше того, чего он достоин, 

тот, конечно, получит более, нежели того стоит.

Ничто не приносит столько пользы ближним, как 
смиренный и непритворный нрав и слово.

Многие получили спасение без прорицаний и 
осияний, без знамений и чудес; но без смирения 
никто не внидет в небесный чертог, ибо хранитель 
первых (дарований) есть второе (смирение); но 
часто, в легкомысленных людях, через первые 
истребляется второе.

Смиренный чужд ненависти, прекословия и 
непокорности и обладает добрыми качествами, как 
беззлобием, приветливостью, удобоумилен, милосерд, 
тих, благопокорлив, беспечален, бодр, неленостен, не 
любопытствует о непостижимых предметах.

Авва Пимен
По мне лучше человек согрешающий и сознающий 

грех свой, и раскаивающийся, - нежели человек 

не согрешающий и не смиряющийся. Тот считает 
себя грешником и смиряется в своих мыслях, - а 
этот представляет себя праведником, как будто он 
праведен, и возносится.

Игумен Никон (Воробьев)
Живите мирно, почитайте друг друга большими и 

лучшими себя, учитесь смиряться перед людьми и 
друг другом, и перед Богом. Смиряться не наружно, 
а внутренно. А наружно будьте просты.

Познавайте свою немощь и греховность, 
не осуждайте никого, себя не оправдывайте, 
смиряйтесь, и Господь вознесет Вас в свое время.

Везде со всеми смиряйся. Бог гордым противится, 
а люди тем более.

Матерь Божия засвидетельствовала, что она 
получила величайшую благодать - быть избранной 
из всех родов за смирение.

Прп. Амвросий Оптинский
Не надо думать, что мы можем сами себя 

исправить, а просить об этом Господа.

Когда ни случилась бы размолвка (несогласие, 
поспорили), тотчас должно примириться.

Св. Тихон Задонский
Смиренный славы и чести убегает и, если нельзя 

избежать ее, скорбит о сем; все свои дела за ничто 
считает.

Прп. Феодор Студит
Смиренный думает о себе, что он мерзость. 

Смиренный во всем, кроме противного Богу, 
уступает и со всем соглашается, не принимает 
сурового лица и взгляда, помогает словом, 
вразумляет, воодушевляет на полезное. Смиренный 
не только не прекословит, но и воззреть не может на 
обличающего.

Выдержки из книги “Наставления  святых  
отцов  и Подвижников  благочестия  в

повседневной жизни (мысли  и  советы)”

Святые Отцы о смирении


