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«Сей день сотворил Господь: возрадуемся 
и возвеселимся в оный!» (Пс. 117, 24)

ХРИСТОС ВОСКРЕСЕ!
Дорогие братья и сестры, приветствую вас и 

поздравляю с радостным лучезарным праздником 
Воскресения Господа Бога нашего Иисуса Христа 
цитатой из Огласительного Слова свт. Иоанна 
Златоуста: «…все насладитесь пиром веры: все 

примите богатство благости!  ... И никто пусть не страшится смерти, 
ибо освободила нас от смерти Спасителева смерть. …Воскрес 
Христос, и у жизни есть жительство.»

Сегодня православные христиане вновь возвещают миру о начале 
новой жизни: «Смерти празднуем умерщвление, адово разрушение, 
иного жития вечнаго начало» (Ирмос 7 песни Пасхального канона) 
она открывается в сей день для каждого из нас. Многие двери в этом 
мире по тем или иным причинам бывают закрыты для нас и мы ропщем, 
унываем, негодуем, страдаем, и порою боль бывает нестерпима, особенно 
при неприятии, непонимании, нечувствии новой жизни, дарованной нам 
через Воскресение Христа-Спасителя, ибо насколько человек ощущает 
прикосновение нового вечного начала жизни, настолько и обстоятельства 
и путь его земной жизни преображается внутри и вне его, потому что 
Свет Христов «… просвещает всякого человека, грядущего в мир» 
(Ин. 1, 9) и его уже никогда не затмит ночь, ибо «Свет во тьме светит, и 
тьма не объяла его» (Ин. 1, 5). 

Пусть Свет Пасхальной радости воодушевит нас, озарит наши сердца, 
наполнит теплотой и оптимизмом, и мы понесем его нашим близким и 
дальним. 

Мир и Божие благословение пусть пребывает со всеми вами!

ВОИСТИНУ ВОСКРЕСЕ ХРИСТОС! 

С любовью о  Воскресшем Христе
архимандрит Серафим (Фирстов) 
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“Детский” крестный ход 
вокруг Исаакия в Санкт-
Петербурге собрал около 
8000 верующих

Крестный ход вокруг 
Исаакиевского собора, 

завершивший богослужение по случаю Вербного 
воскресенья, собрал около 8 тыс. верующих.
Среди участников богослужения и крестного хода 
было около 3 тыс. детей - учащихся православных 
гимназий и воскресных школ.

В ходе богослужения, было совершено 
поминовение жертв теракта, совершенного 3 апреля 
в Петербургском метро и унесшего жизни 13 горожан 
и гостей города.

Для своих постоянных 
зрителей, в Заволжском 
доме-интернате и детском 
саду микрорайона 
Малышково, дети наших 
прихожан (учащиеся 

Воскресной школы) подготовили Пасхальное 
поздравление. Каждый год на Пасху они дарят 
праздничное настроение пожилым людям и 
малышам. Вот и ныне, на 
Светлой Седмице 17 апреля, 
ребята навестят своих 
подопечных и поделятся с 
ними пасхальной радостью 
о Воскресшем Христе.

6 6 6
В пятницу, 21 апреля, в школе-интернате для 

слабослышащих детей, что находится в микрорайоне 
Малышково, в рамках открытого Пасхального 
Фестиваля-конкурса «Воскресение» пройдет 
выступление воспитанников нашей Воскресной 
школы. Дети покажут небольшой праздничный 
спектакль и поздравят учащихся школы-интерната 
с Пасхой Христовой. 

Фестиваль-конкурс проводится с целью 
приобщения детей и молодежи к отечественному 
духовному наследию, традициям православной 
культуры, утверждению в современном обществе 
нравственных и семейных ценностей.

Начало в 14-00 по адресу: г. Кострома, Березовый 
проезд, д.1

6 6 6
С 16 по 30 апреля в 

православном молодежном 
центре «Ковчег» состоится 
фестиваль-конкурс твор-
ческих работ: “Пасху 
празднуем Красную“ среди 

учащихся Воскресных школ г. Костромы. На 
конкурсе воспитанники нашей Воскресной школы 
продемонстрируют свои пасхальные поделки, 
изготовленные ими на уроках рукоделия. Пожелаем 
им победы в этом нелегком деле. 

Место проведения фестиваля-конкурса:
г. Кострома, ул. Привокзальная, д.5

6 6 6
А в воскресенье Светлой Седмицы,

23 апреля в Пасхальной викторине: «Папа, мама, 
я – православная семья» пройдут семейные 
соревнования учащихся Воскресной школы 
нашего прихода. В интеллектуальных боях 
будут проверяться знания, полученные детьми 
на занятиях школы, а родители, помогая своим 
чадам, покажут на что способна православная 
семья. 

Приглашаем воспитанников школы и их 
родителей поддержать и поболеть за семьи-
участницы интеллектуального конкурса. 

Начало викторины: в 13-30, в здании Воскресной 
школы нашего храма.

6 6 6
Вышел в свет Пасхальный номер 
детской газеты «Серафимовский 
родничок». В нем дети задают 
интересующие их вопросы 
священнику, и сами отвечают на 
вопросы взрослых о Православной 
вере. В номере вы сможете 
прочитать интервью о.Алексия об 

истории празднования Пасхи, данное им нашим 
юным корреспондентам.

НОВОСТИ 
ПРАВОСЛАВНОЙ ЖИЗНИ

НОВОСТИ 
СВЯТО-СЕРАФИМОВСКОГО 

ПРИХОДА
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В славянском народном календаре 
время пасхальной службы считалось 
благоприятным для совершения 
магических действий и гаданий, в 
частности для обеспечения удачи в 
каком-нибудь деле. Воры в эту ночь 
«заворовывали», то есть старались 
незаметно украсть что-нибудь у 
прихожан, чтобы чувствовать себя 
в безопасности весь год; охотники 
при возгласе священника «Христос 
Воскресе!» стреляли вблизи 
церковного порога в воздух, полагая, 
что от этого их ружья будут бить 
без промаха; рыбаки вместо ответа 
«Воистину воскресе!» говорили: 
«А у меня рыба есть!», чем якобы 
обеспечивали себе полные сети на 
весь сезон, а девушки обращались 
к Богу с просьбой послать им 
женихов. 

Проспать пасхальную службу было 
непростительным грехом. В качестве 
наказания таких людей на следующий 
день купали или обливали водой (ср. 
указ Синода от 1721 года, по которому, 
в частности, запрещалось «по 
старинному суеверному и вредному 
обычаю купать или обливать водою 
не бывающих у заутрени»). Человеку, 
проспавшему пасхальную заутреню, 
в течение года грозили неудачи.

По народным поверьям, в 
пасхальную ночь можно было 
распознать нечистую силу: придя в 
церковь в новой одежде — увидеть 
колдунов, стоящих спиной к алтарю; 
принеся в церковь специальным 
образом приготовленный творог 
или сыр — узнать среди прихожан 
ведьм по небольшим хвостикам. 

Пасхальная ночь была временем, 
когда на земле появлялись умершие. 
Спрятавшись во время крестного 
хода в церкви, за алтарем, можно 
было наблюдать, как покойники 
молятся и христосуются между 
собой. Верили, однако, что человек, 
выдавший свое присутствие в церкви, 
мог поплатиться за это жизнью. 

По окончании заутрени люди 
стремились как можно быстрее 
добраться (добежать или доехать) до 
дома, чтобы в течение года опережать 
остальных во всех делах. Впрочем, 
часто, не заходя домой, направлялись 

ПАСХА В НАРОДНОЙ ТРАДИЦИИ

на кладбище известить умерших 
родственников о Воскресении 
Христа и похристосоваться с ними. 

Пасхальный завтрак проходил обычно 
в узком семейном кругу, так как ходить 
в гости в первый день Пасхи было не 

принято. Первое пасхальное яйцо часто 
съедали всей семьей, разделив его по 
числу домочадцев. Обычай делиться 
друг с другом пасхальной пищей 
получил у восточных славян широкое 
распространение; в частности, в первый 
день Пасхи священник и причт, а также 
домочадцы «молили паску», то есть 
обменивались кусочками кулича или ели 
его сообща, разрезав на мелкие части. 

Немало магических свойств 
приписывалось освященным 
пасхальным яйцам, их скорлупе, а 
также остаткам других пасхальных 

блюд, например костям поросенка. 
С пасхальным яйцом обходили 
загоревшееся строение или кидали 
яйцо в огонь, надеясь, что оно поможет 
остановить пожар; с пасхальными 
яйцами искали заблудившуюся скотину, 
клали их в посевное зерно, оглаживали 
ими корову при первом весеннем 
выгоне, закапывали в поле, чтобы у 
льна головки были величиной с яйцо; 

кости поросенка также закапывали в 
посевы, чтобы уберечь их от града. 

В течение всей недели, начиная 
с первого дня Пасхи, священники в 
сопровождении причта и наиболее 
благочестивых прихожан обходили с 

иконами все дома в селе и служили 
там пасхальные молебны, за что 
получали вознаграждение. 

С вечера пасхального воскресенья 
по домам ходили группы мужчин, 
называемых «волочебники» или 
«христованники», которые поздрав-
ляли хозяев с праздником. Они 
исполняли под окнами специальные 
величально-поздравительные песни, 
описывающие хозяйственную 
деятельность крестьянина и его 
богатство; а припев этих песен 
включал традиционное пасхальное 

приветствие: «Христос Воскрес, Сыне 
Божий!». 

У западных славян на пасхальной 
неделе практиковались массовые 
молодежные обливания. Понедельник 
был мужским днем (парни, мальчики, 
мужчины поливали девушек и женщин), 
а вторник — женским. Парень старался 
облить понравившуюся ему девушку, в 
ответ, при согласии, она одаривала его 
крашеными яйцами или преподносила 
другие подарки. Во время пасхальных 
обливаний обнаруживалась и 
общественная оценка поведения 

той или иной девушки: считалось 
постыдным, если ее не облили в 
пасхальный понедельник, тем самым 
осудив за развязное поведение или 
иные прегрешения. 

У восточных славян в течение всей 
пасхальной недели любой человек 
мог подняться на колокольню и 
звонить в колокола, благодаря 
чему пасхальная неделя получила 
название «Звонильной». Девушки 
в течение всей пасхальной недели 

собирались на колокольне, пели там 
песни, плясали и, конечно, звонили в 
колокола. Бытовало убеждение, что 
тот, кто, разговевшись пасхальным 
хлебом, первым ударит в колокола, 
будет жить до следующего Светлого 
Воскресенья.

На пасхальной или следующей за 
ней Фоминой неделях имело место 
массовое поминовение умерших.

Уже более тысячи лет назад лучи веры Православной просветили сердца наших соотечественников. Несмотря 
на это, языческие традиции, как сорная трава заполонили ниву Христову. Существует большое количество 
традиций, обрядов, поверий, которые не имеют НИКАКОГО отношения к Пасхе, ПРОТИВОРЕЧАТ церковной 
традиции празднования Воскресения Христова, но имеют место быть в народном сознании.
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В православии особое место занимает 
любовь. Бог есть любовь, и человека 
Он создал с любовью. Сегодня, когда 
вокруг столько зла и несправедливости, 
значительно сложнее стало возжигать и 
сохранять в себе это высокое чувство. 
Тяжело также постичь, что есть 
истинная любовь к ближнему. Что такое 
христианская любовь? Как достичь ее? 
— это часто задаваемые христианами 
вопросы.

Апостол Иоанн Богослов говорит, что 
Бог есть сама любовь. Это — главный 
постулат, который всегда должен 
помнить каждый христианин. И никогда 
не следует приберегать любовь и ее 
экономить — я имею в виду, прежде 
всего, христианскую любовь. Любовь 
— это то чувство, о котором говорится 
все время в святом Евангелии. И Господь 
с тем, в чьем сердце живет любовь, и 
сам такой человек находится с Богом. А 
кто не имеет любви, с тем нет Бога, и 
он сам далек от Господа. Не может так 
быть, чтобы человек верил в Христа, 
молился, причащался, и при этом у 
него не было бы любви. Или наоборот 
— чтобы человек обладал любовью, но 
не молился, не причащался и не был бы 
чадом Православной Церкви.

Все то, что мешает нам возжечь 
любовь и укрепиться в ней, становится и 
препятствием на пути к Богу, тормозит нас, 
мешает нашему спасению. Мы должны 
хорошо усвоить: любовь — выше страха, 
выше справедливости; закон христианской 
любви превыше всех иных законов. 
Поэтому и мы больше всего должны бояться 
потерять любовь. Этот страх не позволит 
нам совершить зло. Мы должны гореть 
любовью к Богу, и эта любовь не позволит 
нам совершить грех, сделает нас всегда 
милосердными и смиренными.

Многие христиане не совсем 
понимают смысл слов Евангелия: 
«Возлюби ближнего своего, как самого 
себя», — и спрашивают: как же можно 
любить всех? Никто и не утверждает, 
что достичь этого легко и просто, однако 
христианин всячески должен стремиться 
к исполнению этой одной из основных 
Божиих заповедей. Мы не должны делить 
людей на злых и добрых, богатых и бедных, 
чужих и своих, врагов и друзей. Каждый 
человек наш учитель. Если мы с самого 
начала изберем неправильную позицию 
и будем относиться к людям предвзято, 
или с недоверием, или враждебно, или 
с холодком и примемся раздумывать: 
полюбить его или нет, верить ему или 

нет, — то мы никогда не почувствуем 
искренней христианской любви, очень 
тяжело будет возжечь ее в нашем сердце. 
Мы должны воспитать в себе как глубоко 
свойственные нам и характеризующие 
нас черты приветливость ко всем, 
доброжелательность и настроенность на 
любовь; эти качества должны проявляться 
нами в любое время, будь то утро, день или 
вечер. Надо стараться, чтобы прожитый 
нами день был наполнен любовью, если 
желаем, чтобы каждый вечер на исходе 
дня нас не мучила наша совесть.

Если хотим, чтобы наши молитвы 
были услышаны на небесах, мы должны 
быть пропитаны истинной христианской 
любовью. Любовь —это та сила, которая 
побуждает каждого христианина 
плакать не только над своими грехами, 
но и над бедами ближних. Любовь 
заставляет человека молиться как за 
живых, так и за мертвых. Любовь — 
это именно та сила, которая бережет и 
отдаляет нас от осуждения других, от 
многословия, ревности, агрессивности. 
«Вера действует любовью», — говорит 
апостол Павел. Любовь — это именно то, 
что придает нам силы для практического 
воплощения в жизнь нашей веры. 

Как стяжать любовь к ближнему? Это 
уже практический вопрос. Любовь — 
реальная энергия сердца, которая требует 
практического выхода. Это такое чувство, 
которое не остается внутри нашего сердца 
и всегда вырывается наружу. Любовь 
воспитывается христианской жизнью. 

Любовь — это семя, бросаемое в нас при 
крещении; но в то же время любовь— 
это добродетель, представленная нам 
богословами в образец, к которому мы 
должны стремиться. Конечно же, семя 
останется семенем, если оставить его в 
таковом состоянии; но если поливать его 
и окружать заботой, Господь обязательно 
взрастит и укрепит его; малую веру и 
любовь превратит в огромное древо, 
красоте которого возрадуется не только 
сам этот человек, но и многие другие, 
что придут под сень этого древа и найдут 
тут облегчение и отраду.

Для развития и укрепления этого 
семени любви необходимы молитва, 
пост, смирение, послушание, 
соблюдение заповедей и обрядов 
православной веры. И, конечно же, 
глубокое, проникновенное подчинение 
закону любви, который действует 
ежеминутно, ежедневно и повсеместно. 
Это просто надо уметь видеть.

Любовь — это чувство, которое нужно 
тренировать. Самым лучшим способом 
такой тренировки будет любовь к нашим 
самым близким людям. Если человек не 
выносит членов своей семьи, о какой 
всеобъемлющей любви может идти речь? 
Если с членами собственной семьи не 
имеешь мирных, теплых отношений 
— а на это с горестью взирает твой 
ангел-хранитель, который незримо 
сопровождает тебя, — как же сможешь 
просто существовать рядом с другими 
людьми, не то что любить их?! И как 
сможешь искать самого главного —любви 
к Господу?! «Не любящий брата своего, 
которого видит, как может любить 
Бога, Которого не видит?» —вопрошает 
апостол (1 Ин. 4: 20). Для тренировки 
и укрепления любви не обязательно 
двигать горы, тут требуются малые — а 
потом и большие —ежедневные наши 
богоугодные дела и помыслы.

Часто задают и такого рода вопрос: 
различаются ли любовь, испытываемая 
физически, и вообще любовь?

Человек трехсоставен, у него есть 
тело, душа и дух. Когда в человеке горит 
христианская любовь, она пронизывает и 
очищает его всего, вплоть до кончиков его 
волос. Поэтому человек, который погружен 
в чувство христианской любви, не разделяет 
любовь, проявляемую духовно, и любовь, 
проявляющуюся физически. Между 
телесными и духовными движущими 
силами охранник не стоит.

Протоиерей Георгий Схиртладзе

ЛЮБОВЬ ВЫШЕ СПРАВЕДЛИВОСТИ
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1. У хорошей молитвы всегда 
надежный первоисточник

В большинстве молитвословов 
находятся молитвы, написанные 
святыми людьми и проверенные 
многовековым опытом практики 
церковной жизни. Эти молитвы 
помогают настроить душу на верную 
тональность общения с Господом 
Богом и святыми. Но часто люди ищут 
«простых» и «доступных» молитв, 
через которые рассчитывают решить 
какие-то личные проблемы.

Немалая часть молитв, нацеленных 
на удовлетворение тех или иных 
практических нужд — например, о 
рождении детей, о замужестве, об успехе 
на работе, — была написана именно 
в ответ на такой запрос. Совершенно 
неочевидно, что авторы этих молитв — 
святые, духовно опытные люди. Едва ли 
не все «проверенные опытом» молитвы 
имеют автора. А в последнее время 
«анонимных» молитв, составленных 
непонятно кем и непонятно где, 
написанных зачастую с грубейшими 
догматическими ошибками и с 
неправильными нравственными, 
духовными установками, становится 
все больше.

На книгах, в которых печатаются 
молитвословия, должен стоять 
гриф «Рекомендовано к публикации 
Издательским Советом Русской 
Православной Церкви». Этим грифом 
сама Церковь гарантирует, что 
содержание молитв соответствует 
традиции духовной жизни православной 
Церкви. Можно также встретить книги 
с грифом «Допущено к публикации 
Издательским Советом Русской 
Православной Церкви». Такой гриф 
означает, что ничего, нарушающего 
внутренний мир человека или 
противоречащего христианскому 
вероучению, в этом молитвослове 
не будет, но при этом в нем можно 
встретить молитвы, которые не имеют 
общецерковного признания.

Молитвы, найденные в Интернете, 
обязательно проверяйте по печатным 
изданиям, в которых есть эти 
грифы. Есть множество сайтов, 
распространяющих молитвы весьма 
сомнительного содержания.

2. Не стоит увлекаться поиском 
новых молитв

Важно помнить, что самая 
главная и самая нужная молитва 

КАК ПРАВИЛЬНО И КАК НЕПРАВИЛЬНО МОЛИТЬСЯ
христианина — евхаристическая (то 
есть центральная и наиболее важная 
часть Литургии, во время которой 
совершается Таинство Божественной 
Евхаристии). Это не выпрашивание у 
Бога каких-то благ для себя и для своих 
близких. Это соучастие в становлении 
Царства Божия здесь и сейчас — 
что и происходит, когда мы служим 
Литургию, когда причащаемся, когда 
становимся способными вместить 
в себя огонь Божества и нести его 
окружающему нас миру. Человек, 
который любит и понимает службу, 
не будет заниматься поиском или 
придумыванием каких-то новых 
молитв, чтобы удовлетворить какую-
нибудь свою конкретную просьбу, 
потому что все то, о чем человек может 
просить у Бога, — и даже больше — 
есть в наших богослужениях.

3. Совместную молитву 
стремитесь совершать в стенах 
храма

Совместные молитвы, или так 
называемые молитвы по соглашению, 
вне стен храма возможны и желательны 
в двух случаях: первое, если это молитва 
«малой Церкви», семьи, и второе — 
если по тем или иным причинам нет 
возможности помолиться в храме 
(болезни, дальние расстояния и прочее). 
Если же люди без серьезных оснований, 
без благословения священника 
собираются у кого-то на квартире или 
договариваются читать молитвы в одно 
и то же время, возникает вопрос: почему 
нельзя сделать это в храме, во главе со 
священником?

Важно понимать: в прямом смысле 
слова по соглашению мы молимся, 
когда приходим в храм на службу. Мы 
собираемся «в церковь» (1 Кор 11:18) 
— и через совместную молитву, 
участие в Литургии, становимся 
евхаристической общиной. Не 
стоит также забывать, что кроме 
главной, литургической, молитвы, 
в храмах совершаются молебны, 
акафисты, панихиды и другие 
богослужения, которыми тоже не 
стоит пренебрегать.

4. Результат молитвы — 
смирение и послушание, а не 
самодовольство и эгоизм

По своей природе молитва должна 
приближать человека к Богу. Что это 
значит? Бог Свят. Соответственно, 

приближение 
к Богу — 
это и есть 
приближение к 
святости. Плод 
н а с т о я щ е й , 
п р а в и л ь н о й 
молитвы будет 
в ы р а ж а т ь с я 
в появлении двух вещей. Первая — 
желание слушаться Бога, то есть 
послушание. Вторая — смирение, то 
есть понимание своего бессилия в 
деле спасения, и острая потребность 
помощи Божией во всех иных делах. 
Смирение — это не самоуничижение, 
не удовольствие от того, что ты 
чувствуешь себя всегда и во всем 
виноватым. Это устремленность от 
себя к Богу и предание себя в руки 
Божии с тем, чтобы Он пришел и 
начал управлять твоей жизнью так, 
как Он считает нужным.

Если человек в результате своего 
моления становится самодовольным, 
эгоистичным и в нем не разрушается 
кокон самодостаточности — это 
неправильная, ложная молитва.

5. В молитве не может быть 
самовозбуждения

Если во время молитвы мы впадаем 
в излишнюю эмоциональность, 
слезливость, состояние умиленности, 
«душевности» — вполне возможно, 
что мы на прямом пути к тому, 
что в Православии называется 
«прелестью» — состоянию 
духовного «короткого замыкания» 
на самом себе, самообольщению. В 
таком состоянии может показаться, 
что, раз молитва так нас умиляет, 
значит, мы уже духовно исцелены 
и близки к святости. К подобным 
искажениям человека нередко 
подталкивает дьявол — чтобы лишить 
спасительного плода правильной 
молитвы. Конечно, в молитве 
случаются и особые, возвышенные 
состояния — когда сердца человека 
касается Божественная благодать, 
— но эти состояния не могут быть 
«спрогнозированы» или тем более 
достигнуты искусственным путем 
самовозбуждения.

протоиерей Павел Великанова
По материалам журнала «Фома»
(Окончание в следующем номере)
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АФОН.
ЗАМЕТКИ ПАЛОМНИКА

(Продолжение, начало в предыдущем 
номере)

Сербский монастырь Хиландар
Следующий монастырь, который 

мы посетим, это сербский 
Хиландар. Монастырь основан 
в Х в. К середине ХII в. 
пришел в запустение. В 1198 
г. Византийским императором 
Алексеем III монастырь был отдан 
“в вечное пользование” Сербии. 

Хиландар внес славянский 
дух в Афонские обители, где 
богослужение начали совершать 
на славянском языке. Главная 
святыня - икона Божией Матери 
“Троеручица”, находившаяся в VII-XII 
вв. в палестинской Лавре св. Саввы 
Освященного. Этот образ вместе 
с пастырским жезлом св. Саввы 
был дарован св. Савве Сербскому 
по слову Иоанна Дамаскина, за V 
веков, предсказавшему приезд Саввы 
Сербского в Лавру. Св. Иоанн Дамаскин 
был из мести оклеветан императором-
иконоборцем перед Дамасским 
князем, и тот приказал отрубить 
святому десницу. Невинный страдалец 
испросил себе отсеченную кисть и 
приложив к ране , со слезами молился 
Божией Матери об исцелении, что бы 
продолжить защищать Православие. 
Во сне Богородица явилась 
страдальцу и исцелила его, повелев 
продолжить труды. Изумленный 
милостью Божией Матери, пр. Иоанн 
вычеканил серебряное изображение 
руки и приложил ее к иконе, которая 
стала называться “Троеручицей”. 
Святой удалился в Лавру пр. Саввы 
Освященного, взяв с собою освященную 
святыню. По откровению Божией 
Матери в Хиландарском монастыре 
она пребывает над игуменским местом, 
являясь настоятельницей обители.

Вся внутренняя афонская жизнь 
- бытие совершенно особенное, по 
сути своей такое же, как во времена 
Византии. Подсчет времени тоже 
византийский. Полночь это закат, и 
все остальное время отсчитывается 

от заката. Главный афонский звук-это 
стук била: широкой деревянной доски, 
похожей на двухлопастное весло, с 
которой монах-кононарх в длинной 
мантии, обходит весь монастырь 

перед службой, выстукивая 
деревянным молотком  ритмичную 
дробь, а затем бьет в железную 
скобу или колокол, висящие там же. 

Начинается богослужение, основная 
единица афонского времени.

Монастырь Дохиар
Далее наш путь пролегает по 

лесистым горам и петляющих 
серпантином каменистых 
троп в монастырь Дохиар, с 
открывающимися видами на 
лазурную гладь моря! 

Монастырь основан в Х в. прп. 
Евфимием, дохиаром (монастырская 
должность зав. продовольствием) 
Лавры Афанасия Афонского. На 
завершение строительства не хватало 

средств. Милостью Богородицы 
мальчику-послушнику обители было 
открыто сокровище. Посланные с ним 
иноки по злому демонскому умыслу 
решили утопить отрока и завладеть 

кладом. Мальчика спасли 
Архангелы: Михаил и Гавриил. 
Они же перенесли его в церковь.

Заговор был раскрыт, а 
сокровища пошли по назначению. 
Главный храм монастыря был 
посвящен Собору Архангелов и 
Бесплотным силам. В монастыре 
хранятся части мощей великих 
святых: св. Предтечи Иоанна 
Крестителя, свт. Иоанна 

Златоустого, святой равноапостольной 
Марии Магдалины, прп. Петра 
Афонского и множество других 
святынь. В монастыре хранится 
величайшая святыня - икона Божией 
Матери “Скоропослушница”. История 
иконы такова. 

Монах-трапезарий, всякий 
раз проходя мимо иконы на 
послушание, небрежно отбрасывал 
на лик Богородицы копоть факела, 
за что неоднократно слышал грозное 
увещевание Пречистой. Наконец, 
небрежный к святыне монах, был 
наказан слепотою. После раскаяния 
зрение возвратилось к иноку и икону с 
честью перенесли в особо почитаемое 
место в храме. Царица Небесная 
обещала скоро исполнять приносимые 
к Ее образу просьбы,  за что и получила 
свое название “Скоропослушница”.

Ватопедский монастырь
Ватопедский (в переводе букв. дитя 

под кустом). Предание гласит, что во 
время шторма был смыт за борт сын 
императрицы Флациллы - Аркадий, 
будущий император, и обнаружен 
после шторма на Афонском берегу, 
где сейчас находится обитель. По 
устным преданиям первостроителем 
Ватопеда в первой половине IV в. был 
св. равноапостольный Константин 
Великий, но в том же столетии 
разорен богоотступником Юлианом. 
Монастырь в нынешнем виде создан 
около 972-985 гг. тремя богатыми 

Монастырь Дохиар

Икона Божией Матери “Троеручица“
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и знатными людьми: Афанасием, 
Николаем и Антонием. Они приняли 
монашество и стали учениками 
преподобного Афанасия Афонского, 
который отправил их жить на то место, 
где сейчас стоит Ватопед. Монастырь 
быстро обрел могущество. Уже 
вскоре из-за множества насельников 
и величественности Ватопед стали 
называть Лаврой.

В хронологии Ватопеда 
есть трудные времена насилия 
и мародерства каталонских 
пиратов (1307г.) и турок. Есть 
свидетельства: простреленные 
иконы Богородицы, но надо 
сказать, что плохо заканчивали 
дни те. кто подымал руку на 
Царицу Небесную! Правда бывали 
случаи и чудесного вразумления 
и обращения к вере. В Ивероне 
есть даже икона св. подвижника, 
бывшего сарацина, который в 
ярости поразил лик Богородицы мечем, 
но увидев, как из раны истекла кровь, 
преобразился и даже стал подвизаться 
в монастыре и был прославлен как св. 
Варвар. Главное сокровище Ватопеда 
- это сонм, просиявших в нем Святых. 
Тут подвизались: преподобный 
Максим Грек и возродитель 
монашества на крите иеромонах 
Лаврентий Дзангаролос. Так 
же почитаются первостроители 
обители: св. Симеон Сербский и 
сонм мучеников, пострадавших от 
латинян и пиратов.

Большую роль обитель сыграла 
в просвещении и духовном 
возрождении Балкан, во времена 
турецкого владычества. По 
инициативе игумена Ватопеда 
Мелетия в 1748 году была 
создана Афонская академия, 
вскоре ставшая ведущим учебным 
заведением на Балканах.

Соборный храм Ватопеда, 
построенный в Х в., освящен в 
честь Благовещения Пресвятой 
Богородицы.

Перечисление всех святынь и 
уникальных произведений искусства 
Ватопедского монастыря заняло бы 
целую книгу, остановлюсь лишь на 
некоторых. В соборе Благовещения 
помимо чудотворных икон Свт. 
Николая и вмч. Дмитрия Солунского, 

имеется еще придел во имя 
Пресвятой Богородицы, называемый 
“Отрада” или “Утешение”. Вот, что 
повествует предание об этой иконе. 

Некогда шайка разбойников 
вознамерилась разграбить Ватопед.
Высадившись на берег ночью, они 
укрылись в кустах, чтобы утром 
неожиданно ворваться в обитель, 
однако игумен монастыря услышал 

голос, исходившей от Богородичной 
иконы: “Не отверзайте врат 
обители, но взойдя на стены, 
прогоните разбойников!” Взглянув 
на образ, игумен стал свидетелем 
страшного чуда: лики Богоматери 
и Богомладенца ожили. Христос, 

закрывая десницей уста Своей 
Матери, повернув к Ней голову. 
сказал: “Не говори им сего, пусть они 
понесут заслуженное наказание!” 
Но Заступница Усердная, стараясь 
рукою удержать десницу Своего 
Божественного Сына, еще два раза 
повторила предупреждение. Конечно, 
врата не открыли, разбойников 
отогнали, но самое замечательное, 
что лики Христа и Богородицы 
на образе навсегда изменили свое 
положение.

Бесценная святыня Ватопеда 
- пояс Богородицы, части 
Животворящего Креста Господня, 
хламиды Христа, честные главы 
свт. Иоанна Златоуста, Григория 
Богослова, частицы мощей пр. 
Иоанна Предтечи, ап. Варфоломея, 
первмч. архидиакона Стефана, вмч. 
Пантелеимона, правая рука Андрея 
Первозванного и множество мощей 

святых мужей и жен.
В монастыре пребывают 

св. чудотворные иконы 
Божией Матери: “Закланная” 
“ П р о в о з в е с т и т е л ь н и ц а ” , 
“Ктиторская”, “Елеоточивая” 
(Дохарисса), что питала маслом 
монастырь во время тяжелых лет, 
“Пантанесса” или “Всецарица”. 
Чудотворный образ Богородицы 
над вратами (он так же называется 
Пировлифисса (от греческого 
“стрелять”). Так образ был назван в 

1822г. после того, как в него выстрелил 
турецкий солдат, сразу после этого 
сошедший с ума и повесившийся.

Библиотека хранит одно из самых 
богатых и редких собраний книг 
(более 10000) и рукописей (2068). 
Историческая драгоценность 

здешней библиотеки Птолемеева 
“География” с картами. 
Богатейшим собранием обладает 
и ватопедская ризница. В ней, в 
частности, можно поклониться 
небольшим иконкам, перед 
которыми царица Феодора 
молилась в годы иконоборчества.

В монастырской братской 
усыпальнице хранятся кости 
умершей братии более чем за 
тысячелетие. По афонскому 
обычаю останки каждого 
погребенного монаха через 3 

года откапывают и кости слагают 
в общую усыпальницу. По цвету 
костей судят о загробной участи 
умершего: если они желтоватые, 
значит преставившийся брат 
особенно угодил Господу. Если же 
останки не разложились полностью, 
то их снова зарывают в землю, а 
братья монастыря усугубляет свои 
молитвы об усопших.

Прихожанин храма Виктор Герасимов.
(продолжение в следующем номере)

Пояс Пресвятой Богородицы

Ватопедский монастырь
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Есть такая брутальная русская 
поговорка: «Неча на зеркало пенять, 
коли рожа крива». И когда речь 
заходит о проблемах подростков, 
я сразу вспоминаю эту народную 
мудрость. Дети — наше зеркало, и 
все их проблемы — на самом деле 
наши. Те самые, которые мы так 
долго не желали или боялись в себе 
увидеть, старательно прятали от 
окружающих и от самих себя, и уже 
совсем было уверились в том, что 
их на самом-то деле и нет вовсе.

Но в какой-то момент эти 
проблемы вдруг поднимаются 
перед нами в полный рост, и 
задрапировать их привычными 
словесами уже не получается. 
Потому что теперь обличать нас в 
нашей неправде начинает уже Сам 
Господь через подросших наших 
детей. И когда я слышу вопрос, 
почему выросшие в христианских 
семьях подростки сегодня уходят 
из Церкви, я не вижу для себя 
других ответов, кроме одного, 
простого и горького. Подростки 
уходят из Церкви потому, что всю 
свою жизнь видят перед собой нас, 
родителей. Верующих и церковных. 
И не хотят быть такими, как мы.

Почему так получилось, в 
принципе понятно. Воцерковление 
нашего поколения в девяностые 
и нулевые часто было кривым 
и горбатым. По сути, мы шли в 
Церковь наощупь, наставниками 
нашими в большинстве случаев 
оказывались такие же новоначальные 
христиане, как и мы сами. А любое 
дело, совершаемое «методом тыка», 
неизбежно предполагает ошибки, 
перекосы, кризисы и разочарования. 
Поэтому друг перед другом мы 
теперь еще можем пораспускать 
хвосты, подемонстрировать свои 
«благочестие» и «благоверие». Но 
дети-то наблюдают нас ежедневно, 
без грима и камуфляжа. Своей 
жизнью мы не сумели показать им 
красоту Православия, а слова без дел 
не работают. О подробностях можно 

ПАПА БЕЗ ГРИМА, ИЛИ ЧАСТНОЕ МНЕНИЕ ОТЦА 
ОБ ОХЛАЖДЕНИИ ВЕРЫ В ДЕТЯХ 

говорить долго, и аспектов у этой 
темы множество. Но суть, на мой 
взгляд, именно в этом.

Любые проявления подросткового 
кризиса так или иначе отражают 
положение дел в семье, где растет 
ребенок, и религиозный кризис 
здесь не является исключением. Не 
научившись жить праведно и ходить 
перед Богом в чистой совести, 
мы взялись учить этому своих 
подросших детей. Поэтому, думаю, 
удивляться полученному результату 

сегодня может ну разве что совсем 
уж оторвавшийся от реальности 
родитель.

Все равно люблю
Хотя, конечно же, есть семьи, 

где ситуация в этом смысле вполне 
благополучная и религиозного 
кризиса в подростковом возрасте 
дети не переживают вовсе. Но, 
повторюсь, это тоже прямое следствие 
ситуации в семье. Однажды мне 
посчастливилось присутствовать 
на съемках телепередачи, где 
участницей была матушка Ольга 
Юревич, супруга протоиерея 
Андрея Юревича. Вместе с ней в 
студию пришли три ее дочки, как раз 
подросткового возраста, ну, может, 
чуть старше. Умницы, красавицы, 
искренне и горячо верующие девицы, 
спокойные и рассудительные. Короче 
— мечта любого православного 
родителя. Матушка рассказывала о 
жизни в их семье, о том, как они с 

батюшкой воспитывают детей, как 
сами постоянно учатся выстраивать 
отношения с ними и друг с другом. И 
тут ведущая задает матушке вопрос:

— А скажите, вот если кто-то из 
ваших девочек, повзрослев, вдруг 
решит, что вера ей не нужна, и 
теперь она будет атеисткой — как 
вы на это отреагируете?

Честно говоря, я тогда подумал, что 
ответ будет долгим, развернутым и в 
стиле «этого не может быть потому, 
что не может быть никогда». Но 

матушка одной фразой сразу же 
порвала все мои шаблоны. Она 
просто улыбнулась, и сказала:

— Если это случится, я буду 
любить ее точно так же, как и 
прежде.

Вот такой неожиданный 
поворот темы. И мне думается, что 
дети, выросшие в такой атмосфере 
безусловной любви, скорее 
всего, из Церкви в подростковом 
возрасте как раз и не уйдут. Но, к 
сожалению, гораздо чаще можно 
увидеть иную картину воспитания, 

когда все усилия по воцерковлению 
своих детей верующие родители 
изрядно сдабривают примитивной 
манипуляцией: «Если ты не будешь 
образцовым христианином, я не 
буду тебя любить». Впрямую это, 
конечно, не проговаривается, но 
ребенок такие скрытые послания 
чувствует очень хорошо. И, взрослея, 
начинает сопротивляться этому 
мягкому принуждению, иногда в 
очень резких формах. Реагировать 
на такое сопротивление можно по-
разному. Но самое глупое, что можно 
сделать тут родителям, — обвинить в 
происходящем ребенка, «переходный 
возраст», влияние улицы, компьютер, 
Интернет и т. д. Потому что на самом 
деле такие конфликты для родителей 
— расплата за ошибки воспитания, 
прямое следствие нашей родительской 
несостоятельности.

Александр Ткаченко
По материалам журнала «Фома»
(Окончание в следующем номере)
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ДЕТСКАЯ СТРАНИЧКА

Лена узнала от бабушки, что 
осуждать людей — большой грех 
и рассказала об этом под 
ружкам.

— Даже того, кто тебя 
обидел? — удивилась 
Марина.

— И тех, кто не прав? — не 
поверила Таня.

— Ни-ко-го! — строго 
сказала Лена. — Нельзя даже 
слушать, как при тебе плохо 
говорят о ком-то. За это 
можно попасть в ад!

— Никогда не буду теперь 
осуждать! — пообещала 
Марина. — Даже Сережку 
из 1-го «Б», хотя он драчун! 
Ой...

— Эх ты, обманщица! — 
засмеялась Таня и тоже ойкнула.

— Давайте хоть пять минут 
потерпим! — предложила Лена.

Девочки дождались, когда на 
часах загорелись цифры 12.00, и — 
начали.

Сидят они, молчат. Десять секунд 
прошло... пятнадцать...

— А наша соседка...— начала 

П О С Т Н Ы Е  Д Н И

было Таня, но, вспомнив про уговор, 
закусила губу.

Прошло еще двадцать секунд...
— У Таньки Сидоровой...— 

подала голос Марина и замолчала.
По телевизору шел фильм «Остров 

сокровищ». Девочки уставились на 
экран. Но один из пиратов вдруг 
закричал:

— Ах вы, олухи!
Марина едва успела выключить 

телевизор.
Таня включила магнитофон,чтобы 

Папа отвез Леночку к бабушке в 
деревню. Вечером бабушка угостила 
внучку блинами со сметаной. А 
утром поставила на стол миску с 
картошкой и солеными огурцами.

— А блины?.. — спросила Лена. 
— А сметана?..

— Сегодня среда! — строго 
сказала бабушка и объяснила: — В 
этот день, давным-давно, предали 
Господа нашего Иисуса Христа, а 
в пятницу Его распяли. Вот мы и 
постимся два раза в неделю, чтобы 
не быть похожими на Иуду и тех, 
кто распял Христа.

Леночке очень не хотелось 
предавать Бога, и она до самого 
вечера ела все, что давала ей 
бабушка.

В четверг был необыкновенный 
сметанный пирог, а в пятницу снова 
картошка... Лена терпела полдня, 
но после не выдержала и, открыв 

холодильник, доела оставшийся 
пирог.

— Бабушка! — спохватившись, 
закричала она. — Что я наделала! 
Я не стала Иудой, но только что 
распяла Христа... Что мне теперь 
будет?

— Плохо, что ты нарушила пост, 
— покачала головой бабушка. — Но 
Бог простит тебя, если покаешься!

— Покаюсь-покаюсь! Но... как?
— Завтра мы сходим в церковь, 

а пока встань на коленки перед 
иконой и скажи: «Господи, прости 
меня!»

Леночка так и сделала. И Господь 
простил ее. Почему? Потому что Он 
прощает всех, кто от сердца просит 
у Него прощения!

НЕПРОСТОЕ ДЕЛО
не так трудно было молчать.

— Дурачина ты, простофиля! 
— послышался голос 
сказочницы из магнитофона.

Тогда Лена взяла книжку 
«Приключения кота 
Леопольда» и стала читать 
вслух. Дойдя до слов: 
«Выходи, подлый трус!», 
она захлопнула книгу и 
возмутилась:

— Да что же это такое?!
Тут в комнату вбежал 

Танин брат Леша. Он оглядел 
подружек и удивился:

— Чего это вы дома сидите? 
Во глупые!

— Сам глупый! — 
вытолкала его за дверь Таня.

— Совсем не понимает, что нельзя 
осуждать! — поддакнула Марина.

— Все мальчишки такие! — 
добавила Лена.

Они в один голос ойкнули и, не 
сговариваясь, посмотрели на часы. 
прошло 3 минуты 17 секунд с начала 
их уговора.

Монах Варнава (Санин)
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А л т а р н и к – и м е н о в а н и е 
мужчины-мирянина, помогающего 
священнослужи-телям в алтаре 
во время богослужения. Термин 
возник в середине XX века; прежде 
прислуживавших в алтаре называли 
пономарями. 

В настоящее время в обязанности 
алтарника входит: подготовка 
облачения священников и диаконов, 
возжигание лампады в алтаре и на  
иконостасе, принесение в алтарь  
просфор, вина, воды, ладана, кадила,  
подавание плата для отирания уст 
во время Причащения, помощь 
священнику при совершении 
таинств и треб, функции звонаря, 
уборка в алтаре; при необходимости 
– чтение на богослужении. 

На эту должность настоятелем 
выбираются мужчины-миряне, 
обладающие высокими нравствен-
ными качествами, исполненные 
благоговения, знающие порядок 
богослужения. Служение алтарни-
ком обязательно проходят в 
качестве послушания все те, кто 
решил посвятить себя священству.

Баптистерий – особое здание 
(помещение), предназначающееся 
для  совершения    Таинства Креще-
ния.  В  центре баптистерия, 
имевшего обычно круглую или 
восьмиугольную форму, распола-
гается крестильная купель с тремя 
ступенями. 

Приблизительно  с начала IX в. 
баптистерии встречаются редко, 
по причине христианизации 
основной  массы населения, 
приведшей к тому, что 
большинство людей принимали 
крещение ещё в младенческом 
возрасте. Размеры  купели  умень-
шились – вместо бассейна она 
приобрела вид большой чаши, 
которая могла быть и переносной 
(как правило, в этом случае она 
изготавливалась из металла). 

Било (клепало) – деревянная 
или металлическая доска, ударами 
в которую созывались верующие 
к богослужению в те времена, 

когда еще не употреблялись 
колокола. Инструмент был назван 
«било» по корню слова «бить» и 
изготавливался из твёрдых пород 
дерева, а его металлический аналог 
назывался «клепало». 

Иногда к деревянному билу 
прикрепляются металлические 

пружины, которые при ударе и 
сотрясении издают дополнитель-
ный звон. 

Редко встречаются каменные 
била. Об  использовании бил 
упомина-ется  во  многих древних 
рукописных источниках. Например, 

в «Луге духовном» блж. Иоанна 
Мосха (VI – нач.VII в.), в полных  
Типиконах  XI–XII вв. До настоящего 
времени  било употребляется в 
некоторых  монастырях на Востоке 
и на Афоне. 

Святые отцы придавали билу  
высокое символическое  значение.  
Так, в «Сказаниях о Церкви» свт. 
Германа Константинопольского 
говорится, что било есть «образ 
гвоздей, которыми были прободены 
руки и ноги  Господа, что отозвалось  
во всех концах вселенной». 

Святитель Софроний, патриарх  
Иерусалимский, уподоблял его  
«трубам ангельским, в которые вос 
трубят ангелы в последний день, и 
звуком их возбудят все народы». 

Патриарх Феодор Вальсамон 
считал, что «ударение в железное 
или медное било выражает нам  
образ будущего суда и знаменует    
ту ангельскую трубу, которая 
имеет  созвать всех из гробов к суду 
общему», в то время как великое 
ударение (в деревянное било) 
было изобретено «для благовестия 
Божественного Евангелия и для 
чтения прочих священных книг».

Бесконечность - свойство Бо-
жественной сущности, заключа-
ющееся в независимости Бога 
от конечных условий тварного 
бытия. Бесконечность Божия иначе 
называется беспредельностью или 
всесовершенством. Бесконечный 
Бог предстает бесконечно благим, 
бесконечно премудрым, бесконечно 
сильным, бесконечно правосудным, 
бесконечно прекрасным и беско-
нечно величественным. Он есть 
средоточие всех мыслимых и 
немыслимых совершенств. С 
точки зрения вневременности 
Бога, бесконечность понимается 
как вечность. В таком случае 
речь идет о безначальной 
бесконечности Бога.

СЛОВАРЬ ПРИХОЖАНИНА
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О родителях и их обязанностях

Страшный грех абортов

— Геронда, одна сорокалетняя госпожа, мать 
взрослых детей, забеременела и сейчас уже на третьем 
месяце. Ее муж настаивает на аборте и угрожает, что 
в противном случае разведётся с ней.

— Если она сделает аборт, то расплачиваться за него 
будут её другие дети — болезнями и несчастными 
случаями. Сегодня родители убивают своих детей абортами 
и лишаются благословения Божия. В прежние времена, если 
младенец рождался больным, то его крестили, и он умирал 
как ангелочек. И не было оснований беспокоиться на счёт 
его загробной участи. У родителей оставались другие — 
крепкие — дети, и при этом с родителями пребывало и 
благословение Божие. А сейчас детей крепких родители 
убивают абортами, а детей больных стараются силой 
удержать в этой жизни. Родители ездят по англиям да по 
америкам, чтобы вылечить своих больных детей. Таким 
образом из поколения в поколение дети рождаются всё менее 
и менее здоровыми. Потому что если родителям удастся 
вылечить своих детей и они не умрут и вступят в брак, то 
рождённые ими дети тоже могут быть больными. Видишь, 
что из всего этого выходит? А вот если бы родители рождали 
не одного, а нескольких детей, то им не приходилось бы так 
убиваться, скитаясь по врачам и заграницам, чтобы продлить 
жизнь ребёнка больного. Больной ребёнок уходил бы к Богу. 
И уходил бы к Нему как Ангел.

— Геронда, я где-то читала, что ежегодно во всем 
мире совершается 50 миллионов абортов , от которых 
умирает 200 тысяч женщин.

— Детей убивают потому, что если народонаселение 
умножится, то, как говорят, живущим нечего будет есть, 
людям не будет хватать необходимого. Но ведь пустует 
столько площадей, столько лесов, а при современных 
технических средствах их можно быстро превратить, 
к примеру, в оливковые рощи, которые можно раздать 
неимущим. И при этом нет опасности, что вырубка лесов 
приведёт к нехватке кислорода, потому что на месте диких 
деревьев будут посажены деревья культурные. В Америке 
сжигают пшеницу, а здесь, в Греции, фрукты и другие 
плоды закапывают в землю (чтобы они не падали в цене). 
А тем временем в Африке люди умирают от голода. 

Сколько же тысяч человеческих зародышей ежедневно 
убивают! Аборт — это страшный грех. Аборт — это 
убийство, и не просто убийство, а убийство очень тяжкое, 
потому что убивают некрещёных детей. Родители 

БЕСЕДЫ СТАРЦА 
ПАИСИЯ СВЯТОГОРЦА

должны уразуметь, что жизнь человека начинается с 
момента его зачатия.

Однажды ночью по произволению Божию мне довелось 
пережить страшное видение. После этого я понял, что 
такое аборты! Была ночь на вторник Светлой Седмицы. 
Как обычно, я зажёг две свечи и поставил их в две 
консервные баночки. Обычно эти свечи горят и в то время, 
когда я сплю. Я ставлю их за тех, кто страдает душевно 
и телесно — я отношу к ним и живых, и усопших. И 
вот в двенадцать часов ночи, творя Иисусову молитву, я 
увидел большое, огороженное каменной изгородью поле. 
Поле было засеяно пшеницей, всходы едва-едва начали 
подрастать. Стоя за изгородью, я зажигал свечи за усопших 
и ставил их на каменную стену. Слева виднелась безводная, 
бесплодная местность — одни скалы и каменистые 
обрывы. Эта местность не переставая тряслась от сильного 
гула, в который сливались тысячи душераздирающих, 
разрывающих сердце криков. Даже самый чёрствый 
человек, услышав это, не мог бы остаться равнодушным. 
Страдая от этих криков и не понимая, что происходит, я 
услышал голос, говорящий мне: “Поле, засеянное ещё не 
начавшей колоситься пшеницей, — это усыпальница душ 
умерших, которые воскреснут. В месте, сотрясающемся и 
дрожащем от душераздирающих криков, находятся души 
детей, убитых абортами”. Пережив такое, я уже не мог 
прийти в себя от той великой боли, которую испытал за 
души этих детей. И лечь отдыхать тоже не мог, несмотря 
на то что очень устал.

— Геронда, а можно ли что-то предпринять, чтобы 
был отменён закон, легализующий аборты?

— Можно, но надо, чтобы государство, Церковь 
зашевелились — чтобы люди узнали о тех последствиях, 
к которым приведёт недостаток рождаемости. 
Священники должны объяснить людям, что закон об 
абортах противоречит заповедям Евангелия. Врачи — 
со своей стороны — должны говорить о тех опасностях, 
которым подвергается делающая аборт женщина. 
Посмотри: европейцы, имея воспитанность, передали 
её в наследство и своим детям. Мы же, имевшие раньше 
страх Божий, потеряли его и не оставили в наследство 
будущему поколению ничего. Поэтому сейчас мы 
разрешаем аборты, узакониваем гражданский брак...

Если евангельскую заповедь нарушает один человек, 
то ответственность падает на него одного. Однако если 
что-то противоречащее заповедям Евангелия становится 
государственным законом, то гнев Божий приходит на 
весь народ — для того чтобы его воспитать.

“Слова. Том IV. Семейная жизнь”
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Ïðï. Ìàðê Ïîäâèæíèê
Èñïîëíèâ çàïîâåäü, îæèäàé èñêóøåíèÿ; èáî ëþáîâü 

êî Õðèñòó èñïûòûâàåòñÿ òðóäíîñòÿìè.

Èãóìåí Íèêîí (Âîðîáüåâ)
Ñìîòðè íà ìàëûå ãðåõè êàê íà íà÷àëî áîëüøèõ.Åñëè 

íå ïîáîðîòü èõ, ïðèäóò áîëüøèå, è òîãäà ìíîãî íàäî 
áóäåò òðóäà, ÷òîáû îò íèõ èçáàâèòüñÿ è î÷èñòèòüñÿ.

Æèâèòå ìèðíî, òðóäèòåñü, òåðïèòå äðóã äðóãà,
áîðèòåñü ñ ãðåõîì, ïîíóæäàéòå ñåáÿ íà âñå
äîáðîå è áóäåòå ïðè÷èñëåíû ê ëèêó ìó÷åíèêîâ
áåñêðîâíûõ.

Òû òùåñëàâíà è ãîðäà. Îòñþäà âñå ïðî÷åå. Îò 
ýòîãî òû âñåõ îñóæäàåøü, âñåõ âèíèøü, à ñåáÿ 
îïðàâäûâàåøü, îò ýòîãî âñå ãðåõè è áîëåçíè.Ãîñïîäü 
ïðåäóïðåæäàåò òåáÿ áîëåçíÿìè è íåïðèÿòíîñòÿìè, 
÷òîáû òû îãëÿíóëàñü íà ñåáÿ
è ñìèðèëàñü.

Ïðîòîèåðåé Àëåêñàíäð Ìåíü
Íàäî ñòðåìèòüñÿ, ñòàðàòüñÿ è ïðèëàãàòü óñèëèÿ 

êàæäûé äåíü è êàæäûé ÷àñ, áîðîòüñÿ ñ ñîáîé, ñî 
ñâîèìè ãðåõàìè, ïàäàòü, âñòàâàòü, ñíîâà ïàäàòü, ñíîâà 

âñòàâàòü, äîñòèãàòü ÷åãî-òî, íî ïîìíèòü, ÷òî çàâòðà 
òû ìîæåøü ýòî ïîòåðÿòü, ÷òî ïî ñïðàâåäëèâîñòè ìû 
âñå ðàâíî íå äîñòîéíû, à ïðèíèìàåò íàñ Ãîñïîäü ïî-
ñâîåìó ìèëîñåðäíî.

Ïðï. Ïèìåí Âåëèêèé
Ñäåëàâ äîáðîå äåëî, åñëè ïîñëå íåãî ó òåáÿ íå áûëî 

èñêóøåíèÿ, îíî Áîãîì íå ïðèíÿòî!

Ïðîòîèåðåé Àëåêñàíäð Èëüèí
Áåç èñêóøåíèé íåò ïîçíàíèé ñàìîãî ñåáÿ, íåò 

ïîçíàíèÿ âîëè Áîæèåé, íåò äóõîâíîãî ðîñòà.

Ìû êàæäûé äåíü äîëæíû ñåáÿ ïðîâåðÿòü è 
âñåíåãîäíîå íåñòè âîí.

Êîãäà âðàã òåáÿ òûñÿ÷ó ðàç óäàðèò (ïîâåðãíåò) - 
âñòàíü âñå òûñÿ÷ó ðàç.

Ñâÿòèòåëü Ëóêà (Âîéíî-ßñèíåöêèé)
Äåëàòü çëî ãîðàçäî ëåã÷å, ÷åì äåëàòü äîáðî; 

ñîáëþäàòü ïîñò ãîðàçäî òðóäíåå, ÷åì íåíàñûòíî 
è íåóäåðæèìî íàñûùàòü ñâîå ÷ðåâî, ñîáëþäàòü 
öåëîìóäðèå íåèçìåðèìî òðóäíåå, ÷åì ïðåäàâàòüñÿ 
áëóäó. È òàê âî âñåì: òàêîå ïðîòèâîðå÷èå ñóùåñòâóåò 
ìåæäó âåëåíèÿìè òåëà, ñ îäíîé ñòîðîíû, è âåëåíèÿìè 
äóõà, ñ äðóãîé.

Íåèçìåðèìî òðóäíåå èñïîëíÿòü âåëåíèå äóõà, ÷åì 
õîòåíèå ïëîòè, è ýòî ñëóæåíèå äóõó äîëæíî ïðîäîëæàòüñÿ 
äîëãèå, äîëãèå ãîäû, ïðåæäå ÷åì îùóòèì âåëè÷àéøèé 
ïëîä äóõà - ðàäîñòü è ñïîêîéñòâèå ñîâåñòè.

Ïðï. Àìâðîñèé Îïòèíñêèé
Åñëè âèäèì, ÷òî ìû áûâàåì íåïîêîðíû, çëîïàìÿòíû, 

òî äîëæíû ñåáÿ óêîðÿòü è ñòàðàòüñÿ èñïðàâèòüñÿ.

Ñòàðåö Àëåêñèé èåðîñõèìîíàõ Çîñèìñêîé ïóñòûíè
Âñÿêîå îäîëåíèå ñòðàñòè åñòü èçãíàíèå áåñà.

Ïðï. Ïàèñèé Âåëè÷êîâñêèé
Êîãäà èñïîëíÿåòñÿ ïðèëåæíî íåîòëîæíîå äåëî, 

èëè ñèëüíî íàñèëóþò ïîìûñëû óì, èëè îäîëåâàåò 
ñîí, òîãäà íóæíî óñåðäíî ìîëèòüñÿ óñòàìè è ÿçûêîì, 
÷òîáû óì âíèìàë ãîëîñó.

Выдержки из книги “Наставления  святых  отцов  и 
Подвижников  благочестия  в

повседневной жизни (мысли  и  советы)”

Святые Отцы о борьбе со старстями


