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íàñòîÿòåëÿ архимандрита Ñåðàôèìà (Ôèðñòîâà)

Дорогие братья и сестры!
Поздравляю вас с днём памяти обретения св. мощей 

и прославления прп. Серафима Саровского-чудотворца, 
с престольным праздником нашей общины, нашего 
храма, посвященного преподобному авве.

Великий угодник Божий, которому мы возносим 
молитвы, обращаемся к нему с различными 
просьбами и недоумениями, взирает на нас из 
обителей небесных. И благодатной небесной 

молитвой и словом, и примером своей жизни, которую образно рисует 
нам, посвященный ему акафист, певаемый нами по четвергам, и призывает 
каждого из нас приобщиться той жизни, которую мы называем духовной. 

Это понятие очень глубокое и ёмкое – подобно хорошему основательному 
дому, который представляет из себя нечто цельное. В нем множество различных 
предметов необходимых для его функционирования, они непременно соподчинены 
между собой. Так и дом духовный включает в себя множество различных 
признаков – даров, добродетелей, опытного постижения мира физического и 
духовного, скорбного светлого самостояния, молитвенного откровения, радостного 
внутреннего восторга, преодоление греховной человеческой природы. 

Таким образом, как для строительства любого дома следует прилагать 
немало сил физических и духовных, так и для устроения души не ожидай, 
что ты получишь что-либо даром, не потрудившись, не думай, что возможно 
приобрести духовный дар без пота и слёз.

Поэтому строится дом духовный через молитву в храме и дома, через 
совместное общее Причащение, через взаимодействие друг с другом, 
посредством, которых прилагается кирпичик к кирпичику (усвоенная 
добродетель) созидает каждый свое строение.

Желаю каждому из нас успешного домостроительства нашего спасения, 
«…устрояйте из себя дом духовный, священство святое, чтобы приносить 
духовные жертвы, благоприятные Богу Иисусом Христом.» (1Пет. 2, 5) 

От всего сердца желаю мира, здоровья, благополучия вашим семьям и 
каждому из Вас!
Мир и Божие благословение пусть пребывает со всеми вами!

архимандрит Серафим (Фирстов) 
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В КРОНШТАДТ ПРИНЕСЕНЫ МОЩИ 
СВЯТОГО ПРАВЕДНОГО ВОИНА ФЕОДОРА 
УШАКОВА

27 июля 2017 года, накануне 
Дня Военно-морского флота, 
в Кронштадтский Морской 
собор в Санкт-Петербурге из 

Рождество-Богородичного Санаксарского монастыря 
(Краснослободская епархия Мордовской митрополии) 
впервые привезли раку с мощами святого праведного 
воина Феодора Ушакова, 200-летие преставления 
которого празднуется в этом году.

Святыня, сопровождаемая наместником обители 
архимандритом Иннокентием (Руденко) с братией, 
была доставлена специальным военным самолетом.
Адмиралы и офицеры ВМФ во главе крестного хода 
под колокольный звон принесли мощи в Морской 
собор, где был отслужен молебен.

МИНКУЛЬТУРЫ И ПАТРИАРШИЙ 
СОВЕТ ПО КУЛЬТУРЕ ПОДПИСАЛИ 
ПЛАН МЕРОПРИЯТИЙ ПО РЕАЛИЗАЦИИ 
ПРОЕКТА «ПУШКИНСКИЙ СОЮЗ»

Министр культуры РФ Владимир 
Мединский и председатель 
Патриаршего совета по культуре 
епископ Егорьевский Тихон 

(Шевкунов) подписали план совместных мероприятий 
в рамках проекта “Пушкинский союз”, призванного 
вернуть молодому поколению интерес к русской 
классике. Министр культуры подчеркнул, что цель 
создания “Пушкинского союза” состоит в том, чтобы 
герои наших классических произведений заговорили 
с молодым поколением на понятном языке. “По 
большому счету, Петруша Гринев никак не изменился 
по сравнению с современным курсантом или 
выпускником военного училища. У него те же мысли, 
та же душа и те же идеалы”, - добавил Мединский.

РОССИЙСКО-ГРЕЧЕСКИЙ ФЕСТИВАЛЬ 
ХРИСТИАНСКОЙ КУЛЬТУРЫ ПРОЙДЕТ НА 
КОРФУ

В столице греческого острова 
Корфу с 10 по 13 августа 
пройдет второй Международный 
благотворительный фестиваль 

христианской культуры «Россия – Греция. Вместе 
сквозь века», сообщает сайт Министерства 

культуры РФ. Одно из ключевых событий фестиваля 
– большой гала-концерт - состоится в день памяти 
Святителя Спиридона на главной площади города.

В гала-концерте примут участие 
филармонический оркестр «Мандзарос», 
Государственный академический русский 
народный ансамбль «Россия» имени Л.Г. Зыкиной, 
хор воспитанниц Николо-Сольбинского женского 
монастыря «Сольба», участники и лауреаты 
международных конкурсов и фестивалей. 
Запланирован показ короткометражных фильмов о 
России.

МОЛЕБЕН В НЕФРОЛОГИЧЕСКОМ ЦЕНТРЕ 
1-ОЙ ГОРОДСКОЙ БОЛЬНИЦЫ

В среду 26 июля глава 
Костромской митрополии 
митрополит Костромской и 
Нерехтский Ферапонт совершил 
благодарственный молебен в 

нефрологическом центре 1-ой городской больницы, 
приуроченный к 5-летию открытия в Костроме 
нефрологического центра.

Сегодня на базе центра оказывается 
консультативная и стационарная нефрологическая 
помощь, работает хирургическая служба, 
служба инструментальной диагностики и 
единая лабораторная служба, включающая 
гистологическую лабораторию. Запушена в работу 
служба экстракорпоральной коррекции гомеостаза 
для оказания помощи реанимационным больным с 
острым почечным повреждением, находящихся в 
медицинских учреждениях Костромской области. 
Функционирует общепрофильная операционная и 
отделение анестезиологии и реанимации.

ПЕРВАЯ БОЖЕСТВЕННАЯ ЛИТУРГИЯ В 
ХРАМЕ ВО ИМЯ ПРЕПОДОБНОГО СЕРГИЯ 
РАДОНЕЖСКОГО ПОСЕЛКА ВОЛЖСКИЙ 
Г. КОСТРОМЫ

Во вторник 18 июля, в день 
памяти Игумена Земли Русской, 
глава Костромской митрополии 
митрополит Костромской и 
Нерехтский Ферапонт совершил 

первую Божественную литургию в храме во имя 
прп. Сергия Радонежского п.Волжский г. Костромы. 
Перед началом Литургии митрополит Ферапонт 
совершил чин освящения храма. 

По материалам сети Internet.

НОВОСТИ 
ПРАВОСЛАВНОЙ ЖИЗНИ

ЕПАРХИАЛЬНЫЕ НОВОСТИ 
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Это было давно. Приехал в 
Саровский монастырь новый 
архиерей. Много наслышан был 
он об угоднике Божием Серафиме, 
но сам не верил рассказам о 
чудесах батюшки. А может, и 
люди зря чего наговорили ему?.. 

Встретили архиерея монахи 
со звоном, честь-честью, в 
храм провели, потом 
в архиерейские покои. 
Ну, угостили его, 
как полагается. На 
другой день служба. 
Осмотрел все архиерей 
и спрашивает: «А где же 
живет отец Серафим?» 

А батюшка тогда 
не в монастыре жил, 
а в пустыни своей. А 
была зима, снегу-то 
в саровских лесах — 
сугробы во какие! 

С трудом проехал архиерей. Да 
и то последнюю дорожку и ему 
пешочком пришлось идти… 

Батюшку предупредили, что 
сам архиерей идет к нему в 
гости. Угодничек Божий вышел 
навстречу без шапочки (клобука) и 
смиренно в ноги поклон архиерею 
положил. «Благослови, — говорит, 
— меня, убогого и грешного, 
святой Владыка! Благослови, 
батюшка!» Он и архиерея-то все 
звал: батюшка да батюшка. 

Архиерей благословил и идет 
впереди в его пустыньку. Батюшка 
под ручку его поддерживает. Свита 
осталась ждать. Вошли, помолились, 
сели. Батюшка-то и говорит: 

- Гость у меня высокий, а вот 
угостить-то у убогого Серафима 
и нечем. 

Архиерей-то, думая, что 
батюшка хочет его чайком 
угостить, и говорит: 

- Да ты не беспокойся, я сыт. 
Да и не за этим я к тебе приехал 
и снег месил. Вот о тебе все 

МАЛИНКА. ЧУДЕСА СЕРАФИМА САРОВСКОГО
разговоры идут разные. 

- Какие же, батюшка, разговоры-
то? — спрашивает угодник, будто 
не зная. 

- Вот, говорят, ты чудеса 
творишь. 

- Нет, батюшка, убогий 
Серафим чудеса творить не 
может. Чудеса творить лишь один 

Господь Вседержитель волен. Ну 
а Ему все возможно, Милостивцу. 
Он и мир-то весь распрекрасный 
из ничего сотворил, батюшка. 
Он и через ворона Илию кормил. 
Он и нам с тобою, батюшка, вот, 
гляди, благодать-то какую дал… 

Архиерей взглянул в угол, 
куда указывал угодничек, а там 
большущий куст малины вырос, 
а на нем полно ягоды спелой.

Обомлел архиерей и сказать 
ничего не может. Зимой-то 
— малина, да на голом полу 
выросла! Как в сказке! 

А батюшка Серафим взял 
блюдечко чайное да и рвет 
малинку. Нарвал и подносит 
гостю. 

- Кушай, батюшка, кушай! Не 
смущайся. У Бога-то всего много! 
И через убогого Серафима по 
молитве его и по Своей милости 
неизреченной Он все может. Если 
веру-то будете иметь с горчичное 
зерно, то и горе скажете: «Двинься 
в море!» Она и передвинется. 
Только сомневаться не нужно, 

батюшка. Кушай, кушай! 
Архиерей все скушал, а потом 

вдруг и поклонился батюшке в 
ножки. А батюшка опередить его 
успел и говорит: 

- Нельзя тебе кланяться 
перед убогим Серафимом, ты 
— архиерей Божий. На тебе 
благодать великая! Благослови 

меня, грешного, да 
помолись! 

Архиерей послушался 
и встал. Благословил 
батюшку и только два-
три словечка сказал: 

- Прости меня, старец 
Божий: согрешил я 
перед тобой! И молись 
обо мне, недостойном, 
и в этой жизни, и в 
будущей. 

- Слушаю, батюшка, 
слушаю. Только ты до смерти моей 
никому ничего не говори, иначе 
болеть будешь… 

Глядит архиерей, а куста-то уже 
нет, а на блюдечке от малинки 
сок кое-где остался — значит, не 
привидение это было. Да и пальчики 
у него испачканы малинкой. 

Вышел архиерей. Свита-то его 
дожидается. И чего это, думают, 
он так долго говорил с батюшкой 
Серафимом? А он, без шапочки, 
опять под ручку его ведет до 
самых саночек. Подсадил и еще 
раз в снег поклонился. 

А архиерей, как только отъехал, 
говорит своим: «Великий угодник 
Божий. Правду про него говорили, 
что чудеса может творить». Но 
ничего про малинку им не сказал. 
Только всю дорогу молчал да 
крестился, а нет-нет и опять скажет: 
«Великий, великий угодник!»

А когда скончался батюшка, он 
и рассказал всем про малинку.

Митрополит 
Вениамин Федченков.
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Господь управил побывать мне 
на Святой Земле. 26 мая с группой 
паломников из Костромы я вылетела 
из Москвы в Тель-Авив. Четыре часа 
полета и мы на месте. Нас ожидала 
очень интересная и насыщенная 
программа и только от названия 
мест, где предполагалось 
побывать захватывало дух! 
Впереди неделя …

Иерусалим и Вифлеем, где 
мы жили, выстроены из белого 
камня и освещенные солнцем 
выглядят очень красиво. 

Главная цель нашего 
паломничества – Иерусалим 
с храмом Гроба Господня. Я 
увидела место, где родилась 
Дева Мария, ворота, через 
которые Иисус Христос 
въезжал на ослике в город, и 
где Его осудили на Крестную смерть. 

Места, о которых говорится в Новом 
Завете стали близки и осязаемы. Место 
заточения Иисуса Христа – начало 
крестного пути. Дорога от места суда 
до Распятия вымощена белым камнем 
и блестит от множества прошедших по 
ней ног. Узкие и извилистые улочки, 
наполненные самой разнообразной 
публикой. Торговцы предлагают 
товар. С благоговением и крестом в 
руке каждый идет по этому скорбному 
пути. Заканчивается наш путь на 
Голгофе. По лестнице поднялась на 
Голгофский холм, место и камень, 
где был поставлен Крест Господень. 
Место это отмечено серебряным 
кругом, где все падают на колени и 
прикасаются к части Голгофы через 
отверстие под алтарем. 

Ротонда – часовня – Кувуклия, где 
главная святыня – Живоносный гроб 
Иисуса Христа. После рестоврации 
стены Кувуклии розоватого цвета. 
Долго ждем своей очереди войти. 
И вот я сначала в приделе Ангела, а 
потом и у Гробницы Христа.

Особенно заполнилась ночная 
Божественная Литургия в храме 
Воскресения. Ее возглавил 
Иерусалимский Патриарх, с ним 
молились, почти в полном составе 
братия Ватопетского монастыря с 
Афона. Служба шла на греческом 

языке, но отрывок Евангелия я 
услышала и на своем родном. 
Очень красивое пение. Совсем не 
чувствовалась усталость, хотя была 
уже глубокая ночь.

На следующий день и в 
продолжение недели я с группой 
посетила много мест. Увиденное 
своими глазами удивляло и радовало. 
Встреча с библейскими событиями 
в тех местах, где они происходили 
очень впечатляет.

Горненский монастырь – кусочек 
рая, все цветет и благоухает, 
поют птицы. Там я побывала на 
Божественной Литургии.

Храм Марии Магдалины 
заполнился источниками. Один из 
них – родоновый с чистой водой, в 

котором живут яркие рыбки. При 
моем погружении в источник они 
кусали за пятки – очень забавно! 

Долина Галилеи – сплошной 
прекрасный сад покрытый зеленью, где 

все растет и цветет. Красивое 
Галилейское или Тавириадское 
озеро. В ресторане на его берегу 
я пробовала, так называемую 
«рыбу Петра».

Поднялись на гору 
Искушения, куда после 
Крещения удалился Иисус, 
чтобы здесь, в пустыне 
подготовиться к Миссии 
спасения рода человеческого. 
Вид с горы – великолепен! 
Была в пещерном храме, 
где молился Господь. Также 
поднималась и на другие горы: 
Фавор, Сион, гору Блаженств.

Незабываемое событие – 
омовение в водах Иордана. Назарет, 
Кана Галилейская, Вифания, 
Иерихон, Вифлеем. Библейская и 
Евангельская история …

Древние оливы в Гефсиманском 
саду и камень, на котором молился 
Господь Наш Иисус Христос. 
Иерусалимский храм Успения 
Божией Матери и главная Святыня – 
ложе, на котором покоилось Ее тело.

Вифлеем. Пещера Рождества 
Иисуса Христа. В храме это место 
отмечено серебряной звездой. 
Вифлеемская икона Божией Матери 
– единственная, на которой Она 
улыбается. Икона Спасителя, на 
которой глаза Господа можно видеть 
открытыми и закрытыми.

Дерево Закхея, Мамврийский дуб, 
горница Тайной Вечери, Лавра прп. 
Саввы Освященного, монастырь 
прп. Герасима Иорданского, храм 
всех наций, гробница архимандрита 
Антонина Капустина, храм Двенадцати 
Апостолов, здесь жил святой Николай 
при посещении Святой Земли.

Впечатлений от поездки у меня 
очень много, но невозможно все 
описать. Испытала удивительную 
близость к земле и времени Иисуса 
Христа и истории Церкви.

Прихожанка храма Ольга

ÏÎÅÇÄÊÀ Â ÈÅÐÓÑÀËÈÌ

Храм Гроба Господня

Горница Тайной Вечери
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(Окончание, начало в предыдущем 
номере)

6. Молитва не должна приводить 
человека в состояние экстаза

Не стоит объяснять, что «танцы 
с бубнами» во время чтения молитв 
недопустимы. Важнее будет сказать 
о том, что нельзя заниматься 
механическим, постоянным, 
бессмысленным повторением 
какой-то молитвы, без понимания 
ее содержания, без покаянного 
чувства, подобно чтению мантр 
или заклинаний — до тех пор, пока 
не наступит состояние экстаза, 
измененного сознания.

7. Молиться лучше перед 
святыми иконами

Возможно, не все знают — но в 
духовной традиции Православной 
Церкви не принято молиться 
с закрытыми глазами — если 
только в этом нет какой-то особой 
необходимости. Ум не терпит без-
образности. Когда мы ни на что не 
смотрим, наш ум начинает создавать 
различные образы и представления. 
В каких-то случаях это может быть 
даже очень приятно — но если мы 
таким образом молимся, мы легко 
можем увлечься, и тогда наша молитва 
уйдет в мечтательную, фантазийную 
область. Именно поэтому существуют 
святые иконы, взирая на которые, мы 
направляем нашу мысль к Тому, к 
Кому мы и обращаемся.

8. У молитвы должен быть 
адресат

Такими с позволения сказать 
«адресатами» могут быть Господь 
Бог, в Святой Троице прославляемый, 
Пречистая Богородица, святые 
и небесные силы бесплотные. 
Никакие другие «адресаты» в 
молитве христианина недопустимы. 
К примеру, мы не молимся самим 
усопшим — мы молимся Господу 
Богу об их упокоении. Мы не 
можем обращаться к «матушке 

КАК ПРАВИЛЬНО И КАК НЕПРАВИЛЬНО МОЛИТЬСЯ
сырой земле», к голубому небу, 
зеленой травке, огню — и всему 
тому, что можно встретить в 
языческом ритуале. Даже если вы 
читаете молитвы с людьми вроде 
бы церковными, православными, 
но встречаете нечто подобное 
— необходимо остановиться и 
указать на недопустимость этого. К 
христианству такие «молитвы» не 
имеют никакого отношения.

9. Молитва не может ставить 
условий Богу

Молитва — это возможность 
словесного общения с Богом, которая 
есть только у человека. Да, все 
творение славит своего Творца, но 
лишь человеку дана исключительная 
возможность обращаться к Богу 
разумным словом. Молитва — это, 
прежде всего, общение между 
человеком и Богом. Но если в 
молитве человек начинает ставить 
условия Господу Богу — в ней будет 
больше языческого магизма, нежели 
христианского страха Божия и 
благоговения.

10. В молитве не может быть радости 
за чужие беды

Основных тональностей 
молитв — три. Это благодарение 
или прославление, прошение и 
покаяние. Всё, что выходит за 
пределы этого, всё, что является 
результатом страстного, гневного 
или обиженного состояния человека 
— совершенно недопустимо в 
молитве христианина. К примеру — 
желание отмщения, проклятия или 
просьба о том, чтобы Бог наказал 
какого-то человека, злорадство, 
ложная благодарность Богу за то, 
что послал человеку то или иное 
несчастье и другое подобное.

11. Молитва не должна быть 
формальной

Нельзя вычитывать святые слова 
абы как, ради того, чтобы поставить 
галочку: «я отчитался». Если молиться 

не хочется, 
если кажется, 
что на это нет 
времени, сил, 
возможности 
— в таком 
с л у ч а е 
лучше не 
вычитать полного правила, лучше 
уделить молитве меньше времени 
— но обратиться к Богу искренне, 
как следует. Однако отмечу, что 
сокращение молитв не должно 
становиться правилом.

Святые отцы говорили так: Бог 
не услышит те молитвы, которые 
мы сами не слышим. Понятно, что 
Господь знает все наши прошения еще 
до того, как мы начнем молиться — 
но если мы невнимательны, если мы 
безразлично вычитываем молитвы, 
просто чтобы выполнить некий обряд, 
некую формальность — разумеется, 
ценность наших слов близка к нулю.

12. Молитва не может быть 
бессмысленной

Прежде чем обратиться к Богу 
или к святым, мы должны хотя 
бы немножко подготовиться, 
поразмышлять о том, к кому мы 
направляем наши прошения и в чем 
их суть. Часто люди с многолетним 
опытом пребывания в Церкви 
настолько привыкают к молитве, что 
начинают читать ее автоматически. 
А от повторения слов, смысл 
которых абсолютно не понятен 
или «замылен» их привычностью, 
молитва сильной не станет. Молитва 
— это не магическое заклинание, 
которое само по себе обладает 
особой силой. Она не может быть 
бессмысленной, бездумной. Апостол 
Павел говорит: Стану молиться 
духом, стану молиться и умом; буду 
петь духом, буду петь и умом (1 
Кор 14:15). Необходимо стараться 
заключать ум в слова молитвы.

протоиерей Павел Великанова
По материалам журнала «Фома»
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АФОН.
ЗАМЕТКИ ПАЛОМНИКА

(Окончание, начало в предыдущих 
номерах)

Иверон
Иверон (Иверский монастырь) 

основан на исходе Х века. 
царственными иноками св. 
Иоанном и св. Евфимием 
и родственником их св. 
Георгием, происходившими 
из грузинской династии 
Багратидов. Они были 
учениками преподобного 
Афанасия и основали обитель 
по его благословению. Долгое 
время в Ивероне подвизались 
преимущественно иноки-
грузины, последний из 
которых преставился в 1955 
г. В настоящее время среди 
насельников преобладают 
греки. Недалеко от монастыря на 
морском берегу до наших дней 
сохранился чудотворный источник, 
забивший в тот момент, когда 
на Афонскую землю вступила 
Богородица; это место называется 
Климентова пристань. Именно к 
этому месту чудесным образом, в 
огненном столпе, явилась по морю 
известная теперь всему миру 
Иверская икона Божией 
Матери. 

Во времена иконоборчества 
вдова, владелица этой иконы, 
проживавшая неподалеку от 
города Никеи, спасая образ 
от поругания, пустила его с 
молитвой по волнам. Прошло 
несколько веков. И вот в 1004 
году он чудесным образом в 
столпе света, поднимавшимся 
до самых небес, прибыл к 
берегам Афона. В это время 
благочестивому старцу 
Гавриилу было видение Божией 
Матери, повелевавшей ему подойти 
к иконе по воде и перенести ее в 
соборный храм. В честь чудесного 
явления иконы сейчас воздвигнут 

храм Успения Пресвятой Богородицы. 
Икону поместили в алтаре храма 
Иверского монастыря, но на утро 
она оказалась над вратами обители. 
Так продолжалось несколько дней. 
Матерь Божия явилась во сне старцу 
монастыря и сказала: “Я не желаю 

быть охраняема вами, а хочу быть 
вашею Хранительницею. Доколе 
будете видеть образ Мой в обители 
сей, дотоле благодать и милость 
Сына Моего к вам не оскудеют”. 
Тогда чудотворную икону поместили 
над вратами обители и стали 
называть “Вратарница”. Однажды 
во время сарацинского набега один 

варвар дерзко ударил икону своим 
копьем. В тот же миг из раны потекла 
кровь, которую можно различить 
на образе и сегодня. Разбойник 
покаялся и принял монашество 
под именем Дамаскин, но сам себя 

называл Варваром. Инок достиг 
святости, и в обители сохранилось 
его иконописное изображение.

В 1651 году русский царь Алексей 
Михайлович подарил Иверону 
обитель св. Николая в Московском 
Кремле. Сделано это было в 

благодарность за излечение 
царской дочери, получившей 
исцеление у списка иконы 
“Вратарницы”, привезенной 
насельниками Иверской 
обители в Москву.

Предание монастыря 
повествует о чуде, сотворенном 
Божией Матерью. Один 
бедняк попросился на ночлег 
в Иверон, но монах-вратарь 
потребовал у него плату. 
У бедняка не было денег, 
и удрученный , он пошел 

по дороге в Карею. Вскоре он 
повстречал таинственную Женщину, 
Которая дала ему золотую монету. 
Бедняк вернулся и отдал златницу 
привратнику. Монахи, обратив 
внимание на древность монеты, 
заподозрили несчастного в краже. 
После его рассказа о Жене они 
подошли к иконе “Вратарница” и 

увидели, что эта монета - одна 
из многих пожертвованных 
Божией матери. Велико было 
раскаяние иноков. С тех 
пор на Святой Горе строго 
соблюдают обет безмездного 
странноприимства.

По преданию, перед 
концом света и Афон 
погрузится в пучину 
страстей. И тогда икона 
таким же чудесным образом, 
как явилась, покинет Святую 
Гору. Это будет одним 

из предзнаменований скорого 
Второго Пришествия Спасителя и 
знаком для святогорцев уходить с 
Афона.

Ныне чудотворная икона пребывает 
в специальном параклисе (пределе) 

Климентова пристань. Источник.

Иверская икона Божией Матери.
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Панагии-Портаитиссы (Богородицы-
Вратарницы), расположенном по 
левую руку от входа в святую обитель. 
Он был построен в ХVII веке, а к 1774 
году относятся знаменитые росписи 
в его нартексе. На них в частности 
изображены: Платон, Аристотель, 
Софокл, Фукидид, Плутарх, 
Александр Македонский; 
великие греки, искавшие 
Истину еще до пришествия 
Христа в мир. Сама икона 
пребывает в чудесном 
серебряном позолоченном 
окладе, выполненном в 
Москве в 1819 году.

В Ивироне собрано, 
пожалуй, наибольшее 
количество мощей 
угодников Божьих и других 
святынь. Упомянуть стоит 
часть хламиды, трости 
и губы, которыми был 
поруган иудеями Христос, часть 
Животворящего Древа Господня, 
частицы мощей Предтечи и 
Крестителя Господня Иоанна, 
прав. Лазаря Четверодневного, свв. 
апп. Петра, Луки и Варфоломея, 
первомуч. архидиак. Стефана, свтт. 
Василия Великого, Иоанна 
Златоуста, вмчч. Георгия 
победоносца, целителя 
Пантелеимона, Меркурия 
и Дмитрия Солунского и 
многих и многих святых.

П о к л о н и в ш и с ь 
монастырским святыням 
двинемся дальше по 
живописным окрестностям 
монастыря, посетив 
упомянутые места явления 
Божией Матери.

Свято-Пантелеимонов 
монастырь

По прибытии в монастырь нас 
отвели в архондарик, так на Св. 
Горе называются монастырские 
гостиницы. Здесь нас наконец то 
напоили чаем, ибо греки чай не 
пьют и мы порядком соскучились 
по этому напитку. Впрочем греки 
всегда угощают паломников рюмкой 

раки, лукумом и стаканом холодной 
воды, так повелось издревле. Устав в 
Свято-Пантелеимоновом монастыре 
строгий, афонский. Паломники 
наравне с монахами обителями 
участвуют во всех богослужениях. 
Службы здесь совершаются 
круглосуточно, с перерывами на сон 

и еду. Древнерусские монашеские 
обычаи гармонично сочетаются 
с греческими, а богослужения на 
понятном церковно-славянском языке, 
позволяют погрузиться во всей полноте 
в афонское благочестие и традиции.

Вечернее богослужение
Поужинав в монастырской 

трапезной, братия и паломники 
последовали в самый высокий храм 
“Покровский” из окон которого 
открывается захватывающий 
вид на бухту и склон горы, где 
амфитиатром к морю спускаются 
храмы монастыря. По окончанию 
вечерней последовала исповедь, 
принимаемая духовником 

обители после которой через 
непродолжительное время вновь 
началась служба и лишь после 
полуночи мы разошлись по кельям.

Утреня и Литургия
Святогорский послушник 

звоном колокольчика около 3-х 
утра побуждает нас к 
молитве. При свете полной 
луны вновь подымаемся 
в “Покровский” храм, где 
начинается последование 
утренних богослужений, 
з а к а н ч и в а ю щ и х с я 
божественной литургией уже 
при свете дневного светила! 
Все молитвы русскими 
святогорцами произносятся 
неспешно, внятно и с особым 
благоговением. Вот наконец 
Святое Причастие и после 
благодарственных молитв, 

спускаемся в трапезную. 
Можно было бы рассказать еще 

много чего интересного и необычного, 
но всего рассказать невозможно! 
Посетив после трапезы окрестности 
монастыря, побывав на монастырской 

“костнице” (кладбище), на 
вратах которой надпись гласит: 
“Мы были такими как вы, а вы 
будите такими как мы”, наша 
дальнейшая прогулка приняла 
философский оттенок. Мы 
побывали на месте, где 
подвизался наш русский святой 
и соотечественник Силуан 
Афонский и где Господь 
явил ему Свой кроткий и 
величественный лик…

Как ни грустно 
расставаться с Уделом 

Божией Матери, но всему подходит 
к концу. Вот мы стоим уже на 
берегу и ждем парома, который 
отвезет нас на большую землю. Но 
я знаю только одно, что мы сделали 
важный шаг; и несомненно один из 
важных поступков нашей жизни! 
Пресвятая Богородице, спаси нас! 
Аминь! 

Прихожанин храма Виктор Герасимов.

Свято-Пантелеимонов монастырь.

Внешний вид обители Иверон.
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(Окончание, начало в предыдущем 
номере)

Маленькие христиане
Беда нашего поколения родителей 

в том, что нам не у кого было перенять 
опыт такого воспитания. Спрашивали 
друг у друга, рассказывали о своих 
проблемах, попытках их разрешения, 
советы друг другу давали. Правда, 
советы в большинстве случаев были 
вычитаны из одних и тех же книг и 
журналов. Сводились они, в сущности, 
к универсальной формуле: стань 
христианином сам, и дети, глядя на 
тебя, тоже станут христианами. Спорить 
с таким утверждением 
бессмысленно в силу его 
безусловной правильности. 
Но и практической пользы 
оно тоже приносило 
немного, поскольку ответить 
на вопрос: «Как самому 
стать христианином?» 
было ничуть не проще. 
А уж на осуществление 
найденных ответов должна 
была уйти вся жизнь. Да и 
то не факт, что сумеешь на 
ее протяжении стать таким, 
каким хотел бы видеть тебя 
Бог. Поэтому вопрос о приобщении 
детей к вере у нас в семье, как правило, 
сводился к некоторым, если можно 
так выразиться, «технологическим» 
моментам: мы учили детей молиться, 
рассказывали им о Христе, о Евангелии, 
о том, что наш мир сотворил Бог, водили 
их в храм, причащали… Короче, делали 
то, что делали и все остальные родители, 
воцерковлявшиеся в начале девяностых.

Но был в те далекие уже времена 
один случай, который очень серьезно 
дополнил мои представления о 
христианском воспитании. Детей у 
нас тогда было трое: Антошка, Никита 
и еще совсем маленький Глебушка. 
Соответственно возраст их был 4, 3 и 
годик с небольшим. Отправились мы 
как-то раз всем семейством в гости к 
бабушке в соседний райцентр. Дело было 
зимой. Автобус останавливался прямо 
на трассе, и мы ждали его впятером на 
обочине заснеженной дороги. Никиту 
с Глебом довезли на санках, Антошка, 
как старший, шел сам. День был 
морозный, вдоль трассы мела поземка. 
И тут выяснилось, что впопыхах забыли 
мы Глебу надеть рукавички. Ну вот 
протупили, и всё тут. Бывает такое 

ПАПА БЕЗ ГРИМА, ИЛИ ЧАСТНОЕ МНЕНИЕ ОТЦА 
ОБ ОХЛАЖДЕНИИ ВЕРЫ В ДЕТЯХ 

иногда с каждым молодым родителем. 
Бежать домой уже некогда: автобус вот-
вот подойдет. Я жену давай ругать: «Ах 
ты, такая-сякая, не доглядела». Она мне 
в ответ примерно то же самое… И вдруг, 
видим: Никита подошел к Глебу, снял 
варежки, взял его замерзшие ручки в свои 
ладони и начал отогревать их дыханием. 
Трёхлетний кроха, пока мы спорили, кто 
виноват и что делать, просто встал на 
колени и начал греть брату руки. А мы с 
женой смотрели на них и плакали.

Это я к тому, что в разговоре о 
христианском воспитании детей мы часто 
забываем, что ведь дети наши — тоже 
христиане, хотя и маленькие пока еще. 

Они в крещении получили ту же благодать, 
что и мы. И действует она в них порой 
более явственно, чем в нас, прочитавших 
всякие умные книжки и статьи про то, 
как вырастить ребенка христианином. 
И уж ежели мы признаём, что учиться 
жить по Евангелию нам придется всю 
свою жизнь, тогда, наверное, не грех и 
у собственных детей иногда взять урок 
этой божественной науки.

Но что же происходит с детской 
верой дальше, если мы, родители, не 
даем ей правильного направления 
своим наставлением и, что куда важнее, 
— примером собственной жизни? А 
происходит ровным счетом то, о чем 
преподобный Симеон Новый Богослов 
писал еще тысячу лет назад: «Всякая 
душа тотчас, как окрестится человек, 
принимает в духе благодать Христову, 
по коей тотчас воображается в ней 
Христос. Но крещенные младенцами 
не чувствуют освящения, получаемого 
в Крещении, потому что такое чувство 
освящения есть умное дело, а младенцы 
еще несовершенны умом, чтоб 
разуметь принятую благодать. Почему с 
продолжением времени они мало-помалу 
изменяются и переходят на сторону худа; 

и благодать святого Крещения в иных 
погасает и совсем теряется, а в иных 
сохраняется малая ее искра, от которой 
потом великая сия милость опять в 
них воспламеняется, если прибегнут 
к духовным отцам и покаются, как мы 
сказали, примут оглашение, восстановят 
веру как следует и возуповают на Бога».

Исцелися сам
Увы, часто получается так, что мы 

просто затаптываем в наших детях эти 
ростки благодати, задуваем в них искорки 
божественной жизни. По неумению, по 
греховности, по лени и нерадению — 
причины могут быть какими угодно. Но 

если твое подросшее чадушко 
вдруг в какой-то момент 
заявляет, что Церковь ему 
больше не нужна, знай — это 
плод твоей духовной жизни, 
твоего «христианства». И 
не ребенка тебе следует 
исправлять, а себя любимого 
срочно приводить в порядок, 
свои представления о Боге, 
Церкви и жизни в ней 
пересматривать, искать, где 
ты уклонился от истины, где 
начал жить не по Евангелию, 
а по своим лукавым 

представлениям о нем. Врачу, исцелися 
сам! Это ведь не только подросткам, это и 
нам, родителям, тоже необходимо по слову 
преподобного Симеона — покаяться, 
принять оглашение, восстановить веру 
как следует, и возуповать на Бога. Ведь 
не научены же толком! Живем кое-как. И 
веруем — кто во что горазд. Но почему-
то уже много лет как считаем, будто 
с верой и с жизнью по вере у нас все в 
порядке. А тут вдруг такая оказия — дети 
из Церкви уходят! Можно по-разному об 
этом говорить. Но, мне кажется, это очень 
серьезный «звонок», и обращен он прежде 
всего к нам самим. Предупреждение 
такое нам от Господа. Возможно, что и 
последнее. Чтоб, хотя бы глядя на своих 
уходящих из Церкви детей, мы вышли 
из блаженной успокоенности на свой 
счет и посмотрели — что в нашей жизни 
неладно, что уже давным-давно требуется 
исправить. И нечего тут на зеркало пенять. 
Лишь решив свои духовные проблемы, 
мы можем помочь решить их нашим 
подросшим детям. И никакого другого 
решения я тут не вижу.

Александр Ткаченко
По материалам журнала «Фома»
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ДЕТСКАЯ СТРАНИЧКА

Больше всего на свете младший 
брат любил старшего. Однажды 
собрался старший брат в город 
по делам. Идти нужно   было три 
дня, поэтому брат запасся всем 
необходимым.

- Возьми меня с собой, 
я тебе в пути пригожусь, 
- стал просить младший 
брат.

- Нет, дорога опасная, 
а ты еще мал, - отказался 
старший брат.

- Мудрые говорят: «Гол 
тот, у кого сзади нет брата». 
Возьми его, - попросила 
мать.

- Чем мне может помочь 
маленький мальчик? – усмехнулся 
старший брат.

Встал старший брат на рассвете 
и отправился в путь. Не заметил 
он, что младший за ним увязался. 
Так целый день они и шли. 

РОГАТКА И ВОРОБЬИНОЕ ГНЕЗДО

Вечером устроился старший брат 
на ночлег, костер развел, ужин 
сварил в котелке.

У младшего уже давно живот 
сводило от голода. Только он 

хотел из кустов выйти и во 
всем признаться, как появились 
двое разбойников. Связали 
они старшего брата, вещи его 
забрали и приготовились съесть 
его ужин. 

Восьмилетний Юрко пришел 
в школу с рогаткой. До уроков 
еще оставалось много времени. 
Он сел под кустом сирени и 
стал наблюдать за воробьями, 
которые весело чирикали, 
перелетая с ветки на ветку.

Вдруг все воробьи 
поднялись и куда-то улетели. 
Остался только один, он 
чирикал тихо и ласково. 
Потом стал клювиком чистить 
перышки.

Юрко прицелился и пустил 
в воробья камешек из рогатки. 
Мальчик попал в головку. На листья 
брызнула кровь, а воробьиное тело 
упало камешком на куст.

Юрку стало страшно. «Неужели 
это сделал я?» – подумал он.

Вдруг он почувствовал, как 

кто-то положил ему руку на 
плечо. Юрко оглянулся: это был 
Афанасий Иванович, учитель.

Афанасий Иванович раздвинул 
ветки, и мальчик увидел в кустах 
сирени воробьиное гнездо. Из 
гнезда выглядывали пять птенчиков. 
Голые, беспомощные, они жалобно 
пищали, протягивая клювики.

– Теперь они остались без мамы, 
– тихо сказал учитель. Юрко 
стоял бледный и молчаливый.

– Ну, что же, иди на урок, 
– вздохнув, сказал Афанасий 
Иванович. – А завтра придем, 
посмотрим на птенцов. Помочь 
им никто не сможет…

Ночью Юрко почти не 
спал. Ему мерещились 
птенцы, которые жалобно 
протягивали клювики,ожидая 
маму.

На следующий день 
Афанасий Иванович подошел 

к Юрко и спросил:
– Ну, что, пойдем еще раз 

посмотрим на птенцов?
Юрко заплакал.

Василий Сухомлинский

ЗАЧЕМ НУЖЕН БРАТ?
Младший брат был в отчаянии. 

Тут он вспомнил, что старший 
брат учил его подражать 
голосам зверей и птиц. Набрал 
младший брат воздуха и зарычал 

тигром. Так зарычал, что 
у разбойников кровь в 
жилах застыла от страха. 
Бросились они бежать 
без оглядки и вещи 
побросали.

Вышел младший брат из 
кустов, а старший в страхе 
закричал:

- Беги, брат, спасайся! 
Пусть лучше тигр меня 
растерзает.

Засмеялся младший брат, 
развязал старшего и рассказал 
обо всем.

После ужина старший брат 
заботливо уложил младшего 
спасть, укрыл плащом и сказал: 
«Гол тот, у кого сзади нет брата».
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Бессре́бренник – тип святости. 
Бессребренник – святой, раздавший 
свое имущество по заповеди 
Господней богатому юноше: «Пойди, 
всё, что имеешь, продай и раздай 
нищим, и будешь иметь сокровище на 
небесах; и приходи, последуй за Мною, 
неся крест» (Мк. 10:21). Важность 
бессребреничества подтверждается 
также другими словами Писания: 
«Ибо вы знаете благодать Господа 
нашего Иисуса Христа, что Он, 
будучи богат, обнищал ради вас, 
дабы вы обогатились Его нищетою» 
(2Кор. 8:9); «…Взаймы давайте, 
не ожидая ничего» (Лк. 6:35); 
«Имейте нрав несребролюбивый, 
довольствуясь тем, что есть. Ибо 
Сам сказал: «не оставлю тебя и не 
покину тебя»…» (Евр. 13:5).

Среди бессребреников особое 
место занимают целители 
бессребреники; святые, либо при 
жизни бывшие врачами и лечившие 
людей безвозмездно, либо по смерти 
прославившиеся сугубым даром 
чудотворений (св. бессребренники 
и чудотворцы Косма и Дамиан, Кир 
и Иоанн, Пантелеимон и Ермолай, 
Сампсон и Диомид, Фотий и 
Аникита). На проскомидии в честь 
них вынимается особая частица из 3-й 
просфоры, седьмая по счету. Также 
бессребреники поминаются отдельным 

списком на литийных прошениях 
(литии всенощного бдения и полиелея 
утрени), на молитвах Соборования, 
малого освящения воды и пр.

Последним прославленным святым, 
в жизни которого есть элементы 
бессребреничества – святитель Лука 
Крымский.

Библе́йский кано́н – 66 
книг Библии (39 содержится в 
Ветхом Завете и 27 – в Новом), 
признанные Вселенской Церковью 
богодухновенными, в отличие от 
11 неканонических (к последним 
относятся Послание Иеремии, 
книги Варуха, Товита, Иудифи, 
Премудрости Иисуса, сына 
Сирахова, 2-я и 3-я книги Ездры и 
три книги Маккавейские).

В православной традиции 11 книг, 
не вошедших в канон, признаются 
назидательными и полезными для 
чтения, однако в их наименовании нет 
единообразия: они могут называться 
«второканоническими» (как у 
католиков), «неканоническими» или 
«анагиноскомена» (рекомендуемые 
для чтения, полезные). Рас-
пространенный термин : «неканони-
ческие книги» не является удовле-
творительным и может быть принят 
только как условный. 

В Православной Церкви важней-
шим свидетельством каноничности 
книг является их богослужебное 
употребление, в которое входят 
Книга Премудрости Соломона или 
«неканонические» части Книги 
пророка Даниила, читаемые за 
богослужением.

Благоволе́ние — 1) форма 
проявления Божественной воли 
по отношению к добрым делам, 
делателям добрых дел; одобрение; 
благоприятствование; 2) доброжела-
тельное отношение кого-либо 
к кому-либо; благосклонность; 
покровительство.

Отношения между Богом и 
человеком определяются тем, 
насколько человек соответствует 
тому, чего хочет от него Господь. Бог 
не благоволит к тем, кто не исполняет 

свои обещания (см.: Еккл.5:3), к 
злодеям и беззаконникам (см.: Пс.5:5). 
В то же время Господь благоволит ко 
всем боящимся Его и уповающим на 
милость Его (см.: Пс.146:11). 

Евангельское «благоволение» – это 
не просто благосклонность одного 
лица по отношению к другому, 
расположенность начальника к 
подчиненному. Благоволение Божие 
– это любовь Отца Небесного к 
земному человеку (ср.: Иер.31:3). 
Когда Дух Святой сходил на Иисуса 
в момент Крещения, голос Бога 
Отца засвидетельствовал: Сей есть 
Сын Мой возлюбленный, в Котором 
Мое благоволение (Мф.3:17). 
Иисус потому имеет благоволение, 
поскольку Отец любит Сына и все 
дал в руку Его (Ин.3:35).

Бла́говест – вид колокольного 
звона, представляющий собой 
серию мерных, последовательно 
совершаемых ударов в один из 
наибольших церковных колоколов 
или клепал (бил).

Благовестом Церковь призывает 
верующих к началу богослужения, а 
также оповещает о начале совершения 
Таинства Евхаристии, после слов 
«Достойно и праведно есть…».

В Типиконе для обозначения 
этого вида звона употребляются 
выражения: бить, клепать, 
знаменать, ударять.

СЛОВАРЬ ПРИХОЖАНИНА
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О родителях и их обязанностях

Об ответственности родителей за 
воспитание детей. Родители должны 
вверять своих детей Богу

Бог дал первозданным людям — Адаму и Еве 
— великое благословение быть Его сотворцами. 
Родители, деды, прадеды, в свою очередь, тоже 
являются сотворцами Бога, потому что они дают 
своим детям тело.

Бог, если можно так выразиться, обязан заботиться 
о детях. Когда дитя принимает Святое Крещение, 
Бог выделяет ему и Ангела, чтобы тот охранял 
ребёнка. Таким образом, ребёнок охраняется Богом, 
Ангелом Хранителем и родителями.

Ангел Хранитель всегда находится вблизи 
ребёнка и помогает ему. Чем взрослее становится 
ребёнок, тем больше его родители освобождаются 
от ответственности. Если родители умрут, то Бог — 
и с высоты, и вблизи, а Ангел Хранитель вблизи — 
продолжают охранять ребёнка постоянно.

Родители должны духовно помогать детям, когда 
те еще маленькие, потому что, когда они маленькие, 
их недостатки тоже малы, и их легко отсечь. Они 
похожи на молодую картошку, кожица которой 
легко сходит, стоит только потереть. Однако если 
картошка полежит, то потом, чтобы её очистить, 
потребуется нож. А если она ещё и подпорчена, то 
надо врезаться этим ножом глубже. Если с младых 
ногтей дети получат помощь и наполнятся Христом, 
то они останутся близ Него навсегда. Даже если, 
подрастая, они немножко собьются с пути по 
причине возраста или дурной компании, то снова 
придут в себя. Ведь страх Божий и благоговение, 
которым были напоены их сердца в юном возрасте, 
никогда уже не смогут в них исчезнуть.

Впоследствии в подростковом — самом трудном 
— возрасте тревога родителей за детей становится 
больше. Эта тревога продолжается до того времени, 
пока родители не дадут детям образования и 
не выведут их на путь самостоятельной жизни. 

БЕСЕДЫ СТАРЦА 
ПАИСИЯ СВЯТОГОРЦА

Когда дети находятся в этом возрасте, родителям 
надо сделать всё, чтобы им помочь. А то, что 
превосходит родительские силы, следует возложить 
на Всесильного Бога. Если родители вверят своих 
детей Богу, то Бог обязан помочь в том, чего нельзя 
сделать по-человечески. К примеру, если дети не 
слушаются родителей, то родители должны вверить 
их Богу, а не вдаваться в изыскивание различных 
способов, чтобы их “сломать”. В таком случае мать 
должна сказать Богу следующее: “Боже мой, мои 
дети меня не слушаются. Я не могу ничего сделать. 
Позаботься о них Сам”.

На меня произвела впечатление одна мать, 
пришедшая несколько дней назад сюда на 
всенощное бдение. Я знал эту женщину давно. Она 
подошла меня поприветствовать. Увидев, что вместе 
с ней только старшие дети, я спросил: “А где же 
малыши?” — “Дома, Геронда, — ответила она. — В 
такой праздник мы с мужем хотели пойти на бдение 
и поэтому решили: “Раз мы пойдем на бдение, а не 
на развлечения, то Бог пошлет Ангела, чтобы тот 
охранял наших малышей в наше отсутствие”. Такое 
доверие сегодня встречаешь редко, ведь в наши 
дни иссякло как доверие детей к родителям, так 
и доверие родителей к Богу. Часто слышишь, как 
многие родители говорят: “Но почему именно наш 
ребёнок сбился с пути и пошел по кривой дорожке? 
Ведь мы же в Церковь ходим!” Такие родители не 
дают “отвёртку” Христу, чтобы Он подтянул их 
детям кой-какие винтики. Они хотят справиться со 
всем сами. Такие родители мучаются эгоистичной 
тревогой до тех пор, пока не становятся больными 
— и это при том, что есть Бог, хранящий их 
детей, к тому же и Ангел Хранитель постоянно 
находится вблизи них и тоже их охраняет. Эти 
люди — несмотря на то что они верующие — ведут 
себя так, словно Бога не существует, словно не 
существует Ангела Хранителя. Они препятствуют 
божественному вмешательству. Наоборот — им 
необходимо смиряться и просить помощи у Бога. И 
тогда Благий Бог покроет и защитит их детей.

“Слова. Том IV. Семейная жизнь”
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Èãóìåí Íèêîí (Âîðîáüåâ)
Ñëèøêîì îãîð÷àòüñÿ âíåøíèìè òðóäíîñòÿìè 
- ïðèçíàê ìàëîâåðèÿ; ñëèøêîì îãîð÷àòüñÿ 
âíóòðåííèìè - ïðèçíàê ãîðäîñòè.

Íå äóìàé î äàëåêîì áóäóùåì. Ïðîñè îäèí äåíü 
ïðîâåñòè, êàê äîëæíî, à ñëåäóþùèé äåíü ñàì çà 
ñåáÿ áóäåò çàáîòèòüñÿ.

Ñâ. Èãíàòèé Áðÿí÷àíèíîâ
Íàäî áëàãîäàðèòü Áîãà çà ïîñëàííîå íàêàçàíèå 
çà âðåìÿ çåìíîé æèçíè: îíî ïîäàåò íàäåæäó 
èçáàâëåíèÿ îò êàçíåé âå÷íîñòè ñîñòàâëÿþùèõ 
íåîáõîäèìîå ïîñëåäñòâèå ãðåõîâíîñòè.

Ïðåï. Âàðñàíóôèé Âåëèêèé è Èîàíí
Ïðè óãðîæàþùåì ãîíåíèè áåæàòü è ñêðûâàòü 
ñâîå èìóùåñòâî íå äîëæíî, à íàäåÿòüñÿ íà Áîãà 
è êàÿòüñÿ.

Èñêóøåíèé áîÿòüñÿ íå äîëæíî, â íèõ äîëæíî 
ðàäîâàòüñÿ.

Ñåêñò
Ëó÷øèé æåðòâåííèê Áîãó - ÷èñòîå è áåçãðåøíîå 
ñåðäöå.

×åëîâåê, æèâóùèé, íàñêîëüêî ýòî âîçìîæíî, ïî 
Áîãó, òâîðèò óãîäíîå Áîãó. 

Ñòàðàéñÿ áûòü âåëèêèì ïåðåä Áîãîì, à ïåðåä
ëþäüìè - íå âûçûâàþùèì çàâèñòè.

Ñâò. Èîàíí Çëàòîóñò
Ëó÷øå íè÷åãî íå äåëàòü, íåæåëè äåëàòü ñ 
ðîïîòîì.

Íè÷òî òàê íå ïðèÿòíî Áîãó, êàê äóøà ïðèçíàòåëüíàÿ 
è áëàãîäàðíàÿ.

Ñâò. Ôèëàðåò Ìîñêîâñêèé
Íå æèâè ñàì íåáðåæíî, à ñòàðàéñÿ ÷èñòîþ 

âåðîþ è íåîòëàãàòåëüíûì èñïðàâëåíèåì îò ãðåõîâ 
óïðî÷èòü ñåáå íàäåæäó, ÷òî è çà òåáÿ ïî òâîåé 
êîí÷èíå ìîëèòâû ïðèíåñóò äóøå òâîåé îòðàäó 
è ïîìîãóò åé â äîñòèæåíèè âå÷íîãî ïîêîÿ è 
áëàæåíñòâà â Áîãå.

Èãóìåí Íèêîí (Âîðîáüåâ)
Ïîêàÿíèå æå ðîæäàåò ñìèðåíèå è íàäåæäó íà 

Áîãà, à íå íà ñåáÿ, ÷òî åñòü ãîðäîñòü è ïðåëåñòü.

Ìèòðîïîëèò Àíòîíèé Ñóðîæñêèé
Î÷åíü âàæíî ðàññìàòðèâàòü âñþ íàøó æèçíü 

êàê âîñõîæäåíèå, âîñõîæäåíèå ê âå÷íîñòè, íå êàê 
ñìåðòíîå óâÿäàíèå, à êàê âîñõîæäåíèå ê ìîìåíòó, 
êîãäà ìû ïðîéäåì òåñíûìè âðàòàìè â âå÷íîñòü.

Ñâÿòèòåëü Ëóêà (Âîéíî-ßñèíåöêèé)
Ìû, õðèñòèàíå, çàäà÷åé ñâîåé ñòàâèì íå 

ïîñòðîåíèå öàðñòâà çåìíîãî, à äîñòèæåíèå 
Öàðñòâà Íåáåñíîãî.

Íàäåéòåñü âñåì ñåðäöåì íà òî, ÷òî åñëè îñòàâèòå 
ãðåõè âàøè, åñëè âîçëþáèòå âñåì ñåðäöåì ñâîèì 
Ãîñïîäà Èèñóñà Õðèñòà, òî âñå ãðåõè âàøè, â êîòîðûõ 
áóäåòå íåîòñòóïíî êàÿòüñÿ, ïðîñòèò Îí âàì.

Выдержки из книги “Наставления  святых  отцов  и 
Подвижников  благочестия  в

повседневной жизни (мысли  и  советы)”

Святые Отцы о преданности Богу и надежде


