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Христос раждается, славите!
Христос с небес, срящите!

(Ирмос 1 песни канона Рождеству Христову)

Дорогие братья и сестры!
Мы вступили в новый год в радостные 

святочные дни. В них мы вновь 
молитвенно переживаем Рождество 
Христово, Богоявление Господне, 
престольный праздник нашей общины.

Богатство и глубину идейного смысла праздника вместе с 
яркой словесной изобразительностью доносят до нас церковные 
тексты песнопевцев, через которые мы, если бываем внимательны 
на Богослужении, приобщаемся, проникаем в духовный опыт и 
тайны благодатной жизни Церкви. Таким образом, укрепляемся в 
понимании родной Православной веры. Она же побуждает нас к 
христианскому деланию, ибо «вера без дел мертва» (Иак. 2,26).

Дорогие братья и сестры, давайте встретим и проведем 
благословенные святочные дни не только в радостных переживаниях, 
но и в добрых делах во имя родившегося Богомладенца Христа на 
благо и пользу Церкви, близким, Отечеству.

Поздравляю всех вас с новолетием Господним, Боговоплощением 
Христа Спасителя и Его Богоявлением! 

Желаю милости Божией вам и вашим семьям! 

Мир и Божие благословение пусть пребывает со всеми вами!

архимандрит Серафим (Фирстов)
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В воскресной школе «Серафимовский родничок » в 
самом разгаре идет учебный год. Каждое воскресение 
ребята изучают Закон Божий, литургику, Библейскую 
историю, основы христианской нравственности и 
другие важные дисциплины. Не смотря 
на достаточно сложную, но интересную 
учебную программу, воспитанники школы 
с большим интересом принимают участие 
во вне учебной деятельности школы.

Продолжаем помогать брошенным 
детям-малюткам из отделения патологии 
новорождённых детей Костромской област-
ной детской больницы. В благотворительной 
ярмарке «Тёплое 
Рождество» в этом 
году от продажи 
детских праздничных 
поделок и сувениров 
удалось собрать 
около 12 тысяч 
рублей. Благодарим 
наших активных 
прихожан, которые 
с удовольствием покупали предлагаемые 
детьми поделки.

Не были забыты наши давние друзья из 
школы-интерната для детей с ослабленным 
слухом. 15 декабря ребята из школы-интерната 
побывали в гостях у воспитанников Воскресной 
школы. Была проведена экскурсия по нашему 
храму. С интересом послушали рассказ о жизни 
батюшки Серафима, 
поставили свечи перед 
иконами Спасителя, 
Божией Матери и 
Святых угодников 
Божиих. Затем 
гости побывали в 
этническом музее, где 
увидели и подержали 
в руках предметы 
быта наших предков. Узнали, как пряли, гладили, готовили 
пищу в русской  печи. С интересом разгадывали загадки, 
связанные с жизнью наших далёких предков. Закончилась 
встреча общим чаепитием и беседой. Также гостям 
вручили небольшие подарки.

В нашей  стране стало хорошей традицией в 
последнее воскресенье октября отмечать День 
Матери. В этот день принято отдавать должное 
материнскому труду и бескорыстной жертве 

матерей ради блага своих детей. С каждым годом 
этот праздник всё больше входит  в наши дома.

Особо красиво и незабываемо прошло мероприятие, 
посвящённое Дню Матери, в нашей воскресной 

школе. В этот день, 24 
ноября, педагоги нашей 
воскресной школы 
беседовали с детьми о 
мамах, бабушках. Ребята 
третьего класса посетили 
этнический музей,  
где состоялся урок о 
жизни, быте, традициях 
наших предков. На 

уроках творчества дети сделали коллективную 
поздравительную газету для мам. На праздник  
пришли мамы, бабушки. Ребята подготовили 
концертную программу, в которой приняли 
участие дети от младшего до подросткового 
возраста. Затем было общее чаепитие в 
тёплой и дружеской атмосфере. Надеемся, что 
празднование Дня Матери станет новой доброй 

традицией нашего 
прихода.

Хотелось бы отметить 
о появлении, в «стенах» 
воскресной школы, 
нового направления в 
просвещении наших 
прихожан. Вначале 
2019 года нами была 
предложена идея 

проведения бесед по основам православной 
веры со взрослыми прихожанами нашего храма в 
формате «Приходская встреча». 29 декабря была 
проведена уже третья беседа. Темой диспута стал 
разбор трактовок и смыслов членов «Символа 
Веры», историю его составления. Радует, что 
такие просветительские встречи интересны 
нашим прихожанам, и людей пришедших 
проверить свои знания и узнать, что-то новое 

раза от раза становится больше и больше… 
В эти святочные дни, от лица коллектива 

преподавателей и воспитанников воскресной школы 
«Серафимовский родничок», хочется поздравить наше 
духовенство и всех наших прихожан с праздниками 
Рождества Христова, Крещения Господня и 
престольным праздником нашей общины!

Желаем всем мира, любви и добра!

НОВОСТИ СВЯТО-СЕРАФИМОВСКОГО ПРИХОДА
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ДЕТСКАЯ РАДОСТЬ РОЖДЕСТВА 
Каждый церковный праздник — 

это, по сути, воспоминание о том, 
что имеет самое непосредственное 
отношение ко всем нам: к нашей 
жизни, нашему вечному спасению. 
Будь то праздник Господский или 
Богородичный, или день памяти 
кого-то из святых — все равно 
это так. И потому можно еще 
иначе сказать: праздник — 
воспоминание о радости или 
— ее источник.

Хотя, конечно, радость 
у каждого праздника своя, 
особая, отличная от прочих. 
И переживаем и чувствуем ее 
мы тоже все по-разному — в 
зависимости от устроения 
своего, от состояния душевного, 
от обстоятельств жизненных. 
И бывает иногда даже, что и не 
чувствуем — настолько дебело 
и бесчувственно наше сердце. 
Или, наоборот, чувственно 
и взыскует радостей не духовных, а 
земных. Или же так задавлено оно 
заботами и тяготами житейскими, 
удручено и измучено скорбями.

Но радость Рождества… Она подчас 
способна пробиться и в самое закрытое 
сердце, согреть и оживить его.

Нет, кажется, ничего, что лучше 
раскрывало бы суть, внутреннее 
содержание праздника, нежели 
церковное богослужение. Слова 
канонов и стихир, тропарей и кондаков 
проливают дивный свет и тепло в 
душу внимающего тому, что читается 
и поется за службой. Ум объемлет 
их и передает сердцу, и там они 
распускаются, словно бутоны каких-
то дивных, прекрасных цветов…

Так должно быть в идеале и порой так 
бывает на самом деле. Но все мы знаем, 
что бывает так не всегда, отнюдь не 
всегда. Разве редкость — когда мы стоим 
на ночной рождественской службе, едва 
живые от усталости, сонные, потому что 
выспаться не удалось, голодные, потому 
что постились сорок дней, и боремся со 
всем этим: усталостью, голодом, сном? И 
храм, в который мы пришли, возможно, 
«не наш», а просто тот, который ближе 
к дому, и хор, может быть, поет не 
так, чтобы каждую стихиру мы могли 

понять, и чтец читает тихо и невнятно. 
А в сердце все равно проникает капля 
за каплей, лучик за лучиком радость. 
Словно солнце всходит…

Почему?
Я очень хорошо помню ту первую 

рождественскую службу, которую 
решился отстоять двадцать с лишним 
лет тому назад. Я вообще еще тогда не 

понимал, что такое служба. Я не знал 
толком, что такое Церковь. Не прочел от 
начала до конца ни одной духовной книги, 
кроме Евангелия. Церковнославянский 
язык представлялся мне на слух какой-то 
китайской грамотой, и проще казалось 
именно этой грамотой овладеть, 
чем проникнуть в смысл звучавших 
песнопений. Но я все равно пришел той 
холодной ночью в храм и стоял там — 
в таком многолюдстве, такой тесноте, 
что мне уже не нужно было объяснять, 
почему верующие во Христа суть одно 
единое тело… И я был счастлив. Не 
оттого, что кончился первый, наверное, 
в жизни пост, не оттого, что подходила 
к концу непривычно долгая для меня 
служба, и не от сознания, что я «выстоял». 
А просто счастлив — какой-то детской, 
чистой радостью, той, благодаря 
которой и сам становишься ребенком 
и начинаешь надеяться, что, как ты ни 
плох, а Царство, оно и для тебя…

Почему?
Я помню и другое. Я жил уже в 

монастыре и, конечно, знал о Церкви 
гораздо больше. Я читал святых отцов. 
Утром и вечером был на службе, 
изучал богослужебный устав, чтобы 
не путаться в ней и не ошибаться. Если 
чего-то не мог разобрать из певшегося 

или читавшегося, то сам вчитывался в 
непонятые на слух строки из Минеи 
или Триоди. Была зима. Позади уже 
остались и Рождество, и святки, и 
Богоявление. И я получил письмо. 
Оно было из армии, от моего близкого 
друга. Ему там не было просто — как и 
обычно непросто молодому человеку 
в армии. Но еще в большей степени 

непросто ему было из-за того, 
что его еще совсем молодая 
вера подвергалась в армии 
испытаниям, а рядом не было 
никого, кто бы мог поддержать, 
что-то подсказать, наставить.

Душа мучилась от этого, 
страдала. Он унывал. Пришло 
время поста. Поститься 
возможности не было. Бывать 
на службах, исповедоваться и 
причащаться — тем более. От 
всего этого и от внутренних, 
лишь Божьему взору открытых 
переживаний мой друг 

чувствовал себя хуже некуда. И главное 
— чувствовал, насколько он далек от 
Бога. И ощущал себя, наверное, чем-то… 
вроде хлева. Только не того, где появился 
на свет Богомладенец, а просто.

Наступила ночь Рождества. 
Похожая на все другие ночи в этой 
воинской части. Разве что для него 
она была особенной — особенно 
скорбной. Он сидел один и думал. 
Обо всем — о жизни, о службе, о 
том, как немощен еще в своей вере.

И вдруг — в эту ночь, в это 
одиночество точно пролился свет.

«Я неожиданно почувствовал,— 
писал он в письме,— сильно, всем 
сердцем: в мир пришел Господь. И ко 
всем пришел, и ко мне. И несмотря 
ни на что, мне стало так хорошо…».

Это и есть радость Рождества. 
Похожая на радость путника, 
отчаявшегося пробиться сквозь 
метель, но вдруг нашедшего кров. 
На радость умирающего, нечаянно 
возвратившегося к жизни. На 
радость ребенка, который думал, что 
он сирота, но нет, есть у него отец и 
мать. Просто — на радость ребенка.

Игумен Нектарий (Морозов)
www.pravmir.ru
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РАНЕНЫЙ РОЖДЕСТВОМ 

Более того, просто уверен, 
что в Рождественской истории 
каждый из нас становится 
каким-то персонажем рядом со 
святым семейством. Бердяев 
как-то сказал, что вся русская 
литература так или иначе 
ранена христианской темой. 
А мне кажется, что все мы, 
современные христиане, 
ранены Рождеством.

* * *
Начало «голодных» 

90-х, когда родителям 
задерживали зарплату 
(или давали товаром), а 
студенты, как манну с 
неба, ждали стипендию. 
Дома зачастую не бывало 
даже хлеба. Это был 
нерелигиозный социальный 
пост. В храм тогда моя нога не 
ступала, но мысли о Боге уже 
теснили мое сознание.

Наступило 6 января. За окнами 
вечерело. Мне вдруг физически 
захотелось стать хоть чем-то 
причастным Рождеству Христову. 
А если точнее — захотелось 
выйти с Ним на связь. Все, что 
мог придумать — это запалить 
стеариновую свечу, которая 
всегда находилась на дежурном 
месте в шкафу на случай веерного 
отключения электричества.

Я поставил ее в крышке из-
под банки на подоконник ближе 
к окну. Помню, тогда даже 
была какая-то попытка робкой 
молитвы… И знаете, Он мне 
ответил. В тот момент я будто 
оказался в числе пастухов, 
которые были не в теме, но в 

ней внезапно оказались. (А 
может, не внезапно? Может, 
они у костра разговаривали о 
грядущем Мессии?)

* * *
2007-й. К тому времени 

я уже молодой диакон. 
Старенький монастырский храм 
с послевоенным иконостасом, 

написанный безвестным 
советским богомазом. Верхние 
ярусы в пыли. У меня сжимается 
сердце, пульсируя вопросом: 
«Как же мы будем встречать 
Христа с грязным иконостасом?». 
Иду к наместнику — беру 
благословение исправить эту 
проблему. Несколько часов по 
стремянке вверх-вниз с ведром, 
полным воды.

Вечером дома состояние 
ухудшилось. Словно в мозг 
в районе мозжечка кто-то 
воткнул шило. Врач скорой 
помощи рассказала, что у меня 
гипертонический криз — верхнее 
давление под 170. А мне на то 
время нет еще и 30-ти, но я уже 
получил звание «гипертоника».

От Рождества до Крещения 
служил как в тумане. 
Голова кружилась и была 

готова лопнуть от лишней 
крови — с вытекающей 
дезориентацией соображения. 
По ощущениям чувствовал 
себя скорее рождественским 
бычком, который, не совсем 
воспринимая события, взирал 
на ясли Спасителя… После 
праздников слег в больницу.

            * * *
2014-й. Стою возле 

престола вместе с 
духовенством кафедраль-
ного собора. На нас белые 
ризы. Такое чувство, что 
алтарь — это вертеп, а мы 
стоим как часовые перед 
яслями Богомладенца. 
Внутренний настрой 
возвышенный.

Странно, но себя ощущаю одним 
из волхвов. Пришли за звездой в 
ночном небе. Нашли и удивились. 
Принесли Царю то, что имели 
— золото, ладан и смирну своих 
священнических молитв. Искренне 
старался, чтобы возгласы были 
особенно торжественными — 
хотелось поделиться праздничным 
настроением с людьми, которые 
не могут зайти в вифлеемскую 
пещеру.

Но вот мы выносим 
Родившегося Христа в трех 
евхаристических Чашах. Люди 
в три ручья текут по храму, 
что встретиться со своим 
Спасителем… А на улице 
крупными хлопьями падал снег. 
Совсем как на рождественских 
открытках. Чудо случилось. 

Свящ. Святослав Шевченко

Святые отцы утверждают, что каждый православный христианин успевает побывать в роли разных 
евангельских действующих лиц. Кто-то вдруг становится апостолом Филиппом, другой — Петром, а 
третий — Фомой. Лично мне удалось убедиться в этом на собственном опыте.
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ЛИТУРГИКА
Богослужебные цвета 

Всякий, кто хотя бы раз 
присутствовал на православном 
Богослужении, непременно 
обращал внимание на красоту 
и торжественность облачений. 
Цветовое разнообразие является 
неотъемлемой частью церковно-
литургической символики, средством 
воздействия на чувства молящихся.

Цветовую гамму облачений состав-
ляют все цвета радуги: красный, 
желтый, оранжевый, зеленый, 
голубой, синий, фиолетовый; их 
совокупность – белый цвет, и 
противоположность последнего 
– черный. 

Семь основных цветов радуги 
соответствуют таинственному 
числу семь, положенному Богом 
в порядки небесного и земного 
бытия, - шести дням творения мира 
и седьмому - дню покоя Господа; 
Троице и Четвероевангелию; семи 
таинствам Церкви; семи светильникам 
в небесном храме и т. д. А наличие в 
красках трех непроизводных и четырех 
производных цветов соответствует 
представлениям о несозданном Боге в 
Троице и созданном Им творении. 

Каждый цвет усвоен определенной 
группе праздничных или постных дней. 

Белый цвет, объединяет в себе все 
цвета радуги, – символ Божественного 
нетварного света. В белых облачениях 
служат в великие праздники 
Рождества Христова, Богоявления, 
Вознесения, Преображения; в них 
начинается Пасхальная утреня. Также 
он принят для поминовения усопших, 
потому что он очень ясно выражает 
смысл и содержание заупокойных 
молитв, в которых испрашивается для 
отшедших от земной жизни упокоение 
со святыми, в селениях праведников, 
облеченных, согласно Откровению, 
в Царстве Небесном в белые ризы 
Божественного света. 

Красный цвет, вслед за 
белым, продолжает Богослужение 
Пасхи и остается неизменным до 
праздника Вознесения. Это – символ 
неизреченной, пламенной любви 
Божией к роду человеческому. Но 

это также цвет крови, и поэтому в 
красных или багряных облачениях 
проходят службы в честь мучеников. 

Желтый (золотой) и оранжевый 
цвета являются цветами славы, 
величия и достоинства. Они усвоены 
воскресным дням как дням Господа 
Царя Славы; кроме того, в золотых 
одеждах Церковь отмечает дни Его 
особых помазанников – пророков, 
апостолов и святителей.

З е л е н ы й цвет – 
слияние желтого и голубого. Он 
принят в дни памяти преподобных 
и свидетельствует о том, что их 
монашеский подвиг, умерщвляя 
греховные начала низшей человеческой 
воли, не умерщвляет при этом самого 
человека, а оживотворяет человека 
соединением со Христом и возводит 
его на небо к жизни вечной. В зеленых 
цветах всех оттенков по древней 
традиции служат в день Святой 
Троицы, Вербное Воскресенье, 
Понедельник Святого Духа. 

Голубой или синий – цвет 
праздников Пресвятой Богородицы. 
Это – цвет неба, и он соответствует 
учению о Божией Матери, вместившей 
Небожителя в Своей Пречистой утробе. 

Праздники Богоматери 
знаменуются голубым цветом 
облачений потому, что Приснодева  
– избранный сосуд благодати Духа 
Святого, дважды осенена Его наитием 
- и в Благовещении и в Пятидесятнице. 
Голубой цвет символизирует Ее 
небесную чистоту и непорочность. 

Но на иконах Матерь Божия, как 

правило, изображается в покрывале пур-
пурного (темно-красного, вишневого) 
цвета, надетом поверх риз темно-голубого 
или зеленого цветов. Дело в том, что 
пурпурные одеяния, багряницы, наряду 
с золотыми, были в древности одеждой 
царей и цариц. Иконопись в этом случае 
обозначает цветом покрывала, что 
Богоматерь является Царицей Небесной. 

Фиолетовый цвет принят в 
дни памяти Креста Господня. В нем 
соединены красный – цвет крови 
Христовой и Воскресения, и синий, 
указующий, что Крест открыл нам 

дорогу в небо. 
Крестная смерть Спасителя 

явилась упокоением Господа 
Иисуса Христа от Его дел спасения 
человека в земном человеческом 
естестве. Это соответствует 
упокоению Бога от дел творения 
мира в седьмой день, после 
создания человека. Присущий 
памяти о Кресте и Распятии 

фиолетовый цвет, содержа в себе 
красный и голубой цвета, обозначает, 

кроме того, некое особое присутствие 
всех Ипостасей Святой Троицы в 
крестном подвиге Христа. И в то же 
время фиолетовый цвет может выражать 
мысль о том, что Своею смертью на 
Кресте Христос победил смерть, так как 
соединение вместе двух крайних цветов 
спектра не оставляет в образовавшемся 
тем самым цветовом замкнутом круге 
никакого места черноте, как символу 
смерти. 

Этот цвет употреблен для 
архиерейской мантии, так что 
православный епископ как бы 
облекается весь в крестный подвиг 
Небесного Архиерея, образом и 
подражателем Которого епископ 
является в Церкви. Подобные 
же смысловые значения имеют и 
наградные фиолетовые скуфии и 
камилавки духовенства. 

Черный или темно-коричневый 
цвет наиболее близок по духу дням 
Великого Поста. Это – символ 
отречения от мирской суеты, цвет 
плача и покаяния. 

о. Константин Слепенин
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Два чувства близки нам,
В них обретает сердце пищу,
Любовь к родному пепелищу,
Любовь к отеческим гробам.

Вот и мы с Божией помощью 
после напутственной молитвы, 
с отцом Алексием отправились 
в паломническую поездку в 
центр православной жизни 
России Свято-Троицкую 
Сергиеву Лавру.

Первое посещение этого 
святого места, для меня, человека 
вновь воцерковленного, было 
удивительным открытием. 

Я не мог себе представить, 
что у нас в стране есть такие 
прекрасные места. Массивные 
крепостные стены и изящная 
красота храмов действительно 
впечатляет. Помню, как при 
прикосновении к мощам 
преподобного Сергия у меня от 
избытка чувств непроизвольно 
полились слезы. Я забыл все 
свои просьбы и, наверно бы, так 
и остался стоять, если бы монах 
не взял меня за руку. Некоторое 

К СВЯТЫМ МЕСТАМ

время я стоял в задумчивости, 
осмысливая свое состояние, 
это были совсем новые светлые 
ощущения. После этого я 
решил глубже изучить историю 
Церкви. Ведь, по сути, для 
подавляющего большинства 
россиян эта сторона нашей 
жизни вообще неизвестна. 
Чтобы понять Россию – нужно 
понять Лавру. История Церкви 

неразрывно связана с историей 
государства и, как только 
рвется духовная связь Церкви 
с государством, государство 
разрушается. Это подтверждено 
мировой историей. У наших 
бывших правителей хватило 
ума не разрушить эту святыню. 

Повседневная монастырская 
жизнь, с моей точки зрения, 
делится на три части: 
утреннюю, дневную и 
вечернюю. Днем о Лавре не 
скажешь, что это монастырь: 
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масса туристов, попрошайки у 
стен, толпы китайцев… 

Чтобы понять действительную 
жизнь монастыря, необходимо 
сходить на вечернюю службу в 
Успенский собор,  утром в 5.30 
утра посетить братский молебен и 
полуночницу, которая совершается 
у мощей преподобного, 
исповедаться в Предтеченском 
храме, причаститься на ранней 
литургии в Успенском соборе. 
О достопримечательностях 
и истории Лавры вам днем 
расскажет экскурсовод.

Следующим пунктом в 
нашей паломнической поездке 

было посещение Ново-
Иерусалимского мужского 
монастыря. Добирались мы до 
него очень долго, вся дорога была 
перекопана, строилась новая 
ветка скоростной магистрали 
европейского качества. Терпение 
наше было вознаграждено, 
главки Воскресенского храма 
открылись нашему взору 
издалека. Вблизи же перед вами 

предстает храм неописуемой 
красоты. Если смотреть со 
стен, то думается, что внизу не 
хватает только облаков и был 
бы нерукотворный храм Божий. 
Внутри же эту красоту нужно 
видеть своими глазами – это 
шедевры церковного искусства. 

Этому монастырю повезло 
меньше, кроме того, что он 
был разграблен в советское 
время, его взорвали немцы в 
1943 году. В основном здесь 
все здания отреставрированы 
или построены  заново. И 
как во всяком «новоделе» 
должно пройти время, чтобы 
монастырская жизнь вошла в 
нормальное духовное русло.

В целом, хочу сказать, что 
такие паломнические поездки 
сплачивают общину, духовно 
обогащают, прибавляют нам 
частицу Веры.

Выражаю благодарность 
организатору нашего паломни-
чества Татьяне Борисовне и 
духовному наставнику отцу 
Алексию. 

Прихожанин храма
р.Б. Александр.
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Преподобный Амвросий много 
писал о борьбе со страстями. Старец 
указывал на первоочередную 
борьбу с главными страстями, 
после победы над которыми 
отсекутся и другие страсти, от них 
происходящие: «…для очищения 
нив душевных удобнее делить оные 
на три поля, начиная сперва очищать 
часть поля сугубого славолюбия, то 
есть искания человеческой славы 
и похвалы, или превозношения и 
презрения других и наконец третье 
поле сугубого сребролюбия, то есть 
любоимения и любостяжания.

Когда эти три поля очистятся, то с 
ними незаметно отсекутся и другие 
страсти, от них происходящие, 
то есть гнев и памятозлобие, 
печаль земная, зависть, ненависть, 
охлаждение и леность относительно 
молитвы и дел благочестия». 

Одной из главных страстей 
– корнем всего зла, началом 
всех страстей – старец называл 
самолюбие. Он учил быть 
благоразумно строгим к самому себе 
и снисходительным к окружающим: 
«Где-то написано, что тщеславие, 
если дотронуться до него пальцем, 
кричит: кожу дерут. Хотя и не всегда 
так, а бывает, не по малой части, 
только в различных видоизменениях. 
Самолюбие наше – корень всему злу. 
Оно есть начало всех страстей, оно 
есть причина всех наших бедствий 
и страданий, иногда в настоящее 
время, а иногда как последствие 
прежних ошибок…

Стараясь жить благочестиво, 
должно помнить и никогда не 
забывать, что всё читаемое и 
разумеваемое должно относить к 
себе, а не к другим, к себе быть 
благоразумно строгим, а к другим 
снисходительным».

Преподобный Амвросий 
наставлял, что страсти действуют 
во всех христианах, не достигших 
совершенства, а Господь 
промыслительно оставляет 

ПРЕПОДОБНЫЙ AМВРОСИЙ ОПТИНСКИЙ О БОРЬБЕ СО СТРАСТЯМИ
эти страсти для смирения: «На 
самом же деле придется многое 
перечувствовать, потому что 
человек не вдруг стяжавает 
бесстрастие. А где страсти, там и 
скорби со многими недоумениями 
и недоразумениями».

«Господь оставляет страсти в 
человеке к пользе его душевной, 
чтобы не возносился, а смирялся».

Старец учил, что Господь 
более всего ценит сопротивление 
страстям, хотя бы человек 
иногда по немощи и побеждался 
ими: «Пред судом Божиим 
имеют значение не характеры, 
а направление воли. Знайте, что 
характеры имеют значение только 
на суде человеческом и потому 
или похваляются, или порицаются; 
но на суде Божием характеры, 
как природные свойства, ни 
одобряются, ни порицаются. 
Господь взирает на благое 
намерение и понуждение к добру 
и ценит сопротивление страстям, 
хотя бы человек иногда от немощи 

и побеждался чем. И опять судит 
нерадение о сем Един, ведый 
тайная сердца и совесть человека, 
и естественную его силу к добру, и 
окружающие его обстоятельства».

Преподобный Амвросий 
неоднократно повторял, что 
невозможно человеку исправить 
себя мгновенно, это долгий труд, 
который он сравнивал с тем, как 
тянут барку: «Кто имеет дурное 
сердце, не должен отчаиваться; 
потому что с помощию Божиею 
человек может исправить свое 
сердце. Нужно только внимательно 
следить за собою и не упускать 
случая быть полезным ближним, 
часто открываться старцу и 
творить посильную милостыню. 
Этого, конечно, нельзя сделать 
вдруг, но Господь долготерпит».

«Бесстрастными ведь не сейчас 
можно сделаться, а всякий раз, 
чувствуя свою греховность, 
говори: “Господи, прости мне!” 
Господь Один силен вложить в 
сердце человека любовь».

«Чтобы человеку исправить себя, 
не надо вдруг налегать, а как тянут 
барку: тяни-тяни-тяни, отдай отдай! 
Не всё вдруг, а понемногу. Знаешь 
рожон на корабле? Это такой шест, 
к которому привязаны все веревки 
корабля; и если тянуть за него, то 
потихоньку и всё тянется; а если 
взять сразу, то все испортишь от 
потрясения».

Если страсти притихли, то 
старец учил не радоваться 
преждевременно:«Спокойного 
духа враг не дает, а только может 
примолчать на время и притихнуть 
ради подсады, чтоб внушить 
тщеславные и самомнительные 
помыслы, что будто бы человек 
начал уже приобретать духовный 
успех или духовные чувства; тут-то 
и нужно поминать грехи свои».

Преподобне отче Амвросие, 
моли Бога о нас, грешных!
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ДЕТСКАЯ СТРАНИЧКА

кРЕСТИК
Лена с Мариной бегали по 

парку. Они ловили сачками 
бабочек. Вдруг Лена остановилась 
и прошептала:

— Я... кажется, потеряла крестик!
— Золотой? — ахнула Марина.
— Нет...
— Серебряный?
— Да нет же! — ответила Лена 

и стала искать пропажу.
Удивилась Марина. Самая 

нежадная из ее подруг жалеет 
дешевый крестик!

— Смотри, какая бабочка! — 
показала она. — Поймаем?

— Нет! — отказалась Лена. — Я без 
крестика боюсь что-нибудь делать!

— Почему? — еще больше 
удивилась Марина. Лена была 

не только нежадная, но и самая 
смелая девочка во дворе.

— Потому что он защищает от 
видимых и невидимых врагов. Так 
мне бабушка говорила! — раздвигая 
траву руками, сказала Лена.

— Невидимых? — переспроси-
ла Марина. —А разве есть 
такие?

— Сколько угодно! — кивнула 
Лена. — Они всегда готовы 
подставить нам подножку, как 
драчливый мальчишка, ужалить, 
как оса, укусить, как злая собака, 
и вообще утащить в ад! А крестик 
не дает им сделать это!

Лена была не только нежадной 
и смелой, но и самой правдивой 
девочкой. И Марине стало страшно.

— Я тоже хочу, чтобы меня 
защищал крестик! — призналась 
она. — Но папа с мамой купят 
мне золотой, когда вырасту!..

— Какая разница, простой или 
золотой? — прекращая поиски, 
сказала Лена. — У меня есть 
деньги на мороженое. Пошли в 
храм за крестиками?

— Через весь город?! — 
вспомнив про врагов, ужаснулась 
Марина.

Всю дорогу она плелась за 
подругой, замирая от страха. Но 
когда они купили и надели на себя 
по крестику, шла домой смело, 
никого не боясь, как Лена.

И правда — чего ей теперь 
было бояться?

Шел по лесу старый лесник. 
Шел – чуть не плакал. И то у 
него в жизни не так, и это не эдак. 
Сплошные болезни и скорби! 
Хотел было уже обратиться к 
Богу и спросить – за что Он его 
так? Да вдруг видит – дятел на 
дереве. Си-дит, стучит своим 
острым клювом по стволу – 
только дробь на весь лес идет. 

– Слушай! – взмолилось 
дерево. – Больно ведь! Хватит! 

– Если я улечу, – возразил 
дятел, – то тебя источат 
личинки, которых я вынимаю, 
и ты погибнешь. Так что уж 
потерпи! Я ведь тебя лечу! 

Услышал это лесник. 
Улыбнулся. И не стал 
обращаться к Богу с вопросом, 
почему ему так больно живется. 
За что, он и сам знал, – за грехи. 
А для чего – только теперь 
понял. Для его же блага!

МУДРЫЙ ДЯТЕЛ

Загасил ветер свечу и 
возгордился: — Я теперь всё 
погасить могу! Даже солнце!

Услыхал его мудрый мужик, 
сделал ветряную мельницу и 
сказал:

— Эка невидаль — солнце! Его 
и ночь погасить может. Ты попро-
буй вот это колесо останови! 
— И, что есть силы, раскрутил 
большое, тяжёлое колесо.

ГОРДЫЙ ВЕТЕР
Дунул ветер раз, дунул другой 

— а колесо-то не останавливается. 
Наоборот, чем больше он дул, тем 
сильнее оно крутилось. Потекла 
в мешки умного мужика мука, и 
стал он жить: сам в достатке, и 
бедных не забывает! А ветер, го-
ворят, до сих пор на это колесо 
дует. Где именно? Да всюду, где 
только есть место гордыне!

Монах Варнава (Санин)
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Гее́нна (с евр. долина Гинном) – 
1) название долины на южной стороне 
Иерусалима, где во времена Ветхого 
Завета идолопоклонствующие иудеи 
сжигали своих детей в честь Молоха 
(2Пар.28:3, Иер.7:31), а после отмены 
этих жертвопроприношений Иосиею 
образовалась свалка, куда сбрасывали 
трупы казненных преступников и 
нечистоты, и всё это подвергалось 
действию огня (впоследствии это 

место стало образом ада); 2) ад, 
место вечных мучений, где червь не 
умирает и огонь не угасает (Мк.9:44) 
(в данном смысле слово «геенна» 
употреблялось Господом или одно, или 
с прибавлением: огненная (Мф.5:29-30, 
10:28, Мк.9:43-45, Лк.12:5. Мф.5:22, 
18:9, Мк.9:47, Иак.3:6)).

Гексагра́мма – (щит или звезда 
Давида) шестиконечная звезда, 
составленная из двух равносторонних 
треугольников, имеющих общий 
центр. Встречается в качестве 
храмового орнамента.

Не упоминается в Библии. 
Название «щит Давида» – условно. 
Связь гексаграммы с этими царём в 
библейской истории не зафиксирована.

Существует объяснение гекса-
граммы, как символа соединения во 
Христе божественной и человеческой 
природы, графического изображения 
слов св. Иринея Лионского: «Бог 
стал человеком (треугольник 
опускающийся вниз), чтобы человек 
стал богом» (треугольник вершиной 
вверх).

Использование того или иного 
орнамента в оккультных учениях 
не мешает использовать его в 
Православии с собственным 
смыслом, как, например, одни и 
те же буквы могут использоваться 
в словах, несущих диаметрально 
противоположное значение.

Глоссола́лия (дар языков) – 
явленный в Древней Церкви (до конца 
Iв. по Р.Х.) дар говорения (проповеди) 
на (ранее) незнакомых проповедующим 
иностранных языках.

В Деяниях описаны три случая 
глоссолалии: Деян.2:7-11, 10:44-46, 
19:6. Также в Коринфе появилась 
подделка — непонятное слушающим 
бормотание, которое обличал 
апостол Павел (1Кор.14).

Дар языков – глоссолалия – 
представляет собой исключительное 
явление в Церкви в жизни верующих 
первого века. Возможность говорения 
на незнакомых иностранных языках 
была дана Богом апостолам для 
проповеди Евангелия. Благую весть, 
которую апостолы получили от 
Спасителя, и, быв наставлены Духом, 
снисшедшим на них, они должны 
были произнести и пронести на языках 
разных народов. После основания 
национальных церквей апостолами 
в разных странах необходимость 
в сверхъестественном даре языков 
отпала за ненадобностью. Когда 

церковь смогла говорить сама на 
многих языках, этот дар стал редким, 
исключительным явлением.

Гортанобесие — вид чревоугодия, 
гурманство (пристрастие к 
изысканной пище), страстное 
наслаждение пищей (неестественно 
долгое удержание пищи во рту 
с целью наслаждения вкусом, 
неумеренная еда с целью услаждения 
вкусом.

«Есть два вида чревоугодия: 
первый, когда человек ищет приятной 
пищи, и не всегда хочет есть много, 
но желает вкусного; второй, когда 
кого борет многоедение, – и он 
не желает хороших снедей, и не 

заботится о вкусе их, но хочет 
только есть и есть, не разбирая, 
каковы снеди, и заботясь только о 
том, чтоб наполнить чрево. Первый 
называется – гортанобесие, а 
второй – чревобесие. – Кто хочет 
восприять пост во очищение грехов 
своих, тот должен избегать обоих 
сих видов чревоугодия; ибо ими 
удовлетворяется не потребность 
тела, а страсть, и если кто предается 
им, то это вменяется ему в грех».

преподобный Авва Дорофей.
«Стало принято употреблять в 

пищу соевые продукты, которые 
по химическому составу как бы 
«постные», а вкус имеют продуктов 
скоромных – масла, молока, майонеза 
и так далее. Не гортанобесие ли это? 
Думается, что да, в чистом виде! 
Посудите сами: эти продукты не имеют 
той питательной ценности, какую 
имеют продукты скоромные, а лишь 
имитируют их. Что же они питают, 
будучи «пустышками»? Только вкус, 
иными словами – страсть». 

игумен Никон (Головко)

СЛОВАРЬ ПРИХОЖАНИНА
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Дети и их обязанности

Святое Крещение
— Геронда, что будет с теми жителями Греции, 

которые умирают некрещёными?
— Э-э, большинство из них были крещены своими 

родителями воздушным Крещением1 . А многие приняли 
воздушное Крещение от нянечек или медицинских 
сестёр в родильных домах. Я знаю случай, когда одна 
медицинская сестра крестила младенца в тазу с водой. 
Бог видел расположение этой женщины... А сколько 
Благодати имеют новокрещёные! Однажды в группе 
человек в триста пятьдесят я различил крещёную 
женщину. Я спросил, кто это такая, и мне сказали, что это 
была турчанка, принявшая Святое Крещение. Ее лицо 
сияло. Рядом с ней остальные выглядели варварами.

— Геронда, одна женщина на пятом месяце 
беременности потеряла младенца. Он родился мёртвым, 
и теперь она расстраивается из-за того, что над ним 
нельзя было совершить даже воздушного Крещения.

— Раз она сама не виновата в этом, то пусть имеет 
доверие к Богу. Бог знает, что сделать с такими детьми и 
куда их поместить.

— Геронда, моя мать рассказала мне, что один из 
моих братьев умер через несколько часов после рождения 
и она не успела его окрестить. Я посоветовала ей 
рассказать об этом духовнику.

— Раз она хотела, но не успела его окрестить, то у неё 
есть смягчающие обстоятельства. Другие-то женщины 
вообще делают аборты и сами убивают собственных 
детей. Нам неведом суд Божий. Было бы тяжёлым 
грехом, если бы она не успела окрестить своего ребёнка 
по нерадению и он умер бы некрещёным. Помню, как-то 
раз ко мне пришла группа паломников, и я рассказывал 
им следующий случай. Одного малыша из Северного 
Эпира крестили трижды. Один раз бабушка, другой раз 

БЕСЕДЫ СТАРЦА 
ПАИСИЯ СВЯТОГОРЦА

дед и потом мать — один тайком от другого, — потому 
что все они считали младенца некрещёным. Когда я 
рассказывал эту историю, один из паломников подскочил 
и заявил: “Это неканонично!” — “Слушай, — говорю я 
ему, — по-твоему, они вычитали о том, что надо крестить 
ребёнка трижды в какой-то догматической книге? Ведь 
этот малыш получил тройное благословение!”

— Геронда, некоторые родители, вступившие в 
гражданский брак, хотят окрестить своих детей. 
Можно ли им это делать?

— Почему же нельзя? В чем виноваты несчастные 
дети? То, что люди, вступившие в гражданский брак, хотят 
окрестить своих детей, свидетельствует о том, что у них есть 
внутри что-то [доброе], что эти люди не совсем равнодушны. 
Видимо, эти люди где-то и в чём-то запутались. Если кто-
то хочет им помочь, то сначала надо посмотреть, по какой 
причине они не венчались в церкви, а потом — по какой 
причине они хотят окрестить своих детей.

— Геронда, если монахиня до ухода в монастырь была 
чьей-то восприемницей при Крещении, то сейчас, помимо 
молитвы за своего крестника, должна ли она посылать 
ему подарки — как это делают крёстные в миру?

— Э-э, монахиня сейчас от таких обязанностей 
освобождена. Монах поможет [своему крестнику] 
молитвой. Вот её родители — если хотят — могут иметь 
с крестником своей дочери-монахини подобные связи.

— То есть родители монахини могут иметь такую 
связь с крестником их дочери, если они сами захотят 
этого?

— Да, сами. Монахиня не должна принуждать их к 
этому. Пусть она молится, чтобы Бог их просветил. Но как 
бы то ни было, крёстный несет большую ответственность. 
Когда я ещё был в миру, мои родители пообещали одной 
знакомой супружеской паре, что восприемником одного 
из их детей будет кто-то из нашей семьи. Когда у них 
родился ребёнок, все мои родные находились в отлучке, 
и потому стать крёстным малыша попросили меня. Мне 
было тогда шестнадцать лет, я не хотел его крестить, 
потому что чувствовал, что беру на себя большую 
ответственность. Итак, оказавшись в трудной ситуации, 
я стал молиться. “Боже мой, — просил я, — если этот 
младенец станет добрым человеком, то возьми от меня 
все оставшиеся годы моей жизни и дай их ему. Однако 
если он станет человеком недобрым, то возьми его к 
Себе сейчас — когда он подобен маленькому Ангелу”. Я 
крестил младенца и дал ему имя Павел. Через неделю он 
умер. Сейчас он на Небесах и не рискует их потерять.

“Слова. Том IV. Семейная жизнь”

1. По греческой практике, если жизни новорождённого 
некрещёного младенца угрожает непосредственная 
опасность, над ним может быть совершено так 
называемое воздушное Крещение. Любой христианин 
(или христианка) берёт младенца на руки и трижды 
изображает им в воздухе крестное знамение, произнося 
слова: "Крещается раб Божий (имярек) во имя Отца. 
Аминь. И Сына. Аминь. И Святаго Духа Аминь". Если 
младенец умирает, то он считается крещёным, если он 
остаётся в живых, то, по решению Синода Элладской 
Церкви, Таинство Крещения повторяется над ним 
полностью. (Прим. перев.)
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Ïðï. Ìàêñèì Èñïîâåäíèê
Êîíåö íàñòîÿùåé æèçíè íåñïðàâåäëèâî, äóìàþ, 

íàçûâàòü ñìåðòüþ, à ñêîðåå èçáàâëåíèåì îò ñìåðòè, 
óäàëåíèåì èç îáëàñòè òëåíèÿ, îñâîáîæäåíèåì 
îò ðàáñòâà, ïðåêðàùåíèåì òðåâîã, ïðåñå÷åíèåì 
áðàíè, âûõîäîì èç òüìû, îòäîõíîâåíèåì îò 
òðóäîâ, óêðûòèåì îò ñòûäà,óáåæàíèåì îò ñòðàñòåé, 
è îáùåå ñêàçàòü, - ïðåäåëîì âñåõ çîë.

Èãóìåí Íèêîí (Âîðîáüåâ)
×àùå äóìàé î ñìåðòè è î òîì, êòî òåáÿ òàì 

âñòðåòèò. Ìîãóò âñòðåòèòü àíãåëû ñâåòëûå, à 
ìîãóò îêðóæèòü ìðà÷íûå, çëîáíûå äåìîíû. Îò 
îäíîãî âçãëÿäà íà íèõ ìîæíî ñîéòè ñ óìà. Ñòîèò 
çäåñü ïîòðóäèòüñÿ, åñòü èç-çà ÷åãî.

×àùå âñïîìèíàéòå ñìåðòü è âñå ïîñëåäóþùåå, 
òîãäà çåìíîå áóäåò òåðÿòü ñâîþ çíà÷èìîñòü.

Ñâò. Èîàíí Çëàòîóñò
Ñìåðòü äëÿ õðèñòèàíèíà ïðèÿòíåå æèçíè, îíà 

åñòü óñïîêîåíèå, îñâîáîæäåíèå îò æèòåéñêèõ 
òðóäîâ è çàáîò.

Ñòàðåö Àðñåíèé Àôîíñêèé
Îáñòàâëÿåøü òû ñåáÿ óäîáñòâàìè æèçíè, 

îáåñïå÷èâàåøü â áóäóùåì, à íå âåäàåøü è íå 
ïîìûøëÿåøü, ÷òî, áûòü ìîæåò â ñàìîì ðàçãàðå 
òâîåé ñóåòíîé äåÿòåëüíîñòè, âíåçàïíî íàéäåò íà 
òåáÿ ñìåðòíûé ÷àñ; íå ïàìÿòóåøü òû ñêàçàííîãî: 
â ÷åì òåáÿ çàñòàíó, â òîì è áóäó ñóäèòü òåáÿ.

Ñâò. Òèõîí Çàäîíñêèé
Ïåðâûé ïðåäåë ìóäðîñòè - ïîìûøëåíèå î 

ñìåðòè, èáî ïîìíÿùèé íåïðåñòàííî î ñìåðòè 
íèêîãäà íå çàõî÷åò ãðåøèòü.

Àââà Îðñèñèé
Øåñòüþ ïîìûøëåíèÿìè: î Áîãå, î ñòðàäàíèÿõ 

Õðèñòîâûõ, î ÷àñå èñõîäà íàøåãî, î äíå ñóäà, î 
ñòðàøíîì ìó÷åíèè è î âå÷íîé æèçíè - äóøà ïðàâåäíîãî 
ïîáåæäàåò âðàãà è òàê îõðàíÿåòñÿ îò íåãî.

Ìèòðîïîëèò Àíòîíèé Ñóðîæñêèé
Ñìåðòü - íå êîíåö, à íà÷àëî. Ýòà äâåðü 

îòêðûâàåòñÿ è âïóñêàåò íàñ â ïðîñòîðû âå÷íîñòè, 
êîòîðàÿ áûëà áû íàâñåãäà çàêðûòà äëÿ íàñ, åñëè 
áû ñìåðòü íå âûñâîáîæäàëà íàñ èç ðàáñòâà çåìëå.

Â íàøåì îòíîøåíèè ê ñìåðòè äîëæíû 
ïðèñóòñòâîâàòü îáå ñòîðîíû. Êîãäà óìèðàåò 
÷åëîâåê, ìû ñîâåðøåííî çàêîííî ìîæåì 
ñîêðóøàòüñÿ ñåðäöåì.

Ïðîòîèðåé Àíäðåé Óñòþæàíèí
Òðåòèé, äåâÿòûé, ñîðîêîâîé äíè è ãîäîâùèíû (à 

ãäå ïðèíÿòî òàêæå è â äâàäöàòûé äåíü è ïîëãîäà), 
ïàìÿòü óñîïøåãî ñëåäóåò ïî÷òèòü ÷òåíèåì 
ïàíèõèäû. Âñå ñîðîê äíåé ïîñëå êîí÷èíû, âðåìÿ 
îñîáîãî ïîìèíîâåíèÿ, êîãäà ðåøàåòñÿ ñóäüáà 
äóøè ïî÷èâøåãî, åæåäíåâíî äîëæåí ÷èòàòüñÿ 
êàíîí îá óñîïøåì.

Åñëè äåíü äåâÿòûé, ñîðîêîâîé âûïàäàþò íà 
ñðåäó èëè ïÿòíèöó, ìîæíî ïåðåíåñòè ïîìèíàëüíóþ 
òðàïåçó íà áîëåå ðàííèé äåíü - ñîâåðøèòü åå 
íàêàíóíå, äîïóñòèì, äî èñòå÷åíèÿ äî ñîðîêà äíåé.

Выдержки из книги “Наставления  святых  отцов  и 
Подвижников  благочестия  в

повседневной жизни (мысли  и  советы)”

СВЯТЫЕ ОТЦЫ О ПАМЯТИ СМЕРТНОЙ


