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ХРИСТОС ВОСКРЕСЕ!
Ныне вся исполнишася света, небо же и земля, и 

преисподняя: да празднует убо вся тварь востание 
Христово, в немже утверждается.

(Песнь 3 Пасхального канона)

Дорогие братья и сестры!
Сегодня Святая Православная Церковь, все 

мы встречаем Господа Воскресшего из мертвых, 
дарующего нам вечную жизнь. Ликуем и 
веселимся: “...Ликуй ныне и веселися, Сионе. 

Ты же, Чистая, красуйся, Богородице, о востании Рождества Твоего” 
(Ирмос 9 песни Пасхального канона) вместе с Небесным Сионом и 
Иерусалимом. Мы новый Израиль, призванный Спасителем войти в Его 
Царство - Царство Отца Небесного у которого обителей много. 

Но вхождение в Мир Божий начинается здесь, на земле через веру и 
крещение, которые есть залог нашего движения к небу: “Ищите же прежде 
Царства Божия и правды Его“ (Мф. 6,33). Он переживается всей полнотой 
человеческого существа, ибо: “Царствие Божие внутрь вас есть.“ (Лк. 
17,21) и как напоминание, и в подкрепление нам слабым и маловерным, 
каждый “недельный“ и годовой день, когда мы вспоминаем Воскресение 
Спасителя, наши сердца наполняются Пасхальной радостью в предощущении 
радости неземной, внемирной, небесной, которая даруется подвизающимся 
о Господе: “не видел того глаз, не слышало ухо, и не приходило то на 
сердце человеку, что приготовил Бог любящим Его.“ (1Кор. 2,9)

Будем радоваться о Воскресении Спасителя Мира и трудиться, дабы 
быть не только зваными, но и стать избранными Его Царства.

С праздником Восресения Христова, дорогие мои!

Мир и Божие благословение пусть пребывает со всеми вами!
Воистину Воскресе Христос!

архимандрит Серафим (Фирстов)
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ИЗБАВЛЕНИЕ ОТ ЭПИДЕМИЙ: 
ТРИ ПРИМЕРА ИЗ ЦЕРКОВНОЙ ИСТОРИИ

Примерам помощи Божией при 
различных болезнях, моровых 
поветриях и прочих напастях 
несть числа. И всегда возникали 
они тогда, когда люди 
отступали от Бога, и 
прекращались, когда с 
покаянием призывали 
помощь Божию. Очень 
кратко приведу только 
три таких примера. 

«И архангел Михаил 
вложил в ножны свой 
пылающий меч» 

Великим постом 
каждую неделю в храмах 
служится Литургия 
Преждеосвященных 
Даров, автором которой 
является святитель 
Григорий Великий, папа 
Римский. Святителя 
Григория называют 
еще Двоесловом, хотя 
точнее было бы перевести это 
его именование с греческого как 
«Собеседник». Вспомним, с чего 
началось его служение в Риме. 

В конце VI века в Италии 
разразилась страшная эпидемия 
чумы, в самом начале которой 
умер папа Пелагий II. Именно 
тогда святитель Григорий 
был единодушно избран его 
преемником. Он призвал 
народ Рима покаяться в своих 
согрешениях. В житии святителя 
говорится, что он обратился к 
народу со словами: 

«Подобает, братия 
возлюбленные, чтобы наказания 
Божия, пришествия которого 
мы должны были бояться, мы 
убоялись теперь, когда несем 
это наказание. Да откроет нам 
страдание двери обращения 
к Богу, и сама мука, которую 
терпим, да сокрушит жесткость 

нашего сердца… Итак, пусть 
каждый из нас ищет защиты в 
покаянном плаче, пока есть время 
плакать». 

«Пусть каждый из нас ищет 
защиты в покаянном плаче, пока 
есть время плакать» 

В проповеди он призвал весь 

народ Рима к трехдневному посту 
и покаянию. На четвертый день 
святитель возглавил молебен 
и покаянную процессию, 

собравшую множество 
духовенства и народа, 
по охваченному 
мором городу. Как 
гласит предание, 
когда крестный ход 
проходил мимо замка, 
где находится гробница 
императора Адриана 
(сейчас это замок 
Святого Ангела близ 
Ватикана), произошло 
чудо: над его куполом 
показался архангел 
Михаил, который 
вложил в ножны свой 
пылающий меч, тем 
самым показывая, 
что моления римлян 
услышаны на Небесах. 
И чума прекратилась. 

Образ архангела, вкладывающего 
меч в ножны, и ныне венчает купол 
замка – отсюда и его название. Это 
и вечное напоминание верующим о 
грозных последствиях отступления 
от Бога и о том, что покаяние 
призывает Божие милосердие. 

«Матерь Божия идет на 
избавление города из 
Седмиезерной пустыни» 

В царствование царя Алексея 
Михайловича Романова в 1654 
году в Москве началась моровая 
язва. Очень быстро эпидемия 
чумы распространилась из 
Первопрестольного града в 
Ярославль, Кострому, Нижний 
Новгород, Казань и прочие города. 
Чума опустошала целые селения. 

В это время казанцам уже 
была знакома своей чудотворной 
силой икона Божией Матери, 
находившаяся в Седмиезерной 

Чудотворную икону Пресвятой Богородицы Семиозерской, 
называемой Смоленской, встречают в Казани торжественной 

процессией в сопровождении духовенства и многочисленных 
верующих. 27 июня 1882 года.

Крестный ход в Ярославском кремле 
с Толгской иконой

 по случаю морового поветрия. 
Фрагмент иконы 1655 года
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Богородичной пустыни в 17 верстах 
от Казани. Горожане испросили 
благословение игумена принести 
икону в Казань. В это время 
благочестивой инокине Казанского 
монастыря Мавре в сонном 
видении явился благообразный 
святитель, «во всем подобный 
святителю Николаю Чудотворцу», 
и повелел ей передать «городским 
воеводам и градоначальникам, 
чтобы они заповедали жителям 
пост на неделю, раскаялись 
в своих грехах и призывали в 
помощь Бога и Его Пречистую 
Матерь». На следующую ночь 
святитель вновь обратился 
к инокине и призвал 
передать градоначальникам, 
что: «Царица всех идет 
на избавление города из 
Седмиезерной пустыни. Пусть 
изыдут градоначальнии и все 
жители Казани на сретение 
Ее образа. Ибо Господь ради 
молитв Пречистой Матери 
Своей хочет показать милость 
над городом сим». 

Крестным ходом с 
чудотворной Казанской 
иконой жители города 
вышли навстречу 
крестному ходу, идущему из 
Седмиезерной. Духовенство 
и народ, преклонив 
колена, молились Пречистой. 
Чудотворный Седмиезерный 
образ, принесенный в Казань, 
был обнесен вокруг города, его 
приносили в дома, в городе не 
умолкал колокольный звон. По 
молитвам Пресвятой Богородицы 
смертельная болезнь утихла. 

Не раз Седмиезерная икона 
являла свою чудотворную 
силу при спасении Казани от 
болезней. С 1658 года было 
установлено ежегодно 26 июня 
на месяц приносить икону в 
Казань из места ее постоянного 
пребывания – Седмиезерной 
пустыни, а 27 июля икону 

торжественно возвращали в 
пустынь. В последующие годы 
братия Седмиезерной пустыни 
многократно совершала крестные 
ходы с чудотворным образом. 

Заступничество святителя 
Димитрия Ростовского 

С конца XVII века в деревне 
Чернево стоял деревянный 
храм. Деревянная церковь 
к началу XVIII века, когда 

эта земля принадлежала 
стольникам Таракановым, 
обветшала. На ее месте был 
возведен новый, каменный 
Христорождественский храм...

Церковь Рождества Христова 
после разорений богоборческого 
времени возвратили общине 
верующих в 1990 году. С 1995 
года в ней находится Патриаршее 
подворье. В храме пребывает 
особо почитаемая икона святителя 
Димитрия Ростовского. 

По воспоминаниям старожила 
села Чернево Сергея Чёлкина, 
многие годы исполнявшего 
послушание соцработника 

Христорождественского храма, 
почитание иконы связано со 
спасением жителей села от 
смертоносной язвы. По преданию, 
когда в начале ХХ века в пригородах 
Москвы свирепствовала 
смертельная болезнь (сейчас 
невозможно сказать, какая именно) 
и село вымирало, одной пожилой 
женщине явился во сне святитель 
Димитрий Ростовский и сказал: 
«Возьмите икону мою и обойдите 

вокруг деревни и вокруг храма 
– кончится беда». 

Жители взяли икону 
святителя и другие иконы, в 
том числе Казанскую икону 
Божией Матери, и обошли с 
ними вокруг села. 

Крестному ходу 
встретилась траурная 
процессия – это был 
последний житель села, 
умерший от страшной 
болезни. Вскоре огромная 
черная туча закрыла небо, 
разразился сильный ливень. 
Больше случаев болезни не 
было. 

В середине 1990-х годов, 
когда храм, а точнее – его 
руины, был возвращен 
Церкви, настоятель иерей 
Игорь Фёдоров обратился 
к жителям села с просьбой 

вернуть в храм то, что еще 
возможно, что когда-то было 
разобрано жителями по домам: 
иконы, утварь. Одной из первых 
в храм Рождества Христова 
вернулась чудотворная икона 
святителя Димитрия Ростовского. 
Она хранилась у одной женщины, 
которая нашла ее лежащей на 
земле. 

Да поможет нам всем Господь 
молитвами Пречистой Своей 
Матери и всех святых Своих! 

Елена Балашова
https://pravoslavie.ru

Храм Рождества Христова
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За последние пару месяцев, 
основной головной болью чуть 
ли не всего человечества стал 
новый коронавирус. Статистика 
относительного этого 
заболевания не обнадеживает, 
ведь с каждым днем 
количество зараженных 
вирусом и погибших 
от него стремительно 
возрастает. Вирус быстро 
распространяется в разных 
странах мира, что вызывает 
настоящую панику. 
Некоторые люди, чтобы 
обезопасить себя от вируса, 
предпочитают ходить 
в медицинских масках 
и исключать контакты 
с другими, а некоторые 
возлагают всю надежду на 
Бога и искренне молятся 
Ему, чтобы защитил от 
нового недуга.

Многие православные 
христиане активно ищут 
молитвы, которые помогут 
защититься от коронавируса 
и считают, что попросить у 
Бога защиты – это лучший 
способ избежать болезни.

Поможет ли молитва 
от коронавируса не 
заразиться?

Некоторые люди считают, 
что молитва – это лучшая 
панацея от коронавируса, но 
Церковь не говорит о том, 
что она выступает в роли 
чудодейственной таблетки, 
приняв которою, можно не 
опасаться. Церковь постоянно 
говорит о том, что молитва 
не является заклинанием, а 
выступает в роли просьбы 
к Господу. То есть, человек 

КАК МОЛИТЬСЯ ДЛЯ ЗАЩИТЫ ОТ КОРОНАВИРУСА?

озвучивает Господу свою 
просьбу, а исполнять ее или нет 
– на это уже Воля Божия.

Учитывая выше описанное, 
церковь призывает не 
пренебрегать элементарными 

правилами гигиены и 
профилактическими мерами, а 
если необходимо, обращаться 
за помощью медиков.

Молитвы во время эпидемий 
(от коронавируса)

Церковь активно молится о том, 
чтобы Господь даровал здоровье 
больным и не допустил больших 

жертв, делая это с глубокой верой 
в сердце. При этом стоит учесть, 
что специальных молебнов от 
коронавируса нет. Священники 
служат обычные молебны, 
которые используют именно 

во время возникновения 
подобных бед.

Что же касается желающих 
молиться для защиты от 
коронавируса в домашних 
условиях, то можно искренне 
и от всего сердца читать 
специальную молитву во 
время эпидемий:

Русская Православная 
Церковь утвердила 
тексты молитв против 
коронавируса, которые 
начали читать во всех 
храмах:

Как быть с причастием?
Все чаще православные 

христиане задумываются 
о том, что коронавирусом 
можно заразиться через 
причастие. Ответ на этот 
вопрос категорически 
отрицательный, ведь 
заразиться через святое 
таинство, участвуя в 
котором, человек принимает 
не просто вино и хлеб, а Тело 
и Кровь Господа нашего 
Иисуса Христа, нельзя.

Как показывает 
реальная практика, во время 
эпидемии, священники, тоже 
принимающие причастие, 
массово вымирать не стали, 
а значит, когда христианин 
активно участвует в Святых 
Таинствах, заразиться нельзя. 
Поскольку после причастия, 
священники из той же чаши и 
той же ложкой, что и миряне, 

Молитва для защиты от 
коронавируса чтомая в домашних 

условиях

Господи Боже наш! Услышь с высоты 
святаго Твоего Престола нас, грешных 
и недостойных рабов Твоих, благость 
Твою грехами своими прогневавших 
и милосердие Твое удаливших, и не 

взыскивай с рабов Твоих, но отврати 
страшный гнев Твой, справедливо 
нас постигший, прекрати пагубное 

наказание, удали страшный меч 
Твой, невидимо и безвременно нас 

поражающий, и пощади несчастных 
и слабых рабов Твоих, и не обрекай 
на смерть души наши, в покаянии 

прибегающие с истомленным сердцем и 
со слезами к Тебе, Богу Милосердому, 

мольбам нашим внимающему и 
перемену подающему. Ибо Тебе 
(одному только) принадлежит 

милость и спасение, Боже наш, и Тебе 
славословие приносим, 

Отцу и Сыну и Святому Духу, 
ныне и присно и во веки веков. 

Аминь.
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принимают оставшиеся Дары, 
то если бы это способствовало 
заражению вирусом, таких 
случаев было бы очень много. 
Как показывает практика, ничего 
подобного не происходило, 
поэтому и заразиться нельзя.

Не стоит считать эпидемию 
Божьим наказанием, как делали 
это люди Ветхого Завета. В 
Новом Завете нет ни слова 
о том, что Бог карает людей 
за грехи именно болезнями 
и эпидемиями, поэтому 
приписывать этого Господу не 
стоит.

Безусловно, нужно молиться 
Господу, чтобы Он помиловал 
больных людей и не дал 
заразиться остальным, как 
в церкви, так и дома, но не 
стоит забывать элементарно 
заботиться о своем здоровье. 

Да, коронавирус 
стал проблемой 
почти всего мира, 
но принимая 
необходимые меры и 
искренне обращаясь 
к Богу, все искренне 
надеются, что это 
скоро закончится.

Верующему не 
следует поддаваться 
панике!

Напомним, что 
11 марта 2020 
года Священный 
Синод Русской 
Православной Церкви 
принял специальное 
заявление по поводу 
распространяющейся 
в мире 
ко р о н а в и р у с н о й 
инфекции и ее 
последствий для 
людей.

«…Во времена 
эпидемий Русская 
Православная Цер-
ковь всегда несла 
свое свидетельское 
служение, не отка-
зывая никому в 
духовном окормле-
нии и полноценном 
участии в Ее Таин-
ствах. Мы призываем к 
сдержанности, сохра-
нению трезвомыслия 
и молитвенного 
спокойствия, обра-
щаем внимание на 
то, что верующему 
человеку не следует 
поддаваться панике и 
страхам, связанным 
с распространением 
непроверенной инфор-
мации об инфекции.

Вместе с тем, недопустимо 
легкомысленно относиться к 
коронавирусной инфекции, 
пренебрегать врачебными 
предписаниями, игнорировать 
профилактические меры, 
подвергая опасности заражения 
себя и окружающих.

Священный Синод считает 
важным последовательное и 
неукоснительное соблюдение 
санитарно-гигиенических мер 
профилактического характера 
на приходах и в монастырях, 
особенно в тех регионах, 
где эпидемиологическая 
обстановка официально 
признана тяжелой, в том числе 
более широкое применение 
санитарных растворов для 
дезинфекции кивотов икон, 
к которым прикладываются 
верующие, использование 
одноразовых стаканчиков для 
запивки.»

По материалам сети Internet

Прошения на сугубой ектении 
Божественной литургии, 

возносимая во время 
распространения вредоносного 

поветрия

Еще молимся Тебе, Господу Богу 
нашему, о еже милостивно пощадити 

нас от губительнаго поветрия на 
ны движимаго и избавити верныя 
люди Твоя от смерти душевныя и 
телесныя, недугующим исцеление 

и здравие подати, нам же всем 
Твое божественное ограждение и 

заступление, молим Тя, милосерде 
Господи, скоро услыши и милостивно 

помилуй.
Еще молимся, о еже умирити 

смятение человек и страхования 
всяческая, упованием твердым 

оградити верных Своих, мир же и 
тишину вселити в сердца наша, молим 

Ти ся, Господи, услыши и помилуй.

Молитва во время 
распространения вредоносного 

поветрия чтомая

Господи Боже наш, не вниди в 
суд с рабы Твоими, и огради нас 
от губительнаго поветрия на ны 

движимаго. Пощади нас смиренных и 
недостойных рабов Твоих в покаянии 

с теплою верою и сокрушением 
сердечным к Тебе милосердному и 

благопременительному Богу нашему 
припадающих и на милость 

Твою уповающих.
Твое бо есть, еже миловати и 

спасати ны, Боже наш, и Тебе славу 
возсылаем, Отцу и Сыну и Святому 

Духу, ныне и присно и во веки веков. 
Аминь.
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Однажды Апостолы Христовы 
Петр, Иаков и Иоанн, занимавшиеся 
рыболовством, в продолжение целой 
ночи не поймали ничего, но когда 
закинули сеть по благословению 
Спасителя, то поймали такое 
множество рыб, что наполнили ею 
обе лодки, которые от тяжести  
стали погружаться в воду...

Эта евангельская история сообщает 
нам о бывшем с Апостолами, - не то 
же ли самое часто бывает и с нами? 
Нередко многие из нас трудятся и 
усердно, и долго, однако успеха в своем 
деле не имеют. В настоящее время часто 
приходится слышать, что неудачи в 
жизни постигают нас шаг за шагом, что 
труды наши не венчаются желанным 
успехом. Отчего неудачи житейские и 
разные беды постигают нас? Отчего 
труды наши остаются безуспешными? 
Оттого, что мы забываем Бога, мало 
надеемся на Него, редко обращаемся 
к Нему с усердным прошением 
благословить наши предприятия и 
труды. Все мы думаем устроить свою 
жизнь и достигнуть успеха в житейских 
делах собственным умом и разумением, 
собственными силами и способностями, 
без Господа Бога и Его благословения, а 
потому и постигают нас всякие неудачи и 
бедствия. Мы желаем успеха, но не имеем, 
потому что не просим. Святой апостол 
Иаков говорит: ”Желаете - и не имеете, 
потому что не просите. Просите, и не 
получаете, потому что просите не на 
добро, а чтобы употребить для ваших 
вожделений”(Иак. 4, 2-3).

Если мы хотим, чтобы нас не 
постигали неудачи и труд наш был 
успешным, постараемся богобоязненной 
жизнью и усердными молитвами ко 
Господу привлечь Его благословение 
на труды свои и начинания. ”Без Меня 
не можете делать ничего” (Ин.15, 
5), - говорит Спаситель во Святом 
Евангелии. ”Если Господь не созиждет 
дома, напрасно трудятся строящие 
его; если Господь не охранит города, 
напрасно бодрствует страж” (Пс. 
126, 1), - говорит святой пророк и 
псалмопевец Давид.

Кто начинает дело с благословения 
Божия, тот, конечно, на свои силы не 

О  СИЛЕ  БЛАГОСЛОВЕНИЯ  БОЖИЯ
надеется, но ищет покровительства 
высшего, потому и самого себя, и свое 
дело предает во власть Божию, что и 
служит верным залогом его успеха. 
Что может служить препятствием и 
остановкой для начатого с благословения 
Божия? Все враждебное перед силою 
благословения Божия рассеется, как 

прах, возметаемый ветром, или как 
дым перед лицом огня. И напротив: как 
сомнителен бывает успех в деле, если 
оно остается только в одних наших руках, 
без высшего охранения и направления! 
Сколько бывает случайностей, могущих 
остановить или испортить наше дело, 
случайностей, которых предотвратить 
мы не в силах! Сколько происходит 
ошибок от собственной нашей 
недальновидности, сколько препятствий 
и затруднений встречается от людей и 
от других причин, от нас не зависящих! 
Поэтому, естественно, необходимо 
бывает искать благословения Божия, 
помощи и покровительства свыше.

Вот и Апостолы Христовы, всю ночь 
трудились над ловлей рыбы. И, несмотря 
на утомительный труд и благоприятное 
для ловли время, они ничего не поймали и с 
горьким сожалением сказали Спасителю: 
”Наставник, целую ночь трудились мы 
и ничего не поймали” (см. Лк. 5, 5). Когда 
же по слову Господа они закинули сети, 
то поймали такое множество рыбы, что 
сети у них прорывались. Вот как много 
значит благословение Господне! Без него 
же все наши труды пропадают даром. 
А поэтому благоразумно поступает тот, 
кто при начале всякого дела призывает 

Господа на помощь. Немного усилий 
требуется, чтобы, принимаясь за какой-
нибудь труд или занятие, оградить себя 
крестным знамением, сказать: ”Господи 
благослови!” или, если есть поблизости 
батюшка, взять у него благословение, а 
от этого весьма много зависит успех дел 
наших.

Но вот еще один момент обращает 
на себя внимание. Апостолы Христовы, 
несмотря на то что всю ночь протрудились 
и ничего не поймали, тем не менее от 
безуспешной работы не пали духом, 
не предались унынию, но с терпением 
продолжали приготовление к рыболовству 
и на следующую ночь, и Господь, видя 
такое терпение, благословил их великим 
успехом. Так должны и мы поступать, 
когда нас постигают неудачи и невзгоды: 
с терпением и надеждою на милосердие 
Божие продолжать свои труды и занятия. 
Тогда и Господь, видя наше терпение и 
покорность Его воле, благословит наши 
старания и неожиданно увенчает нас 
успехом.

Апостолы, когда поймали множество 
рыбы, не прилепились сердцем к этому 
благу вещественному, а, напротив, 
оставив сети, пошли за Господом. 
Так нужно и нам поступать: когда 
Господь посылает земные блага, не при-
лепляться к ним, а искать прежде всего 
блага духовные, ”ихже око не виде, и 
ухо не слыша, и на сердце человеку не 
взыдоша” (1 Кор. 2, 9), чтобы всегда 
идти за Господом.

Таким образом, чтобы были 
успешными наши дела, мы всегда 
должны просить Божия благословения и 
никакого дела не начинать без молитвы; 
при неудачах же не будем предаваться 
малодушию и унынию, но с терпением 
станем уповать на милость Божию, 
продолжая свои труды и занятия. И 
Господь, взирая на нашу покорность Его 
воле, увенчает наши усилия желанным 
успехом. Получая же от Господа 
довольство в телесных благах, не станем 
к ним привязываться, а, напротив, 
будем всегда помнить заповедь Божию: 
”Ищите же прежде Царства Божия и 
правды Его, и это все приложится вам” 
(Мф. 6, 33), - и будете сынами Царствия. 

Архимандрит Кирилл (Павлов)
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ЛИТУРГИКА
Богослужебная утварь

Дискос
Дискос (греч. - круглое  

блюдо) - богослужебный сосуд, 
представляющий собой небольшое 
круглое  металлическое 
блюдо  с плоским широким 
краем, окаймляющим 
мелкое плоское дно; дно 
укреплено на  невысокой,  
как правило, ножке, с  
небольшим яблоком, ли 
утолщением, в середине, 
ножка переходит в  
широкую круглую   
подставку обычно 
меньших размеров, чем 
блю до дискоса.

Дискос служит для 
положения на нем 
особым  образом 
вырезанной из  просфоры средней 
ее части  с печатью наверху. Эта  
четырехугольная кубовидная  
сердцевина просфоры, 
надрезанная с нижней стороны 
крестообразно до самой печати, 
называется агнцем - освященный 
хлеб,  приуготовленный 
для  последующего 
претворения  его  
в  истинное  Тело 
Христово, что 
происходит на том же 
дискосе. 

Приготовление агнца 
и положение его на 
дискос  совершаются 
во время  проскомидии 
на жертвеннике. 

На дискос слева 
от агнца  полагается 
частица, вынутая  из второй 
богослужебной  просфоры, в 
честь Матери  Божией. Справа 
от агнца  полагаются вынутые из  
третьей просфоры девять частиц 

в честь Иоанна Крестителя,  
пророков, апостолов, святителей, 
мучеников, преподобных, 
целителей, праведных Иоакима 
и Анны и празднуемых в данный 
день святых; наконец, в честь 

литургистов - святых Иоанна 
Златоуста или Василия Великого.

Из четвертой служебной 
просфоры на дискос полагаются 
частицы, о здравии высших  
иерархов Церкви, всех тех, кого 
должен или хочет помянуть 

о здравии священник, и всех 
православных христиан, то есть 
всей земной Церкви. 

И наконец из пятой  просфоры 
полагаются частицы, вынутые в 

память усопших православных 
христиан, от высших иерархов 
до всех тех, кого считает 
нужным  помянуть персонально 
служащий священник, и всех 
от века почивших праотцев,  

отцов и братии наших 
с прошением даровать 
им всем Царство 
Небесное. 

Так же полагаются 
частицы, вынутые 
о здравии и о 
упокоении из просфор, 
которые покупаются 
верующими подаются 
вместе с записанными 
именами тех, за кого 
они поданы в алтарь. 

Таким образом, близ 
агнца, стоящего в центре 
дискоса, собираются 

частицы, представляющие 
собою членов всех Церкви 
Христовой, Небесной и земной, 
начиная от ветхозаветных святых 
и Матери Божией и кончая 
прихожанами данного храма. 
Таинственно это означает, что 

на дискосе каждый раз 
близ Христа Спасителя 
оказывается собранной 
вся Вселенская 
Апостольская Церковь.

Таким образом, 
дискос, во-первых, 
является образом того 
блюда, с которого Иисус 
Христос на Тайной 
вечери взял хлеб и 
претворил его в Свое 
Пречистое Тело, раздав 
ученикам; во-вторых, 

круглое блюдо дискоса означает 
круг, совокупность всей Церкви 
и вечность Христовой Церкви:  
круг, не имеющий ни начала, ни 
конца, - символ вечности.
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«Сомнения мои сгорят в Твоём огне,
Им озаряя смысл Евангелья святого,

Всеведущ, Вездесущ, пребудь же и во мне
И прояви вполне и свет и сладость Слова.» 

Этими строками стихотворения «Молитва» мы начнем 
наш разговор с его автором поэтом Ольгой Викторовной 
Коловой, которая так же, как мы с вами является 
прихожанкой нашего храма. Есть 
разные трактовки слова поэт, 
но все они, так или иначе, идут 
от исходного греческого слова 
«творец». Если говорить о нашем 
собеседнике, то здесь, несомненно, 
стоит сказать, что она не только 
видит красоту окружающего 
мира, но интенсивно переживая 
ее, преобразует в красивые и 
гармоничные произведения. 

Ольга Викторовна 
расскажите, пожалуйста, немного о своем детстве, 
о ваших родителях.

- Родилась в 1965 году, деревне Григорово, 
Парфеньевского района, Костромской области. В семье 
я была самая младшая. Еще у меня две сестры. Отец 
работал токарем, а мама библиотекарем. Как раз с этой 
самой библиотеки и начался мой творческий путь.

В каком возрасте Вы начали писать стихи, кто вас 
поддерживал и вдохновлял? 

- Моя любовь к книгам, к литературе началась в детстве. 
Как я уже сказала, моя мама работала в библиотеки, и в ней 
я провела свое детство. Сначала помогала, а потом уже и 
сама составляла и оформляла каталог. Знала на память 
примерно 2,5 тысячи изданий, включая брошюры и буклеты.  
Первый опыт написания был в 4 классе, это была басня. 
Мама меня поддерживала в моем начинании. Она сама 
тоже хорошо рифмовала, могла сходу придумать удачную 
рифму. Сочиняла частушки. Моя сестра тоже пишет стихи. 
Вдохновляла красота окружающего мира, близкие люди. 

Помню, мама на взгорке косила траву за деревней.
Аромат земляники мешался с подвядшей травой.
Летний день мне казался всей будущей жизни безмерней.
Под черёмухой отдых блаженный в полуденный зной…

Но Вы  не сразу осознали свои литературные 
способности. Были сомнения. Кто помог поверить в 
свои силы и начать свой поэтический путь? 

- Я была начинающим поэтом, и конечно было много 
сомнений. Но встреча и знакомство с поэтессой Еленой 
Балашовой, и ее дальнейшая поддержка меня в качестве поэта, 
были очень значимыми. До этого момента у меня не было 
никого, кто бы мог мне дать литературный совет, критически 
оценить мое творчество невзирая ни на что. С тех пор, сначала 
посредствам переписки (я отправляла Елене Львовне свои 
стихи бандеролью), у нас завязалась крепкая дружба. 

Для Вас поэтическое творчество это увлечение, 
хобби или что-то более значимое и весомое? 

- Для меня творчество — жизнь. Творю — значит 
живу.

Как к Вам приходит вдохновение ?
- Вдохновение приходит иногда ночью, иногда на 

природе. Если на природе, то я просто запоминаю строки, 
а дома по памяти записываю. 

Какие основные темы в 
Вашем творчестве? 

- Мне всегда были близки темы 
духовности, природы, любви к 
родному краю. Об этом я думаю, 
это переживаю и про это пишу. 

Но ведь помимо поэтических 
произведений у Вас есть очень 
серьезная исследовательская 
работа, связанная с историей 
и фольклором вашего родного 
села Матвеево? 

- Это историко-краеведческий очерк, книга «Село 
Матвеево. История и люди села – в очерках». Истории 
родного села, расположенного в Парфеньевском районе 
Костромской области, начиная с 1-й трети XVII века и до 
наших дней. Краткий исторический рассказ сопровождается 
воспоминаниями, стихами местных жителей, а также 
фольклорными материалами: описанием свадебного обряда 
и праздников, издавна установленных в Матвееве. 

Что на Ваш взгляд самое главное в творчестве? 
- Любовь к Богу, человечность и ответственность за 

своё слово.
Что для Вас самое важное в жизни? 
- Важно быть ближе к Богу. Стремится быть ближе к 

Нему. И конечно быть полезной людям. Да, очень важно 
жить и приносить пользу людям. 

* * *
Всё чаще — потери,
всё реже — находки.

Года пролетели,
причалены лодки.
И сердцу роднее
пора листопада,

Где небо виднее…
Я золоту рада

Лишь как откровенью
нездешнего света,
Который Господь

посылает в награду
Земле — за прекрасное,

щедрое лето.
А нам — в утешенье,
как весть, как отраду.

С поэтессой беседовали участники молодежного 
объединения Свято-Серафимовской церкви.

«ВЕСЬ  МИР  ДУШОЮ  ОБНИМАЯ» 
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ДЕТСКАЯ СТРАНИЧКА

сыновья

Митя накатался на саночках с ледяной 
горы и на коньках по замёрзшей реке, 
прибежал домой румяный, весёлый и 
говорит отцу:

— Уж как весело зимой! Я бы хотел, 
чтобы всё зима была!

— Запиши твоё желание в мою 
карманную книжку,— сказал отец.

Митя записал.
Пришла весна. Митя вволю набегался 

за пёстрыми бабочками по зелёному 
лугу, нарвал цветов, прибежал к отцу и 
говорит:

— Что за прелесть эта весна! Я бы 
желал, что бы всё весна была.

Отец опять вынул книжку и приказал 
Мите записать своё желание.

Настало лето. Митя с отцом 

ЧЕТЫРЕ  ЖЕЛАНИЯ

Витя потерял завтрак. На большой 
перемене все ребята завтракали, а 
Витя стоял в сторонке.

— Почему ты не ешь? — спросил 
его Коля.

— Завтрак потерял…
— Плохо, - сказал Коля, откусывая 

большой кусок белого хлеба.
— До обеда далеко еще!
— А ты где его потерял? — 

спросил Миша.

ТРИ ТОВАРИЩА

отправились на сенокос. Весь длинный 
день веселился мальчик: ловил рыбу, 
набрал ягод, кувыркался в душистом 
сене и вечером сказал отцу:

— Вот уж сегодня я повеселился 
вволю! Я бы желал, чтобы лету конца 
не было!

И это желание Мити было записано в 
ту же книжку. Наступила осень. В саду 
собирали плоды — румяные яблоки и 
жёлтые груши. Митя был в восторге и 
говорил отцу:

— Осень лучше всех времён года!
Тогда отец вынул свою записную 

книжку и по казал мальчику, что он то 
же самое говорил и о весне, и о зиме, 
и о лете.

К.Д. Ушинский

Две женщины брали воду из 
колодца.

Подошла к ним третья. И 
старенький старичок на камушек 
отдохнуть присел.

Вот говорит одна женщина 
другой:

– Мой сынок ловок да силён, 
никто с ним не сладит.

– А мой поёт, как соловей. Ни у 
кого голоса такого нет, – говорит 
другая.

А третья молчит.– Что же ты 
про своего сына не скажешь? – 
спрашивают её соседки.

– Что ж сказать? – говорит 
женщина. – Ничего в нём особенного 

нету.
Вот набрали женщины полные вёдра 

и пошли. А старичок – за ними. Идут 

женщины, останавливаются. Болят 
руки, плещется вода, ломит спину.

Вдруг навстречу три мальчика 
выбегают.

Один через голову кувыркается, 
колесом ходит – любуются им 
женщины.

Другой песню поёт, соловьём 
заливается – заслушались его 
женщины.

А третий к матери подбежал, взял 
у неё вёдра тяжёлые и потащил их.

Спрашивают женщины старичка:
– Ну, что? Каковы наши сыновья?
– А где ж они? – отвечает старик. 

– Я только одного сына вижу!

— Не знаю… — тихо сказал Витя 
и отвернулся.

— Ты, наверно, в кармане нес, 
а надо в сумку класть, — сказал 
Миша.

А Володя ничего не спросил. Он 
подошел к Вите, разломил пополам 
кусок хлеба с маслом и протянул 
товарищу:

— Бери, ешь!
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Гнев Бо́жий — Божественное 
действие, производимое как 
реакция на грех, направленное 
на подавление зла, субъективно 
воспринимаемое разумно-
свободными существами, 
объектами этого действия, как 
гнев.

В отличие от человеческого 
гнева, характеризуемого возбуж-
денностью раздражительной 
силы души, а иногда и утратой 
душевного равновесия, гнев 
Божий никогда не является 
следствием изменения Его 
внутреннего состояния. Бог не 
изменен (Мал.3:6). Это значит, 
что Ни Он Сам не меняет 
Себя, и ничто не способно 
Его изменить. Если бы Бог, 
гневаясь, изменялся в эмоциях 
или внутреннем настроении, 
этим бы ознаменовалось, что 
Он обусловлен зависимостью 
от грешников, что Он не 
безграничен, не самобытен, 
не абсолютен, не блажен, не 
свободен и не всемогущ.

Голго́фа (евр. «череп, лоб») 
– холм, на котором был распят 
Иисус Христос; по преданию, 
на Голгофе был погребен Адам.

Во времена Иисуса Христа 
Голгофа находилась за пределами 
Иерусалима. Постепенно город 
разрастался, и теперь Голгофа 
располагается в центре западной 
части Иерусалима.

Неподалеку от Голгофы 
находится Гроб Господень, 
высеченный в скале.

Го́рнее ме́сто – место у 
восточной стены алтаря, 
напротив престола, где на 
некотором возвышении ставится 
кресло (трон) для архиерея, а по 
сторонам, но ниже его – сидения 
для священников.

Во время богослужения, 
восседающий на Горнем месте 
архиерей символизирует 
Господа Славы, а духовенство 
– апостолов. Но и во всякое 
время Горнее место обозначает 
таинственное присутствие 
Небесного Царя, поэтому к нему 
хранится особо благоговейное 
отношение.

Грех перворо́дный – 
1) то, же, что грех 

прародительский: нарушение 
первыми людьми, Адамом и 
Евой, заповеди Бога о верности 
Ему (Быт.3), повлекшее 
ниспадение их из состояния 
богоподобия, бессмертия и 
богообщения в чувственность, 
тленность и рабство греху; 

2) греховная порча поразив-
шая человеческое естество 
вследствие грехопадения 
прародителей, выражаемая 
в том, что все их потомки 

(исключение — Господь 
Иисус Христос) рождаются 
поврежденными по душе и 
по телу, со склонностью ко 
злу; передаётся преемственно, 
наследственным путём.

По отношению к потомкам 
Адама и Евы, т.е. всему 
человечеству, первородный 
(прародительский) грех 
можно более точно 
именовать последствиями 
первородного греха. Таким 
образом под первородным 
грехом понимается и сам 
проступок прародителей, и его 
последствия.

Грех сме́ртный – грех, 
ведущий к погибели души, 
препятствующий реализации 
замысла Божия о человеке как 
о потенциальном наследнике 
Царства Славы.

«Смертные грехи для 
христианина суть следующие: 
ересь, раскол, богохульство, 
отступничество, волшебство, 
отчаяние, самоубийство, 
любодеяние, прелюбодеяние, 
противоестественные блудные 
грехи, кровосмешение, 
пьянство, святотатство, 
человекоубийство, грабеж, 
воровство и всякая жестокая, 
бесчеловечная обида…

СЛОВАРЬ ПРИХОЖАНИНА
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О духовной жизни в семье

Чем больше человек ропщет, тем больше он 
себя разрушает

—  Геронда, откуда начинается ропот и как можно 
его избежать?

 — Ропот имеет причиной чувство собственного 
злополучия, а прогнать его можно славословием [Бога]. 
Ропот рождает ропот, а славословие рождает славословие. 
Если человек, встретившись с трудностями, не ропщет, 
но славит Бога, то диавол лопается [от злости] и идет к 
другому — к тому, кто ропщет, чтобы причинить ему ещё 
большие неприятности. Иногда тангалашка окрадывает 
нас и учит нас не быть довольными ничем, тогда как 
всё случающееся с нами можно встречать с духовной 
радостью и славословием и иметь благословение Божие. 

В ропоте присутствует проклятье. То есть человек 
ропщущий всё равно что проклинает себя, и потом к нему 
приходит гнев Божий. В Эпире я был знаком с двумя 
крестьянами. У одного была семья, два небольших участка 
земли, и он с доверием вверял всё Богу. Он трудился 
сколько мог, не мучая себя душевной тревогой. “Что успею, 
то успею”, — говорил он. Иногда он не успевал убрать 
сено и оно гнило под дождём, иногда стога разбрасывал 
ветер, однако он говорил: “Слава тебе, Боже”, и всё у него 
шло хорошо. У другого было много земли, коров и тому 
подобного. Детей у него не было. Если ты спрашивал этого 
человека: “Как у тебя дела?” — то он отвечал: “Какие там 
дела, лучше не спрашивай”. Он никогда не говорил: “Слава 
Тебе, Боже”, но все брюзжал и роптал. И вы бы только 
посмотрели: то у него околевала корова, то с ним происходил 
какой-то другой неприятный случай, потом что-то ещё... У 
этого человека было всё, но он не преуспевал.

Поэтому я и говорю, что славословие — это великое 
дело. Бог дает нам благословения, но вкусим мы их или нет 
— это зависит от нас. Однако как мы их вкусим, если Бог 
даёт нам, к примеру, банан, а мы начинаем думать о более 
вкусном ястве, которое кушает какой-нибудь миллионер? 
Знаете, сколько людей, съедая один чёрствый сухарь, день 
и ночь славословят Бога и питаются небесной сладостью! 
Эти люди приобретают духовную чуткость и понимают, 
когда рука Божия начинает их ласкать. А мы этого не 
понимаем, потому что наше сердце засалилось и нас не 
удовлетворяет ничто. Мы не понимаем того, что счастье в 
том, что имеет отношение к вечности, а не к суете.

Дадим Богу управлять нашей жизнью
 — Геронда, почему в Евангелии Царство Божие 

уподобляется горчичному зерну “...Еже егда́ все́яно 

БЕСЕДЫ СТАРЦА 
ПАИСИЯ СВЯТОГОРЦА

бу́дет в земли́, мне́е все́х се́мен е́сть земны́х и егда́ все́яно 
бу́дет, возраста́ет, и быва́ет бо́лее все́х зе́лий…” ?

 — Горчичное семя очень маленькое, но когда растение 
вырастает, оно становится большим кустарником. На 
его ветвях могут сидеть даже птицы. Слово Божие 
уподобляется горчичному зерну, потому что от одного 
маленького евангельского слова человек развивается и 
постигает Царствие Божие.

 — Геронда, как можно почувствовать то, о чём говорит 
Священное Писание: “Ца́рствие Бо́жие вну́трь ва́с е́сть”?

 — Послушай, благословенная душа, когда мы имеем в 
себе часть райской радости, тогда Царствие Божие внутрь 
нас есть. И напротив: когда мы имеем в себе душевную 
тревогу, угрызение совести, тогда мы носим в себе часть 
адской муки. Великое дело, если человек уже в этой 
жизни начинает чувствовать часть райской радости. И 
достичь этого нетрудно: однако, к несчастию, наш эгоизм 
мешает нам достичь этого духовного величия.

Сам человек, принимая то, чтобы Бог управлял им как 
Добрый Отец, может сделать свою жизнь райской. Надо 
иметь доверие Богу, надеяться на Него во всём, что бы мы 
ни собирались делать, — и славить Его за всё. Не надо 
иметь душевной тревоги. Душевная тревога приводит к 
душевному надлому, она парализует душу. Если человек 
ищет Царствия Небесного, то ему даётся и все остальное. 
Евангелие говорит: “Ищи́те же пре́жде Ца́рствия Бо́жия” 
, а также “Ца́рствие Бо́жие восхища́ют ну́ждницы” .

Сегодня люди сами усложнили свою жизнь, потому 
что они не довольствуются малым, но постоянно гонятся 
за материальными благами. Однако те, кто хочет жить 
настоящей, неподдельной духовной жизнью, прежде 
всего должны научиться довольствоваться малым. Если 
люди упростили свою жизнь, если она не обременена 
многими хлопотами, то это освободит их и от мирского 
духа, и даст им свободное время для духовных занятий. 

Я вижу, как иногда сами люди делают свою жизнь 
мученической! Сегодня, когда я выезжал с Афона, один 
человек из Уранополиса на своей машине подвёз меня 
сюда, в монастырь, и по дороге попросил ненадолго 
заехать к нему домой. Поскольку он настаивал, я не хотел 
его расстраивать. Как только мы подошли к двери его 
дома, я увидел, что он снимает ботинки и на цыпочках 
идёт по коридору. “Что с тобой случилось, почему ты так 
странно ходишь?” — спросил я его. “Ничего страшного, 
Геронда, — ответил он, — просто я стараюсь ступать 
аккуратно, чтобы не испортить паркета”. Ну что тут 
скажешь? Люди сами мучают себя без причины.

“Слова. Том IV. Семейная жизнь”
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Àï. Åðìà
Ìû âåðèì, ÷òî äåìîíû òàêæå âåäóò áðàíü 

íå áåç òðóäà. Èáî è ñàìè îíè â ýòîé áðàíè 
èìåþò ñêîðáè, îñîáåííî êîãäà ñðàçÿòñÿ 
ñ áîëåå ñèëüíûìè ñîïåðíèêàìè, òî åñòü 
ñâÿòûìè è ñîâåðøåííûìè ìóæàìè.

Ó âñåõ äåìîíîâ ñóùåñòâóåò âðàæäåáíàÿ 
íåíàâèñòü ê ëþäÿì, íî ñèëüíåå ê õðèñòèàíàì, 
à ñàìàÿ ñèëüíàÿ - ê ìîíàõàì.

Ïðï. Àíòîíèé Âåëèêèé
Åñëè ìû âîîáùå îòâåðãàåì âñå 

ãóáèòåëüíûå âíóøåíèÿ áåñîâ, òî îíè 
îñòàâëÿþò íàñ è íå îñìåëèâàþòñÿ áîëåå 
ïðèñòóïàòü ê íàì. Çëûå äóõè çíàþò, ÷òî, 
êîãäà Áîã çàïóñòèò èì èñêóøàòü ïðåäàííîãî 
Åìó ÷åëîâåêà, ÷åðåç òî óãîòàâëèâàåò èì 
áîëüøåå íàêàçàíèå.

Äåìîíû - íå ñóòü âèäèìûå òåëà, íî 
ìû áûâàåìäëÿ íèõ òåëàìè, êîãäà äóøè 
íàøè ïðèíèìàþò îò íèõ ïîìûøëåíèÿ 
òåìíûå, èáî ïðèíÿâøè ýòè ïîìûøëåíèÿ, 
ìû ïðèíèìàåì ñàìèõ äåìîíîâ è ÿâíûìè 
äåëàåì èõ â òåëå. Õîòÿ äåìîíû ïðèíîñÿò 
äóøàì íàøèì èñêóøåíèÿ, íî áåç íàøåãî 
ñîèçâîëåíèÿ ïðîèçâåñòè èõ äåëî íå ìîãóò.

Èñïûòàâøåìó íà ñåáå êîçíè âðàãîâ 
äîëæíî â ïðåäîñòåðåæåíèå äðóãèõ 
çíàêîìèòü ñ òàêîâûìè.

Ïðï. Íèë Ñèíàéñêèé
Â òîì è ñîñòîèò âñÿ áðàíü äóøè, ÷òîáû íå 

óäàëèòü óì îò Áîãà, íå îñòàíàâëèâàòüñÿ è íå 
ñîãëàøàòüñÿ ñ íå÷èñòûìè ïîìûñëàìè è íå 
îáðàùàòü âíèìàíèÿ íà òî, ÷òî èçîáðàæàåò â 
ñåðäöå ýòîò äîñòîéíûé âñÿêîãî ïîðèöàíèÿ 
äðåâíèé ñìåðòîíîñåö-äèàâîë.

Èãóìåí Íèêîí (Âîðîáüåâ)
Âðàã íå äðåìëåò è íàõîäèò â êàæäîì ñëàáûå 

ìåñòà è íà íèõ äåëàåò íàïàäåíèå ñ îñîáîé 
ñèëîé. ×àñòî îí çëîå òàê ïðèêðàøèâàåò, 
÷òî ÷åëîâåê äóìàåò, ÷òî äåëàåò äîáðî, òâîðÿ 
èíîãäà óæàñíåéøåå çëî äëÿ ñåáÿ.

Ïðï. Ñèìåîí Íîâûé Áîãîñëîâ
Áîã òðåáóåò îò ÷åëîâåêà, ÷òîáû îí 

ïðîñèë ó íåãî äóõîâíóþ ñèëó ðàñïîçíàòü 
êîçíè äèàâîëà.

Ïðåï. Âàðñàíóôèé Âåëèêèé è Èîàíí
Âîëÿ, îò äåìîíîâ âëàãàåìàÿ - åñòü 

ñàìîîïðàâäàíèå è ñàìîóâåðåííîñòü.

Выдержки из книги “Наставления  святых  отцов  и 
Подвижников  благочестия  в

повседневной жизни (мысли  и  советы)”

СВЯТЫЕ ОТЦЫ О КОЗНЯХ ВРАЖИИХ


