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Христос раждается, славите!
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(Ирмос 1 песни канона Рождеству Христову)

Дорогие братья и сестры!
Поздравляю вас с Новолетием, Рождеством 

Христовым и Богоявлением  Господним!
Ещё один год записан в историческую память 

нашей общественной жизни, нашего прихода и 
в личную память каждого из нас. Он запомнился 
нам различными фактами и явлениями в нашей 

жизни, о некоторых нам хочется вспоминать, о других хотелось бы забыть. 
В этом жизненном круговороте и суете, где человек может потерять 
себя одно остается неизменным, оно же и помогает православной душе 
противостоять натиску центробежных сил и не увлечься «лукавым 
временем» мира сего. 

Это Вечная Истина, которая приходит в мир Богомладенцем Христом 
Иисусом и через Богоявление открывает нам свою Божественную 
природу, Великую Тайну Отца и Сына и Святого Духа. И начинается 
новоисчисление времени Благости Божией в котором Новый Народ, Новый 
Израиль, собранный во Вселенскую Церковь Христову через молитву, 
доброделание и Евхаристию открывает тайну Божественного Воплощения, 
Триединства Божества. И насколько эта тайна осмысливается и живет в 
наших душах, настолько она может изменить греховную природу каждого 
из нас и приобщить к Божественной природе в которой нет ни суеты, ни 
изменчивости, ни всего того, что тяготит, отчего мы страдаем, но отчего 
мы не желаем отказаться, тем самым, отдавая себя этому миру. 

Пусть же наступившее Новолетие будет для нас временем обновления 
нашей духовной природы, а Святочные дни в Рождественские и 
Богоявленские Богослужения даруют нам Благодатную энергию для 
воплощения задуманного.

Мир и Божие благословение пусть пребывает со всеми вами!

архимандрит Серафим (Фирстов)

Митрополит Антоний 
Сурожский. О благочести-
вом поведении и навыках
в храме и дома.           стр.8
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НОВОСТИ 
СВЯТО-СЕРАФИМОВСКОГО 

ПРИХОДА

ЕПАРХИАЛЬНЫЕ НОВОСТИ 

С 10 сентября по 19 ноября 2020 года в 
Костромской епархии прошел епархиальный этап 
Международного конкурса детского творчества 
«Красота Божьего мира». На суд жюри было 
представлено 43 работы детей в возрасте от 5 до 

16 лет.
От воскресной школы 

“ С е р а ф и м о в с к и й 
родничок“ нашего храма в 
конкурсе участвовали две 
творческие работы Ксении 
Рождествиной. Она учиться 
во втором классе нашей 
школы, сейчас ей 7 лет.

Грамоту II  степени получил 
рисунок: «Всякое дыхание 
да хвалит Господа». 

За работу «Пчелка-
труженица»  членами 
жюри Ксении было вручено 
благодарственное письмо 

Поздравляем Ксению с 
заслуженными наградами, 
желаем успехов и роста в творчестве, и конечно 
новых побед в будущем.

Рождественская благотворительная ярмарка
19 и 20 декабря 2020 года 

педагогами и учащимися 
нашей воскресной школы  
была проведена традиционная 
благотворительная ярмарка. 

Прихожане своим 
участием в ярмарке помогли собрать денежные 
средства для оказания помощи отделению 
патологии новорожденных ОГБУЗ «Костромская 
областная детская больница».

Для малышей были приобретены: подгузники, 
салфетки, детский крем, жидкое мыло и прибор 
для поддержания жизни младенцев

Выражаем огромную благодарность всем участникам 
благотворительной ярмарки. Поздравляем всех наших 
прихожан с Рождеством Христовым! Желаем мира и 
любви и помощи Божией в наступившем новом году!

Новая публикация митрополита Ферапонта 
о тайном визите Патриарха к Феодоровской 
иконе Божьей Матери в 1979г. 

В четвертом номере научно-богословского 
журнала Костромской духовной семинарии 
«Ипатьевский вестник» за 2020 год, изданном 
в Костроме, опубликована статья митрополита 
Ферапонта «Кострома, 1979 год: тайный визит 
Патриарха к Феодоровской иконе». 

В статье рассказывается об удивительном событии: 
посещении Костромы в мае 1979 года Предстоятелем 
Русской Православной Церкви Святейшим 
Патриархом Московским и всея Руси Пименом, в 
обстановке строгой секретности путешествовавшим 
по Волге на теплоходе. Напомним, что еще ранее, в 
1959–1961 годах, будущий Первосвятитель – тогда в 
сане епископа и архиепископа – временно управлял 
Костромской епархией и часто приезжал в Кострому 
из Москвы. 

Поскольку о поездке Его Святейшества на 
теплоходе не знали ни верующие, ни даже архиереи 
поволжских городов, случившееся в Костроме 
выглядит особенно неожиданно: здесь Патриарху 
Пимену удалось встретиться с архиепископом 
Костромским и Галичским Кассианом, побывать в 
Воскресенском кафедральном соборе на Нижней 
Дебре и поклониться главной костромской 
святыне, чудотворной Феодоровской иконе 
Божией Матери. Этот факт засвидетельствован 
фотографией, сделанной сотрудницей 
Костромского епархиального управления Л.В. 
Карпинской (ныне – инокиней Лидией, старейшей 
сотрудницей Костромской митрополии) и впервые 
опубликованной лишь сейчас, спустя более чем 
четыре десятилетия. 

Ознакомиться с текстом статьи можно по ссылке 
на сайте Костромской митрополии: www.kostro-
mamitropolia.ru/, либо набрав название статьи в 
любой поисковой системе интернета.
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Один человек не верил 
в Бога и не почитал 
Рождества.

Этот человек был очень 
добрым и порядочным, 
щедрым к своей 
семье, честным в 
своих отношениях 
с другими 
людьми. Но он не 
верил во все то, о 
чем говорилось 
в церкви на 
Рождество. И 
он был слишком 
честен, чтобы 
притворяться, что 
он верит. “Я не 
хочу тебя огорчать, 
- сказал он своей 
жене, которая исправно 
ходила в церковь, - но я 
просто не могу понять, что 
Бог стал человеком. Для меня 
это полная бессмыслица».

На рождественский вечер 
его жена с детьми пошла 
на ночное богослужение в 
церковь. Он отказался пойти 
с ними. “Я буду чувствовать 
себя лицемером, - объяснил 
он - я лучше останусь дома. 
Я буду вас ждать».

Вскоре после того, как 
уехала семья, пошел снег. 
Человек подо шел к окну 
и увидел, что снежинки 
становятся все больше и 
больше. “Ну, что ж, если 
у нас будет Рождество, - 
подумал он, - то пусть оно 

РОЖДЕСТВЕНСКОЕ ЧУДО
будет белым”. Он вернулся 
обратно к своему креслу у 
камина и начал читать газету. 
Через несколько минут он 
вздрогнул от глухого стука.

Потом послышался еще 
один удар. Потом еще. Он 
подумал, что кто-то бросает 
снежки в окно.

Когда он открыл дверь, 
чтобы узнать, что это за 
звуки, он увидел стайку 
съежившихся птиц. Должно 
быть, они были настигнуты 
непогодой, и в поисках 
укрытия пытались влететь в 
окно. “Я не могу позволить 
бедным птицам замерзнуть, 
- подумал он - Но как я 
могу помочь им?” Он 
вспомнил о сарае, где стоял 
пони. Там птицам было бы, 
где укрыться. Он быстро 
надел пальто и ботинки и 
потопал по глубокому снегу 
к сараю.Он широко открыл 

дверь и включил свет. Но 
птицы туда не полетели. 
“Их нужно заманить” - 
подумал он. Он быстро 
побежал домой за хлебом, 
раскрошил его и посыпал на 

снег по направлению 
к сараю. К его 
огорчению, птицы не 
обратили внимания 
на хлеб и продолжали 
биться в глубоком 
снегу. Он попытался 
загнать их в сарай, 
ходя вокруг них и 
взмахивая руками. 
Птицы бросились в 
разные стороны, но 
не в теплый, светлый 
сарай.

“Наверное, я кажусь им 
странным и пугающим 
созданием, - сказал он сам 
себе - как же мне дать им 
понять, что они могут 
доверять мне?” “Если бы 
я сам мог стать птицей 
на несколько минут, я 
бы наверное привел их в 
безопасное место”. И в этот 
момент начали звонить 
церковные колокола.

Он замер на месте, 
прислушиваясь к звону, 
возвещающему добрую 
весть Рождества. Потом 
он упал на колени прямо в 
снег. “Теперь я понимаю, 
- прошептал он, - теперь 
я знаю, почему Ты это 
сделал”.
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РОЖДЕСТВЕНСКИЙ ПОСТ. ИДТИ ЗА БОГОСЛУЖЕНИЕМ.
Можно много найти 

наставлений, прекрасно 
рассказывающих о том, что в 
пост главное, что — внешнее, 
что — средство, инструмент 
для достижения этого главного. 
Но мы очень часто забываем 
о том, что пост должен 
приносить радость сближения 
с Богом — и не только нам, но 
и нашим близким.

Вообще пост — это 
время усиленного 
напряжения в 
духовной жизни, а 
духовная жизнь — 
это стремление к 
стяжанию, воплоще-
нию в жизни любви. 
На себе это проверить 
можно с очень боль-
шим трудом, а вот 
на близких — очень 
легко.

Мы, к сожалению, часто 
так устроены, что на работе, 
на людях сдерживаемся. Это 
связано и с тщеславием, и с 
некоторым стеснением, с тем, 
что нас чужие не знают хорошо. 
А наши семейные знают 
нас как облупленных, и мы 
перед ними уже не скрываем 
никаких своих недостатков. 
И очень часто так бывает, что 
человек раздражается, кричит 
именно на самых своих 
любимых и дорогих. Самым 
любимым достается вся наша 
гадость. Это такой парадокс, 
связанный с нашим греховным 
устроением.

Именно на искоренение 
этого можно и направить 
основные усилия поста. Пусть 
это будет время, когда от меня 

не страдает ни один член моей 
семьи — ни жена, ни дети, ни 
муж, ни мама, ни теща, никто. 
Ни сотрудники на работе. Пусть 
им всем будет со мной хорошо. 
Я буду стараться беречь 
мир и доброжелательные 
со всеми взаимоотношения. 
Если сказать проще — будь 
солнышком для всех, с кем 
живешь и работаешь.

Если не получается, значит, 
пост срывается.

Надо постараться служить 
своим близким. Служить 
их доброму, хорошему, 
радостному настроению. 
Не перекладывать на них 
тяжесть своих забот и 
печалей, которыми нагрузили 
на работе, беречь их от этого. 
Если видишь, что жена устала, 
помой за нее посуду. Читай с 
детьми книжки, а не сиди у 
компьютера, гуляй с ними, еще 
что-нибудь с ними такое делай, 
что для них полезно и важно. 
Сказки им рассказывай. Делай 
усилия для того, чтобы близким 
было лучше и радостнее жить 
с тобой.

И это будет на самом деле 
такой проверкой, действи-

тельно ли я пощусь в душе 
своей, или нет.

Интересно, что мы в житиях 
святых, в древних патериках 
очень часто встречаем сюжет 
о том, что молодого монаха 
не благословляют уходить и 
жить одного. Потому что у 
него в одиночестве возникает 
иллюзия, что он преодолел 
свои страсти. И его возвращают 

назад, потому что 
только в долголетнем 
общении с близкими 
людьми, а монашеская 
община — это почти 
семья, это люди, 
близкие друг другу 
уже, — выявляются, 
реально становятся 
выпуклыми, видными 
все те страсти, которые 
в нас находятся.

Для чего Богом 
дается такой опыт? Для того 
чтобы человек узнал себя 
получше и сначала с этим 
справился, а потом уже мог 
подниматься на следующие 
ступени добродетели. А мы 
читаем Максима Исповедника, 
творим Иисусову молитву, 
что прекрасно и хорошо. 
Но при этом наши ближние 
очень сильно страдают от 
нашего раздражения, от 
нашего невнимания, нашей 
зацикленности на себе. Если 
начать с этого, может быть, и 
все остальное — и молитва, 
и чтение — тоже будет 
правильным.

Протоиерей 
Феодор Бородин

по материалам сайта 
http://www.pravmir.ru/
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ЛИТУРГИКА
Богослужебная утварь

Звездица

Звездица - богослужебный 
предмет из двух металлических 
крутых дуг, соединенных в 
центре пересечения болтиком 
или винтиком с гайкой так, что 
дуги могут соединяться вместе, 
покрывая одна другую, и 
раздвигаться крестообразно. 
Свое название звездица 
получила оттого, что по 
окончании проскомидии ее, 
раздвинув крестообразно 
и окадив фимиамом, 
поставляют на дискос со 
словами из Евангелия: “И 
пришедши звезда, ста вверху, 
идеже бе Отроча” (Мф. 2, 9). 
Звездица при этом ставится 
так, что под пересечением 
ее дуг оказывается агнец, 
находящийся в центре 
дискоса. Этим обозначается 
Рождество Христово, при 
котором таинственная звезда, 
указывавшая волхвам путь 
к месту Рождества Царя 
мира, остановилась над 
Вифлеемской пещерой. 

Введение звездицы в 
литургическое употребление 
единодушно приписывается 
святому Иоанну Златоусту.

В молитве на освящение 
звездицы говорится о том, что она 
должна служить святым Тайнам, 
и в частности воспоминанию. 

Ближайшим образом обозначая 
Вифлеемскую звезду, звездица 
означает два естества во 
Едином Господе Иисусе Христе, 
пребывающие совокупно, в 
нераздельном, но и неслитном 
единстве. В развернутом 
положении она ясно обозначает 
Крест. Все значения этого 
предмета, напоминающего о

 

Рождестве по плоти Сына Божия, 
то есть о совмещении в одном 
Лице Рождшегося Спасителя двух 
естеств, и Крест как орудие подвига 
Его за спасение мира находятся в 
тесном духовном единстве. 

Действительно, уже само 
соединение Божества с 
человечеством (человеческим 
естеством) духовно содержит в 

себе понятие Креста как крайнего 
уничижения Сына Божия чрез 
распятие за грехи всего мира. В 
самом Рождестве Своем Господь 
Иисус Христос предназначался 
для крестного страдания. Так как 
служба проскомидии содержит в 
себе  одновременно  воспоминания 
о рождении и смерти Иисуса 
Христа, поэтому соответственно 
и звездица изображает собою 
и соединение двух естеств во 
Христе (рождество) и Крест 
(страдание Спасителя). То и 
другое в своем неразрывном 
духовном единстве суть для мира 
воистину Новое Светило, Солнце 
правды, воссиявшее с высоты 
Небесного Востока, путеводящее 
человечество к познанию истины, 

к правде и спасению в Боге. 
Догматическая точность 

звездицы исключает мысль о 
том, что она была создана только 
для практических целей: для 
предохранения агнца и частиц, 
лежащих в определенном порядке 
на дискосе, от передвижений 
и смешения при покрытии 
дискоса покровами. Звездица 

действительно выполняет и эту 
практическую задачу, но лишь 
как сопутствующую главной 
духовно-символической цели. 
Даже тогда, когда исторически 
предмет вводился в церковное 
употребление прежде всего из 
практических соображений, 
он, по смотрению Божию, 
оказывается уже обладающим 
большим символическим 
значением, которое может 
открыться сознанию 
широкого круга людей лишь 
впоследствии. Если бы 
забота была только о том, 
чтобы предохранить частицы 
на дискосе от смещений 
и смешения, можно было 
употреблять твердую крышку 

или звездицу из нескольких 
полос, что больше бы и походило 
на лучистую звезду, или, наконец, 
звездицу из двух полос сделать 
наглухо соединенной. 

Во время евхаристического 
канона четырьмя концами 
развернутой звездицы 
крестообразно осеняется дискос 
с возгласами священника 
“поюще, вопиюще, взывающе 
и глаголюще”, что, по 
Апокалипсису, означает служение 
Богу высших Небесных сил, в 
частности четырех таинственных 
животных, которые были посреди 
престола и вокруг престола 
(трона) Бога Вседержителя: орла, 
тельца,льва, существа в облике 
человека (Откр. 4, 6-9).
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Прощение забытых грехов
Таинство Елеосвящения чаще 

называют Соборованием (по 
скольку оно обычно совершается 
несколькими священниками, то 
есть соборно). В чем же его суть? 
Во-первых, молитвы этого таинства 
могут исцелить болящего, если на 
то будет Божия воля. Во-вторых, 
что не менее важно, в таинстве 
Соборования человек получает 
прощение грехов. 

Но каких грехов? Не тех,  которые 
необходимо исповедовать в 
таинстве Покаяния, которые 
мы сознаём и пытаемся 
преодолевать. Но у каждого 
из нас есть множество грехов, 
которые проходят мимо нашего 
сознания, в силу нашей духовной 
расслабленности, грубости 
чувств. Либо мы, согрешив, тут 
же забываем это, либо вообще 
не считаем за грех, не замечаем. 
Однако неосознанные грехи – это 
все равно грехи, они отягощают 
душу, и от них необходимо 
очиститься – что и происходит в 
таинстве Елеосвящения.

Кроме того, если говорить о 
тяжелобольных людях – бывает 
так, что в силу своего общего 
болезненного состояния они 
просто не могут заметить в себе 
те грехи, в которых они в ином 
случае обязательно покаялись бы на 
исповеди. Так вот, если мы приносим 
искреннее покаяние –то в таинстве 
Соборования получаем прощение 
таких неупомянутых (помимо нашей 
воли) на исповеди грехов. Что же 
касается телесного выздоровления 
– оно может произойти, об этом 
мы молимся при совершении 
таинства, и такие чудесные 
исцеления действительно нередко 

СОБОРОВАНИЕ. ТАИНСТВО БОЛЬНЫХ И ЗДОРОВЫХ

происходят после Соборования. 
Однако нельзя рассчитывать на 
это, нельзя воспринимать таинство 
как некую магическую процедуру, 
гарантирующую исцеление от всех 
болезней.

Из глубины веков
Таинство Елеосвящения, 

как и прочие таинства, имеет 
евангельское происхождение, оно 
было установлено Самим Христом. 
Как мы узнаём из Евангелия 
от Марка (6-я глава), “призвав 
двенадцать, начал Христос 
посылать их по два, дав им власть 
над нечистыми духами.Они пошли 
и проповедовали покаяние, изгоняли 
многих бесов и многих больных 
мазали маслом и исцеляли”. 
Согласно этому свидетельству, 
еще до голгофских страданий 
Спасителя существовало 
такое священнодействие, оно 
подавало помощь больным и 
телесно, и духовно. Затем мы 
находим сведения о Таинстве 
Елеосвящения в послании святого 
апостола Иакова (5-я глава, стихи 
14-15). “Болен ли кто из вас, пусть 

призовет пресвитеров Церкви, и 
пусть помолятся над ним, помазав 
его елеем во имя Господне. И 
молитва веры исцелит болящего, 
и восставит его Господь; и если 
он соделал грехи, простятся ему”.

Богослужебный чин таинства 
Соборования известен в 
нынешнем виде только с XV века. 
Чин (то есть порядок совершения 
таинства) видоизменялся на 
протяжении веков, становясь 
более пространным, более 
фиксированным.

Иногда спрашивают – а когда 
Соборование начали воспринимать 
именно как таинство, когда его 
включили в число семи церковных 
таинств? Кстати, представление 
о том, что таинств ровно семь, не 
догматизировано в Православии, 
это западная богословская 
традиция, которая вошла и в наши 
учебники. Но некоторые святые 
отцы считали таинствами и другие 
священнодействия, например, 
Великое освящение воды в праздник 
Богоявления, монашеский постриг.

Как бы там ни было, Елеосвяще 
ние достаточно рано стало 
восприниматься как таинство и 
на Востоке, и на Западе.

Два варианта, одна суть
Таинство Соборования имеет 

два варианта своего совершения.
Иногда оно совершается на дому 
над одним болящим, а иногда – 
в церкви, над всеми, кто хочет 
приступить к этому таинству и 
кто может по состоянию здоровья 
прийти в храм. В этом случае 
оно обычно приурочивается 
к каким-то особым событиям 
церковного года. В Русской 
Православной Церкви это чаще 

Что такое Соборование? Таинство Соборования многим не слишком известно. Оттого с ним связаны самые 
странные предрассудки и заблуждения. Иногда считается, что соборовать нужно только безнадежно больных, 
что после Соборования человек или непременно умирает, или непременно исцеляется… Чтоже на самом деле 
понимает Церковь под этим таинством?
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всего период Великого Поста, 
реже - Рождественского.

Часто ли следует 
собороваться?

Как правило, к таинству 
Соборования прибегают раз в 
году, но, конечно, человек сам 
должен прийти к осознанию 
того, что он нуждается в 
исцелении. Не только в телесном 
исцелении (собороваться может 
и физически здоровый человек), 
но прежде всего – в исцелении 
духовном, нуждается в очищении 
своих неосознанных грехов. 
Замечу, что после того 
как человек соборовался 
в храме, ему крайне 
желательно в ближайшее 
же время исповедоваться 
и причаститься Святых 
Христовых Таин.

Как происходит это 
таинство?

По чину оно должно 
совершаться семью 
священниками, хотя реально 
священников может быть и 
меньше – не всегда в храмах 
удается собрать столько. Но и 
при меньшем числе священников 
(даже при одном) таинство все 
равно будет действительным.

Современный чин Соборования 
– пространный и сложный. Сначала 
читаются подготовительные 
молитвы, канон, а затем уж 
совершается сам чин. Читаются 
выдержки из входящих в Новый 
Завет апостольских посланий, из 
Евангелия, потом произносится 
ектения (молитвенное обращение 
к Богу, произносимое диаконом от 
имени молящихся) с поминанием 
имен тех, кто принимает таинство. 
Затем читается молитва на освящение 
елея и совершается само помазание. 
При помазании священник читает 
молитву “Отче Святый, врачу душ 
и телес…”. Затем второй священник 

приступает к участию в таинстве, и 
опять следует подобный же цикл. 
Так повторяется семь раз. В конце 
чина на головы приступивших к 
таинству возлагается Евангелие с 
чтением особой заключительной 
молитвы. После службы верующие 
могут забрать домой оставшийся 
после таинства елей и употреблять 
его для помазания. Этот же елей 
используют и при погребении 
христианина – его выливают в гроб 
перед тем, как закрыть крышкой.Так 
что это таинство напоминает нам о 
вечной жизни и готовит нас к ней.

Как не надо
Порой у людей бывают до 

вольно странные представления 
о Соборовании. Например, 
что прибегать к нему следует 
лишь тяжело больным людям, 
находящимся на пороге смерти. 
Это пережиток неправославного 
восприятия таинства как 
“последнего помазания” – что 
совершенно не соответствует 
Священному Писанию. Ведь 
апостолы совершали помазание 
маслом именно ради исцеления.

Но нельзя также ожидать и 
немедленного выздоровления 
после Соборования. Увы, 
иногда в сознании людей это 
таинство превращается в нечто 
самодостаточное, внешнее, чуть 
ли немагическое. Когда я вижу 
толпы людей, приходящих в храм 
на Соборование, то задумываюсь: 
а все ли они исповедуются, 
причащаются? Некоторые из 

них воспринимают Соборование 
как медицинскую процедуру, о 
духовном его аспекте и мысли 
нет… Последствия тут могут 
быть весьма печальными – не 
получив ожидаемого телесного 
выздоровления, человек обижается: 
как же так, я отстоял длиннющую 
службу, сделал все, что положено, а 
результата нет! В итоге люди могут 
охладеть к вере, к Церкви.

Исцеление – это свободный 
дар Всеблагого любящего Бога, 
а не неизбежный результат 
каких-то внешних действий. Об 

этом должны помнить все 
приступа ющие к таинству 
Соборования.Надо задуматься 
о своей жизни, о своих грехах, 
стремиться очиститься от 
них. Таинство Соборования 
ведь отчасти сродни таинству 
Покаяния.

Отдельно надо сказать 
о соборовании людей, 
находящихся при смерти. 
Иногда такие люди боятся 

этого таинства, считая, что оно 
приведет к скорой кончине. 
Но сроки человеческой жизни 
зависят только от воли любящего 
Бога, и Господь нередко 
продлевает жизнь умирающего 
именно с той целью, чтобы он 
мог достойно подготовиться 
к переходу в Вечность – 
исповедоваться, причаститься и 
собороваться. Нередко вызванный 
к умирающему священник сразу 
совершает три эти таинства, 
последовательно. Соборование 
для умирающего человека 
совершенно необходимо, ведь он 
зачастую уже просто физически 
не может исповедоваться – 
но таинство Елеосвящения 
освободит его от груза тех грехов, 
в которых он и хотел бы, но уже 
не успел, не смог покаяться в 
таинстве Покаяния.

Протоиерей Валентин Асмус
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Ïðè ïðèáëèæåíèè ê õðàìó 
÷åëîâåê äîëæåí ïåðåêðåñòè-
òüñÿ, ïîìîëèòüñÿ, ïîêëîíèòüñÿ.
Ìîæíî ìûñëåííî ïðîèçíåñòè: 
“Âíèäó â äîì Òâîé, ïîêëîíþñü 
êî õðàìó ñâÿòîìó Òâîåìó â 
ñòðàñå Òâîåì”.

 
Äî íà÷àëà ñëóæáû íàäî 

ïîñòàðàòüñÿ ïðèëîæèòüñÿ 
ê èêîíàì - íå ñïåøà, ñ 
áëàãîãîâåíèåì. 

Ïðèêëàäûâàÿñü ê 
èêîíàì, íàäî öåëîâàòü 
èçîáðàæåíèå ðóêè, êðàé 
îäåæäû, íå äåðçàòü öåëîâàòü 
èçîáðàæåíèå Ñïàñèòåëÿ, 
Ìàòåðè Áîæèåé â ëèê, ãóáû. 
Êîãäà ïðèêëàäûâàåòåñü êî 
êðåñòó, ñëåäóåò ëîáûçàòü 
ñòîïû Ñïàñèòåëÿ, à íå  
äåðçàòü êàñàòüñÿ ãóáàìè Åãî 
ïðå÷èñòîãî ëèêà.

Êàê æå ïðàâèëüíî íàäî 
êðåñòèòüñÿ? Âíà÷àëå, ìû 
íàêëàäûâàåì ïå÷àòü 
êðåñòà íà ÷åëî, òî åñòü 
íà ëîá, çàòåì íà æèâîò, 
íà ïðàâîå è ëåâîå 
ïëå÷è, è ñïðàøèâàåì ó 
Áîãà îñâÿùåíèÿ íàøèõ 
ìûñëåé, ÷óâñòâ, ÷òîáû 
Áîã óêðåïèë íàøè 
äóõîâíûå è òåëåñíûå 
ñèëû è áëàãîñëîâèë íàøè 
íàìåðåíèÿ. È òîëüêî 
ïîñëå ýòîãî, îïóñòèâ 
ðóêó âäîëü òóëîâèùà, 
ñîâåðøàåì ïîÿñíîé èëè 
çåìíîé ïîêëîí - ñìîòðÿ ïî 
îáñòîÿòåëüñòâàì.

Íåëüçÿ ïåðåäàâàòü ñâå÷è, 
õîäèòü ïî õðàìó è òåì áîëåå 
ðàçãîâàðèâàòü âî âðåìÿ ÷òåíèÿ 
Åâàíãåëèÿ, âî âðåìÿ ïåíèÿ 
Õåðóâèìñêîé ïåñíè èëè âî âðåìÿ 

МИТРОПОЛИТ АНТОНИЙ СУРОЖСКИЙ 
О БЛАГОЧЕСТИВОМ ПОВЕДЕНИИ И НАВЫКАХ В ХРАМЕ И ДОМА

Åâõàðèñòè÷åñêîãî êàíîíà.×òîáû 
íå íàðóøàòü ìîëèòâåííûé ìèð 
ïðèõîæàí, ïîïðîñèòü âïåðåäè 
ñòîÿùèõ ñâå÷êó ïåðåäàòü, íàçûâàÿ 

ïðè ýòîì èêîíó, ïåðåä êîòîðîé 
âû õîòåëè áû ñâå÷êó ïîñòàâèòü. 
×åëîâåê, êîòîðûé áåðåò ñâå÷êó, 
îáû÷íî ìîë÷à êëàíÿåòñÿ è 
ïåðåäàåò åå äàëüøå.

Èêîíû äîëæíû áûòü è â 
ïðèõîæåé, ÷òîáû ïðèõîäÿùèé 
â ãîñòè ìîã ïåðåêðåñòèòüñÿ 
ïåðåä ñâÿòûì îáðàçîì.

Èêîíû íå äîëæíû ñòîÿòü â 
øêàôó, íà ïîëêàõ ñ êíèãàìè, 
ñîñåäñòâî æå èêîí ñ òåëåâèçîðîì 
ñîâåðøåííî íåäîïóñòèìî.

Îáû÷íî äëÿ èêîí îòâîäèòñÿ 
ëó÷øåå ìåñòî â êîìíàòå - 
ïðåæäå ýòî áûë “êðàñíûé 
óãîë”, îáðàùåííûé íà âîñòîê. 

Íåîáõîäèìî âûáðàòü 
îñîáîå ìåñòî, ãäå óäîáíî 
áóäåò çàêðåïèòü ñïåöèàëüíî 
èçãîòîâëåííóþ ïîëî÷êó äëÿ 
èêîí, ñâÿòîãî ìàñëà, ñâÿòîé 
âîäû, óêðåïèòü ëàìïàäó.

Íå áëàãîãîâåéíî õðàíèòü 
äóõîâíûå êíèãè íà îäíîé 
ïîëêå ñ ìèðñêèìè, èì íàäî 
îòâåñòè îñîáîå ìåñòî. 

Õîðîøî, åñëè äóõ ñåìüè  
ïîääåðæèâàåòñÿ ñîâìåñòíîé 
ìîëèòâîé â äóõîâíîì öåíòðå 
äîìà - ó îáùåãî äëÿ âñåé 
ñåìüè èêîíîñòàñà. Íî ñâîé 
óãîëîê äëÿ ìîëèòâû äîëæåí 
áûòü è ó äåòåé, è â êóõíå, ãäå 

ñîâåðøàåòñÿ òðàïåçà.

Ïðèøåäøèå â íåãîäíîñòü 
ãàçåòû è äóõîâíûå êíèãè ëó÷øå 
ñæå÷ü.

Äëÿ çàùèòû äîìà 
îò äåìîíñêèõ âëèÿíèé 
äëÿ îñâÿùåíèÿ âñåãî 
íàõîäÿùåãî â íåì ñëåäóåò 
ïîñòîÿííî èñïîëüçîâàòü 
ñâÿòûíè: êðåùåíñêóþ 
âîäó, ëàäàí, ñâÿòîå ìàñëî.

Êðåùåíñêîé âîäîé 
ñëåäóåò îêðîïëÿòü 
óãëû âñåõ êîìíàò 
ê ð å ñ ò î î á ð à ç í î , 
ïðîèçíîñÿ: “Âî èìÿ Îòöà 

è Ñûíà è Ñâÿòàãî Äóõà”. Òàê æå 
êðåñòîîáðàçíî ìîæíî êàäèòü 
ëàäàíîì, ïîëîæèâ åãî íà 
ðàçîææåííûé óãîëü (åãî ìîæíî 
êóïèòü â õðàìå) â ñïåöèàëüíîé 
ìàëåíüêîé êàäèëüíèöå ëèáî â 
ïðîñòîé ìåòàëëè÷åñêîé êðóæêå 
èëè äàæå ëîæêå. Äåëàòü ýòî 
ìîæíî ñêîëü óãîäíî ÷àñòî.
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ДЕТСКАЯ СТРАНИЧКА

Вот рассказ о путеше-
ственнике, который заблудился 
в тайге и чудом спасся. 
Мучимый голодом и холодом, 
он долго брел по лесу. 
Силы иссякли. «Неужели не 
встретится жилье, чтобы меня 
кто-то согрел и накормил?» 
— думал путник. Но кругом 
без конца и без края лежала 
заснеженная тайга.

И вдруг перед ним появилась 
избушка. На стук никто не 
открывал, но дверь была 
не запер-та, и измученный 
путник вошел в спасительное 
жилище. Там он увидел все 
необходимое, чтобы согреться: 
печь, наколотые сухие дрова, 
бересту для растопки, спички. 

ЗАКОН ЖИЗНИ

Симу было всего шесть 
месяцев. Черное пятнышко 
на правом ушке и пушистый 
хохолок на сереньком пухе лба 
делали щенка очень смешным. 

Однажды, когда Симу 
исполнилось пять месяцев, его 
мама ушла на поиски еды и не 
вернулась. С тех пор он жил один, 
вечно голодный и холодный. 

До Нового года оставалось 
несколько часов. На улице 
искрились бриллиантовые 
снежинки, светились яркими 
и разноцветными огоньками 
витрины магазинов. 
Собаки делали последние 
предновогодние покупки. 

Старый дедушка Пинчер 
нес в подарок своему пухлому 
внуку кусочек ароматного сыра, 
тетя Колли купила своему мужу 

ПОДАРОК ДЛЯ ОДИНОКОГО ЩЕНКА
стеганый теплый комбинезон, 
маленькая Лиза, юная кудрявая 
болоночка, приобрела для брата 
серебряную сережку в ухо. 

А Симу никто ничего не 
купил! На Новый год он 
единственный из городских 
собак не испытывал радости от 
получения чудесного подарка... 
Ведь его мама пропала, а кому 
он может быть еще нужен?! 

В доме были даже консер-вы 
и сухари. Он быстро растопил 
печь, поел и мгновенно уснул.

Проснувшись утром в тепле, 
путник решил продолжить 
путь. А потом его взгляд упал 
на стоявший в углу топор. Тот 
был острым и всем своим видом 
как бы говорил: «Ты не должен 
уйти просто так. Ты обязан 
подумать о другом путнике, 
который придет после тебя. 

И вдруг Сим почувствовал, как 
его кто-то лизнул в спину. Кто бы 
это мог быть? Щенок обернулся – 
и не поверил своим глазам! Перед 
ним стоял, дедушка Эрдельтерьер. 
Он по-доброму улыбался и 
протягивал малышу блестящий 
сверток. «Это тебе, с Новым 
годом, малыш! Но это еще не все. 
Главный подарок я сделаю тебе 
в новогоднюю ночь: ты найдешь 
себе добрых хозяев». 

Сим не верил своим ушам! У 
него, как и у всех, будет семья, 
теплый дом и море счастья! 
Вот здорово! И счастливый 
щенок поблагодарил дедушку 
Эрдельтерьера за сказочный 
подарок и сел ждать, глядя на 
игривые снежинки, главную 
радость своей жизни.

Дарья Мишина

Наруби новых дров и оставь их 
такому же замерзшему, каким 
ты был вчера. Помоги ему, как 
помогли тебе!»

И путник подумал о том, что 
кто-то же позаботился о людях 
и построил этот домик, чтобы 
пришедший человек мог 
согреться, поел и был спасен 
от гибели. А набравшись 
сил, каждый должен взять 
этот топор и поработать для 
другого, хотя он его не знает и 
никогда не увидит. Этому учит 
неписаный закон таежных 
охотников.

Точно так же звучит и закон 
нашей жизни: «Кто-то согрел 
тебя, согрей и ты!»



Серафимовский        вестник10

Дароно́сица – переносная 
дарохранительница, исполь-
з у е м а я 
с в я щ е н н и -
ком для 
перенесения 
С в я т ы х 
Даров в дома 
больных и 
умирающих 
людей для их причащения.

Великая святость дароносиц 
обусловила способ их ношения – 
на груди священника.

Для дароносиц, как правило, 
шьют особые мешочки с лентой 
для надевания на шею.

Дарохрани́тельница – особый 
сосуд в форме храма или часовни, 

как правило, 
из металла, не 
дающего окиси. 
Р а з м е щ а е т с я 
в алтаре на 
престоле.

В н у т р и 
этого сосуда в 

особом ящичке в нижней части 
полагаются Святые Дары. 

Эти частицы употребляются 
для причащения на дому тяжело 
больных и умирающих людей.

Небольшие переносные 
дарохранительницы называют 
дароносицами.

Дарохранительницу сравни-
вают с Ковчегом Завета, 
устроенным по Божию пове-
лению в Моисеевой скинии, так 
как он наряду с прообразованием 
других новозаветных святынь и 
лиц прообразует в буквальном 
смысле и этот ковчег, в котором 
хранятся Тайны Нового Завета – 
Тело и Кровь Христовы (Мф. 26, 
28; Мк. 14, 27; Ин. 16, 32).

Дары́ Свято́го Ду́ха – 
особые действия Божественной 
благодати Святого Духа в душе 

христианина, подающие силы 
на деятельность ради блага 
ближнего и Церкви.

К дарам Святого Духа относятся 
дарования иерархического 
служения в Церкви, дары 
мудрости, знания, веры, исцеления, 
чудотворения, пророчества, 
различения духов, различных языков 
и их истолкования (1Кор.12:8-10), 
ходатайства, увещевания, даяния, 
вспоможения, учительства и др.

Высшим даром Святого Духа 
является дар любви, бесценный 
для пользы ближнего и Церкви. 
Этот дар в тоже время является и 
плодом Святого Духа.

Сама Церковь представляет 
собой единство различных людей с 
в з а и м о д о п о л н я ю щ и м и 
духовными дарованиями, что и 
превращает ее в единый организм, 
в Тело Христово.

Дары Святого Духа принято 
отличать от Его плодов или 
добродетелей.

Дики́рий – (от греч. δικήριον 
— двухсвечник) – двусвечник; 
светильник особой формы, 
представляющий собой подсвечник 
(под две 
свечи) с двумя 
перекрещи-
вающимися 
с в е ч а м и , 
употребляе-
мый архи-
ереем во 
время богослужения, в том числе 
для благословения предстоящего 
народа.

Знаменует собою два естества 
в Иисусе Христе – Божеское и 
человеческое

Де́исис (от греч. δησις — 
моление; встречается также не 
вполне корректная русская форма 
произношения – «Деисус») – 

1) композиция, состоящая из 
трех икон, в центре которой 
располагается икона Иисуса 
Христа Пантократора, слева (от 

зрителя, по 
правую руку 
от Спасителя) 
— икона обра-
щенной к Нему 
Б о го р од и ц ы , 
и справа 
(от зрителя, 

по левую руку от Христа) – 
образ Иоанна Крестителя, 
представленных в традиционном 
жесте молитвенного обращения, 
ходатайства; 

2) икона, представляющая 
те же образы, объединенные в 
общем изображении; 

3) образ, представляющий 
святых, предстательствующих за 
человеческий род.

Деисисный чин – ряд икон 
иконостаса, в котором помещен 
Деисис. Размещение образов в 
деисисном чине соответствует 
расположению частиц просфор на 
дискосе во время проскомидии: 
посредине Христос, направо 
Богоматерь, налево св. Иоанн 
Креститель, архангелы, апостолы 
и святые. Потому деисис всегда 
изображается на потире.

Девяти́ны – поминовение 
усопшего, совершаемое по 
церковному чину в девятый день 
(включая день смерти) после 
преставления.

Поминовение совершается в 
честь девяти чинов Ангельских, 
ходатайствующих пред 
Господом о помиловании 
представившегося.

В этот день, по церковному 
преданию, ангелы поставляют 
душу на вторичное поклонение 
Богу после показа ей райских 
обителей.

СЛОВАРЬ ПРИХОЖАНИНА
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О духовной жизни в семье

Молитва в семье
— Геронда, вся семья должна читать 

повечерие вместе?
 — Взрослые должны в этом отношении 

вести себя благородно. Они должны читать 
повечерие и говорить маленьким детям: 
“Если хотите, то помолитесь немного вместе 
с нами”. Когда дети немного подрастут, то 
они могут иметь определённый “типикон” 
в отношении молитвы: например, если 
взрослые молятся пятнадцать минут, то дети 
— две или пять — а если хотят больше, то 
пусть молятся сколько хотят. Если родители 
силком заставляют детей выстаивать вместе с 
ними все повечерие, то потом дети начинают 
“брыкаться”. Не надо давить на детей, потому 
что они ещё не поняли силы и достоинства 
молитвы. К примеру, родители могут есть и 
фасоль, и мясо, и любую другую жёсткую 
пищу. Однако если малыш питается пока 
одним молоком, то разве родители будут 
заставлять его есть мясо — по той причине, 
что оно более калорийно? Оно действительно 
более калорийно, однако младенец пока не 
сможет его переварить. Поэтому вначале, 
чтобы приучить малыша есть мясо, родители 
дают ему его по чуть-чуть — маленький 
кусочек в ложечке мясного бульона, чтобы 
потом сам ребёнок захотел такой пищи.

 — Геронда, иногда не только дети, но и 
взрослые к вечеру настолько устают, что 
не могут прочитать даже повечерия.

 — Если они очень усталы или больны, 
то пусть прочитают не всё повечерие, а 
половину. Или хотя бы пусть прочитают один 
раз “Отче наш”. Нельзя оставлять молитву 
совсем. Подобно тому как во время войны 

БЕСЕДЫ СТАРЦА 
ПАИСИЯ СВЯТОГОРЦА

солдат, окружённый врагами на высоте, 
время от времени делает выстрел из своей 
винтовки, чтобы враги боялись и не шли в 
атаку, так и людям, у которых не остаётся 
сил на полноценную молитву, надо делать 
[духовные] выстрелы, чтобы тангалашка 
боялся и убегал.

Молитва в семье обладает большой 
силой. Я знаю двух братьев, которые своей 
молитвой сумели удержать от развода своих 
поссорившихся родителей и не только 
удержать, но и связать их между собой ещё 
сильней, чем раньше. Наш отец говорил нам: 
“Чем бы вы ни занимались, два раза в день 
вы обязаны отдавать Богу рапорт — для того 
чтобы Он знал, где вы находитесь”. Каждое 
утро и каждый вечер все мы: отец, мать 
и братья и сестры — совершали молитву 
перед иконостасом, а в конце молитвы клали 
поклон перед иконой Христа. А когда у нас 
в семье случалось искушение, трудность, 
то мы молились, чтобы оно разрешилось. 
Помню, когда однажды заболел мой 
младший брат, отец сказал: “Пойдёмте, 
попросим Бога, чтобы Он или исцелил его, 
или забрал к Себе, чтобы он не страдал”. 
Мы помолились всей семьёй, и наш брат 
выздоровел. И за стол мы тоже садились 
все вместе. Сперва читали молитву и потом 
начинали есть. Если кто-то начинал есть до 
благословения трапезы, то мы говорили: 
“Он соблудил”. Недостаток воздержания мы 
считали блудом. Если каждый член семьи 
без причины возвращается домой, когда ему 
заблагорассудится и садится за стол один, 
это ведёт к распаду семьи.

“Слова. Том IV. Семейная жизнь”
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Èãóìåí Íèêîí (Âîðîáüåâ)
Ñòàðàéñÿ áðàòü îò áëèçêèõ òî ëó÷øåå,  ÷òî 

îíè èìåþò, íàó÷àéñÿ, êàê îíè ïðèîáðåëè  
è ñîõðàíÿþò ýòî ëó÷øåå. 

Ïîíóäü ñåáÿ äåëàòü äîáðî ëþäÿì, òàê  
êàê Ãîñïîäü ñêàçàë, ÷òî ìèëîñòèâûå áóäóò 
ïîìèëîâàíû, è ÷òî ñóä áåç ìèëîñòè áóäåò 
òåì, êòî íå òâîðèë ñàì ìèëîñòè.

Áóäü ïîìÿã÷å ñî âñåìè. Íèêîãäà íè íà  
êîãî íå êðè÷è.

Ñâÿòèòåëü Ôåîôàí Çàòâîðíèê
Íåáðåæíîñòü î äåëàõ Áîæèèõ ìîæåò 

îáðàòèòüñÿ â íàâûê, è òîãäà  ïðîñòè - 
áëàãî÷åñòèå.

×åì îáåñïîêîåíà áûâàåò ñîâåñòü, âñå 
òî òîò÷àñ íàäîáíî îñòàâèòü. Òàê íàäî 

âåñòè äåëà ñâîè, ÷òîá ñîâåñòü íè â ÷åì íå  
îñóæäàëà, è åñëè îñóæäàåò - íàäî òîò÷àñ 
óìèðîòâîðèòü åå ïîêàÿíèåì.

Ïðåï. Âàðñàíóôèé  Âåëèêèé è Èîàíí
Óñïîêîèòü áëèæíåãî åñòü âåëèêàÿ 

äîáðîäåòåëü.

Áîã íå òðåáóåò, ÷òîáû êòî áëàãîòâîðèë 
áëèæíåìó ñâûøå ñèë.

Íàêàçûâàòü äîëæíî ðàäè èñïðàâëåíèÿ, 
íî íå â ãíåâå, à êîãäà ïðîéäåò ãíåâ.

Ñâò. Èîàíí Çëàòîóñò
Æåëàþùèé óãîäèòü Áîãó íå äîëæåí  

âåñòè ñïîêîéíîé è ïðèÿòíîé æèçíè.

Îáðàùåíèå ñ ëþäüìè äîáðûìè óæå 
ðîæäàåò äîáðûå äåëà è ïîìûñëû, à ñ çëûìè 
- ïðèíîñèò âðåä.

Î ñêîí÷àâøèõñÿ ïðàâåäíèêàõ äîëæíî 
ðàäîâàòüñÿ, à î ãðåøíèêàõ óñîïøèõ è 
æèâóùèõ - ïëàêàòü.

Ñïàñòèñü  íåâîçìîæíî  òîìó,  êòî  íè÷åãî  
íå äåëàåò äëÿ ñïàñåíèÿ áëèæíåãî.

Ïðîò. Àëåêñàíäð Èëüèí
Äîáðîäåòåëü íóæíà òà, êîòîðàÿ â òàéíå 

ñîâåðøàåòñÿ.  

Êàæäûé âå÷åð íóæíî âñïîìèíàòü 
ïðîøåäøèé äåíü ïðè ñâåòå çàïîâåäåé - ýòî 
ïóòü âîñõîæäåíèÿ.

Выдержки из книги “Наставления  святых  отцов  и 
Подвижников  благочестия  в

повседневной жизни (мысли  и  советы)”
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