
Издается по благословению Митрополита Костромского и Нерехтского ФЕРАПОНТА

«Пустите детей и не препятствуйте им приходить ко Мне,
ибо таковых есть Царство Небесное»» (Матф.19:14)
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Издание Свято-Серафимовского прихода г.Костромы. Русская Православная Церковь. Московский Патриархат. 
Выходит с мая 2016 года.
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ВОСКРЕСЕ!

Слово пост известно мне 
с самого детства, и постные 
дни для воцерковленного 
человека это обычное 
дело. В эти дни принято не 
есть мясную и молочную 
пищу, больше читать 
духовной литературы, и 
отказываться от шумных 
увеселений. Получается, 
что пост это достаточно 
грустное время. Так ли это 
на самом деле?

Что же такое пост? Для 
чего он нужен? Эти вопросы 

задавала я себе перед началом 
Великого Поста.

Пост — это воздержание, 
самоограничение в пище, в 
развлечениях, в общении с 
миром. 

«Пост — это жертва 
благодарения Богу за ту 
великую Искупительную 
Крестную Жертву, которую 
принёс за нас Сам Сын 
Божий, Господь наш Иисус 
Христос».

В году всего 4 поста: 
Петров пост, Успенский, 

Рождественский, и наконец, 
пост который только что 
закончился, -  Великий пост.

Этот пост идет 40 дней не 
просто так.   «Иисус Христос 
удалился в пустыню для того, 
чтобы там, в уединении, 
молитвою и постом 
приготовиться к исполнению 
Своего великого дела, для 
которого и пришел на землю. 
Сорок дней и сорок ночей 
был Он в дикой пустыне, со 
зверями, не вкушая никакой 
пищи.»

ХРИСТОС

ВОИСТИНУ ВОСКРЕСЕ!
Размышления на тему поста
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Но даже в пустыне Иисуса 
не оставляет диавол. Он 
всячески пытается заставить 
согрешить Сына Божия. Но 
ему это не удается, Иисус 
остается безгрешен.

Сын Божий претерпевает 
мучения, его тело умирает, 
а душа открывает врата в 

рай. Господь дал нам все 
возможности для того, что 
бы мы после земной жизни 
попали в рай. Для этого 
нужно на земле прожить 
достойную жизнь. Нужно 
научиться трудиться, любить, 
прощать… 

И сейчас я понимаю, что 

для меня Пост – это радость, 
это возможность стать 
лучше, сделать добро другим, 
изменить себя. Пост помогает 
развить такие качества 
как кротость, смирение, 
послушание. 

О посте размышляла 
Алёна Думенкова

Каталки
Это традиционная забава. Для нее понадобится небольшой желоб, который 

ранее делали из дерева, но в современных условиях его можно соорудить из куска 
картона.

А проводится соревнование так: на 
ровной поверхности раскладывают 
небольшие сувениры, сладости, игрушки. 
На небольшом расстоянии устанавливают 
желоб, и дети по очереди прокатывают по 
нему свои яйца. Какой приз зацепит яичко, 
тот ребенок забирает себе.

Еще одна разновидность этой забавы 
— дети катают яйца не на меткость, как 
в предыдущем варианте, а на дальность — чье яйцо дальше закатилось, тот и 
победил.

Крутилки
Также знакомое с детства развлечение, в котором участники раскручивают свои 

крашенки — чья дольше прокрутиться, тот и победил.

ИГРЫ И КОНКУРСЫ НА ПАСХУ

1. Как принято приветствовать друг друга на Пасху? 
2. А как принято отвечать на такое приветствие? 
3. На какой день после смерти воскрес Иисус? 
4. Кто из учеников предал Христа? 
5. Как называется гора, на которой распяли
    Сына Божьего? 
6. Что означает символ Пасхи кулич? 
7. Какие еще есть символы Воскресения Христова? 
8. Кто встретил в пещере женщин, которые 
    пришли на третий день после смерти помазать тело Иисуса благовониями? 
9. Что принято делать в Чистый четверг? 
10.В какой день недели отмечают Пасху?

ПАСХАЛЬНАЯ  ВИКТОРИНА

Ответы:
Христос воскрес!, Воистину воскрес!, на третий день, Иуда, Голгофа, Тело Христа, 
(яйца, крест, огонь, кролик, венок и прочие), ангел, (причащаться, мыться, убирать в доме),
 в воскресенье.
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1. Трапеза, за которой совершилось первое в мире Причастие.  
2. Традиционная пасхальная выпечка.  
3. Святые жёны, которые первыми узнали о воскресении Христа.  
4. Как называется последняя неделя перед Пасхой?  
5. Римский правитель (наместник) Иудеи, при котором был казнён Иисус
    Христос.  
6. В этот день Господь установил таинство причащения.  
7. Двунадесятый праздник в честь возвещения человечеству спасительной
    вести о предстоящем рождении Христа.  
8. Место, где был распят Иисус.  
9. Гора, на которой апостолы увидели Христа в последний раз.  
10. Какой ученик Иисуса Христа трижды отрёкся от своего учителя?  
11. В России ветви этого дерева приносят в храм вместо пальмовых веток,
     когда празднуется Вход Господень в Иерусалим.  
12. Самый великий православный праздник, которым завершается Великий
     пост.  
13. Имя одной из мироносиц.  
14. Что мы дарим друг другу на Пасху?

ПАСХАЛЬНЫЙ   КРОССВОРД
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À ÂÎÒ ÑÊÀÆÈÒÅ, ÁÀÒÞØÊÀ . . .
ДЕТСКИЕ ВОПРОСЫ

Когда появился первый храм?
Максим Нестеров, 4 класс
Отвечает иерей Алексий:

Самый первый храм Истинному Богу появился по Божиему 
повелению во время странствования израильского народа из 
Египта в Землю Обетованную. 
Этот храм носил название 
«Скиния», представлял собой 
палатку или шатер. В скинии 

хранилась главная Святыня израильского народа 
– Ковчег Завета, а также в Скинии совершались 
жертвоприношения. Скиния была видимым 
знаком Божественного присутствия среди 
израильтян. 

Когда же израильтяне вошли в Землю 
Обетованную и создали достаточно сплоченное 
и единое государство, то при царе Соломоне был 
воздвигнут каменный храм (примерно в 950 году 
до Рождества Христова). Каменный же храм был 
построен по образу Скинии.

Как Бог относится к диаволу? 
Александр Неверов, 4 класс
Отвечает иерей Алексий:

Господь Бог – Источник и Причина всякого настоящего 
добра. Всякое зло, которое мы наблюдаем в мире – это 
отпадение от Бога, умаление добра перед Богом – мерзко. 

Как известно, диавол отпал от Бога и утвердился в 
своем выборе зла (слово «диавол» можно перевести как 

«противник»). Господь, когда создавал служебных духов (т.е. ангелов), к 
которым первоначально принадлежал диавол, создавал их свободными и эту 
свободу Господь не отнимает никогда. Поэтому те диавольские проделки 
Господь терпит, но терпит не потому, что Бог слаб, а потому что ни кого не 
хочет заставлять, не нарушает свободу. Казалось бы, уничтожь диавола – и 
проблема зла решена, но стоит диаволу уйти, на его место придут новые 
падшие духи (которых немало).

Ветхозаветная Скиния

Ветхозаветнй храм


