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Дорогие братья и сестры!
Поздравляю вас с днем обретения мощей 

Преподобного и Богоносного отца нашего 
Серафима Саровского и всея России чудотворца! 
Покровителя нашей церкви молитвенника 
и ходатая перед Господом и Его Матерью 
Пресвятой Девой Марией.

Нам надлежит быть благодарными за столь 
благоприятные обстоятельства находиться под 
защитой одного из самых любимых и славных 
святых Русской и Вселенской Церкви.

Но мы должны стать достойными его молитв, 
о нашей общине и о каждом из нас: через 

подражание ему в молитвенном делании не только за себя, но и с мыслями 
об общем благе,  и прежде всего о прихожанах нашей церкви, и даже, может 
быть, о тех номинальных христианах не ходящих в церковь, живущих в 
нашем районе; через конкретные взаимные полезные, необходимые труды, 
способствующие практическому созиданию прихода, как в душеполезном, 
так и в материальном и организационном направлениях, что в свою очередь 
помогает складываться добрым христианским отношениям друг с другом 
внутри общины.

Таким образом, беря пример с преподобного, влагая в свои сердца его слова 
о христианской жизни и о необходимости стяжания Святого Духа выйдем 
на торжище (то есть в мир, в жизнь)  и начнем стяжать (приобретать) как 
это мы делаем со страстью в материальных делах, необходимый для жизни 
капитал, но теперь уже собирать капитал благодатный и вечный конкретным 
доброделанием Христа ради на общую пользу и пользу каждого.

Радуюсь в сей день вместе с вами! Попросим Господа благословить нас 
по молитвам нашего Аввы!

МÈÐ È БОÆÈÅ БЛÀГОÑЛОВÅНÈÅ 
ПÓÑÒÜ ПÐÅБÛВÀÅÒ ÑО ВÑÅМÈ ВÀМÈ!

архимандрит Серафим (Фирстов)
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Издана книга митрополита Ферапонта о 
Костромском кремле и Феодоровской иконе 
Божией Матери

Вышла из печати 
новая книга митрополита 
Костромского и Нерехтского 
Ферапонта «Костромской 
кремль и его святыня. 
Материалы по истории 

чудотворной Феодоровской иконы Божией Матери 
и Костромского кремля в XIX–XX веках».

В книгу вошли:
– два исторических очерка, которые ранее 

публиковались на сайте Костромской митрополии 
«Соборная библиотека» и в журнале Костромской 
духовной семинарии «Ипатьевский вестник» (при 
этом статья о событиях XIX века существенно 
дополнена по сравнению с первоначальной 
версией);

– подготовленные автором к публикации тексты 
двух рукописных документов – исторических 
записок служившего в соборах Костромского 
кремля в 1795–1848 годах протоиерея Иакова 
Арсеньева и настоятеля Успенского кафедрального 
собора города Костромы в 1867–1902 годах 
протоиерея Иоанна Поспелова;

– библиографический указатель «Костромской 
кремль и чудотворная Феодоровская икона Божией 
Матери на страницах ”Костромских епархиальных 
ведомостей”» (1885–1917 годы).

Имена костромских героев будут увековечены 
на стенах нижнего храма Богоявленского собора 
Костромского кремля.

В штабе возрождения  
Костромского кремля 
прошло совещание, в 
котором приняли участие 
митрополит Костромской 
и Нерехтский Ферапонт,  
меценат Виктор Иванович 

Тырышкин и губернатор Костромской области 
Сергей Константинович Ситников. На встрече 
обсудили вопрос увековечения имен костромских 
героев на стенах нижнего храма Богоявленского 
собора Костромского кремля, который по 
благословению Святейшего Патриарха Московского 
и всея Руси Кирилла станет мемориалом воинской 
славы костромичей. 

ЕПАРХИАЛЬНЫЕ НОВОСТИ Объявлен международный конкурс 
«КРАСОТА БОЖЬЕГО МИРА»

В 2022 году организуется 
XVIII Международный 
конкурс детского творчества 
«Красота Божьего мира», 
посвящённого преподобному 
Сергию Радонежскому.

Конкурс проводится в два этапа с июля по 
декабрь 2022 года: 

- I региональный этап пройдет с 1 июля по 1 ноября, 
- II заключительный пройдет с 15 ноября по 15 декабря.
На региональный этап конкурса «Красота Божьего 

мира» начинается прием художественных работ по 
адресу: г. Кострома, Кадыевский переулок, д. 2/33. 
телефон: 8(4942)37-16-31. Отдел религиозного 
образования и катехизации Костромской епархии.

В этом году помимо традиционного отражения 
красоты Божьего мира важным тематическим 
направлением станет образ преподобного Сергия 
Радонежского.

Подведение итогов регионального этапа с 1 
по 10 ноября. Победителям регионального этапа 
конкурса будут торжественно вручены Дипломы за 
подписью главы Костромской митрополии владыки 
Ферапонта, а также сертификаты на паломническую 
поездку.

Всем участникам желаем творческих успехов.

Паломническая поездка в д.Бородино и Спас-
Бородинский женский монастырь.

3-4 августа прихожане 
нашего храма совершат 
паломническую поездку 
в д.Бородино, где пройдет 
экскурсия по музею 
«Бородинская панорама». 
На второй день их ждет 

поездка в Спас-Бородинский женский монастырь, 
находящийся в д.Семеновское.  После литургии 
в храме монастыря паломники поедут в Алабино 
и посетят (так понравившийся  по предыдущим 
поездкам) музейно-храмовый комплекс 
Вооруженных Сил Росии.

Желающие поехать в паломничество могут 
обращаться по телефону: 8-915-912-2331, к Татьяне 
Борисовне.

НОВОСТИ 
СВЯТО-СЕРАФИМОВСКОГО 

ПРИХОДА



3Серафимовский        вестник

Плыть по течению или жить по воле Божией?

Честно говоря, я даже 
растерялся от такой постановки 
вопроса. Хотя, логика его в 
общем понятна: Бог привел меня 
в эту жизнь, и, конечно же, имеет 
обо мне некий замысел. Странно 
было бы думать, что в Его планах 
насчет меня был всего лишь 
один пункт — дать мне бытие, 
ну а дальше, человече, гряди в 
мир и крутись там как 
знаешь. Нет, конечно 
же, замысел Божий есть 
о каждом из нас. Но 
есть и наша свобода. Не 
сумеем увидеть в своей 
жизни волю Божию — 
начнем жить поперек 
этому благому замыслу, 
с соответствующими 
п е ч а л ь н ы м и 
п о с л е д с т в и я м и . 
Сумеем — будем жить 
с Богом, и жизнь эта будет для 
нас осмысленной и счастливой. 
Казалось бы, все просто.

Но! Действительно, а 
чем же такое «попадание» 
в Божественный план будет 
отличаться от плавания по 
течению? Все о тебе уже 
задумано и решено заранее, твое 
дело — лишь не сопротивляться 
Божественной воле. Плыви себе 
по жизни словно бревнышко, 
покачивайся на медленной волне, 
жди, пока вынесет тебя в синее 
море вечности.

Какая-то унылая получается 
картина. Не на христианство 
больше похожая, а скорее на 
фатализм стоиков, которые 
полагали, что желающего судьба 
ведёт, нежелающего — тащит.

Но тут вспомнился мне 
рассказ нашего знаменитого 
путешественника — отца Федора 
Конюхова. В этой гонке у батюшки 

был соперник — французский 
спортсмен, очень сильный 
молодой парень. Тягаться с ним 
было непросто. Но отец Федор 
был намного опытнее и знал 
кое-что такое, о чём соперник не 
ведал.

Дело в том, что океане есть 
течения, похожие на реки. Увидеть 
их нельзя, с виду там такой же океан, 

как и вокруг. А в действительности 
вода в этом месте постоянно 
движется в одном направлении с 
большой скоростью. И все течения 
на этом маршруте были Федору 
Конюхову известны. На старте 
француз сразу рванул вперёд, а 
батюшка не торопясь начал искать 
такую «подводную реку». И когда 
нашёл, она понесла его вперед. 
Отец Федор рассказывал: «Вскоре 
я догнал соперника. Тот молодой, 
сильный — гребёт так, что только 
вёсла мелькают. А я иду мимо и 
только чуть подгребаю, чтобы 
течение не потерять. Вот уж он, 
наверное, удивился: как это у 
русского гонщика лодка сама 
плывёт? А секрет-то простой: он 
по этому маршруту шёл впервые, 
а я уже пятнадцать раз ходил здесь 
раньше под парусом. Так опыт 
победил силу».

Эта история и подсказала ответ на 
вопрос, который сначала поставил 

меня в тупик. Да, можно сказать, 
что жить по воле Божией то же 
самое, что — плыть по течению. 
Вот только течение в данном 
случае нужно рассматривать не 
речное, а океанское. Там ведь оно 
не одно, как в реке. В океане их 
множество. И переплыть океан 
на парусном или весельном 
судне можно лишь хорошо в них 

разбираясь. Нашел то, 
которое несет тебя в 
нужном направлении 
— считай, полдела 
сделано, остается лишь 
следить за тем, чтоб 
не «вывалиться» из 
него, чтоб не попасть 
в стоячую воду, или в 
поток, который может 
унести тебя совсем в 
другую сторону.

Думаю, каждому из нас 
Господь и определил такое течение 
в нашей жизни. Ну а путеводными 
вешками, обозначающими его 
среди бескрайних житейских вод, 
являются заповеди Евангелия. 
Преподобный Марк Подвижник 
говорил: «Заповеди не искореняют 
греха: это есть дело единого Креста 
Господня. Они же лишь хранят 
пределы данной нам свободы». 
Живя по заповедям, мы остаемся 
в благом течении Божьего замысла 
о нас. Но такая жизнь требует от 
человека определенных усилий. 
Поэтому, следовать воле Божьей в 
христианстве отнюдь не означает 
какого-то пассивного пребывания. 
Наш труд — выбрать это течение 
среди множества других, войти 
в него, и внимательно следить 
за тем, чтоб не оказаться за его 
пределами. Остальное сделает 
Господь.

Александр Ткаченко.
Журнал “Фома“

— Как Вы думаете — «Жить по воле Бога» и — «плыть по течению», это одно и то же, или всё-
таки есть разница? — спросили меня недавно.
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Сквернослова вразумил ... 
святой Серафим.

Мой друг Алексей прежде слыл 
вдохновенным и неисправимым 
матерщинником. Ругался сочно, 
витиевато и с удовольствием. 
Вернее не ругался, а можно 
сказать, говорил. Не раз вызывал 
конфликтные ситуации, доводя 
до белого каления тех, кому 
ненормативная лексика – хуже 
всякой какофонии. И упорно не 
признавал каких-либо 
запретов и ограничений. 
Мы не виделись 
больше полугода и 
когда, наконец, недавно 
встретились, я прямо-
таки не узнал своего 
друга. В его лексиконе… 
напрочь исчезли 
все неприличные 
слова. Дивясь 
невероятной перемене, 
произошедшей с 
Лехой, я, разумеется, 
вопросил его: “Что с 
тобой случилось?!” 
В ответ он поведал 
мне удивительную историю, 
приключившуюся с ним. Вот 
она. 

- С младых лет я легкомысленно 
полагал, что понятие “мат – 
это плохо” - всего лишь глупая 
условность, порожденная 
человеком. Ни родителям, ни 
знакомым не удавалось меня 
переубедить. “Ну сами посудите, 
- доказывал я свою “правоту” 
оппонентам, - Взяли бы люди, и 
вместо всем известных запретных 
слов, наложили бы табу на любые 
другие – тот же результат был 
бы! Вон, в Швеции, например, 
ругательства вроде наших 
употребляются повсеместно, 
а самым неприличным и 
оскорбительным является, 
казалось бы, безобидное: 

ЧУДЕСА ПО МОЛИТВАМ К ПРЕПОДОБНОМУ СЕРАФИМУ
“иди ты в лес!”. А все потому, 
что в древности там сильно 
провинившихся из племени в 
леса выгоняли, и это означало 
верную смерть. Любят люди 
придумывать себе запреты, так 
им жить интереснее! А мне на 
условности – наплевать! 

Чудо произошло минувшим 
летом. Я уже считал себя 
верующим православным, 
но продолжал в быту сыпать 

“погаными” словечками, по-
прежнему не желая признавать 
недопустимость их употребления. 
И вот однажды, мы отправились 
с невестой в паломническую 
поездку в Дивеево. Эта поистине 
святая земля под Арзамасом 
давно уже привлекает и 
паломников, и простых 
туристов. Многочисленные 
святые источники, купаясь в 
которых можно исцелиться даже 
от самых тяжелых болезней, 
очистить, “выполоскать” душу; 
живописные холмистые луга и 
лесные рощи… В Дивеевском 
монастыре покоятся мощи 
святого Серафима Саровского, 
великого молитвенника земли 
Русской. Прикладываясь к раке 
с его мощами, многие верующие 

духовно прозревают, получают 
утешение и защиту от болезней, 
“порчи”. Сам видел, как к 
мощам подводили бесноватую. 
С нормальной на первый взгляд 
женщиной, как только она зашла 
в храм, произошла метаморфоза. 
Чем ближе ее подводили к 
раке, тем сильнее ее корежило, 
двое дюжих мужчин с трудом 
удерживали ее, и она при этом 
издавала жуткий звериный 

рев. А после – она 
опять стала обычной, 
ни чем особенным не 
отличающейся от других 
женщиной. 

Пребывание на 
святой земле дало свои 
плоды в первые же дни. 
Ругательства все реже 
срывались с моих уст, но 
я еще “сопротивлялся”. 
И вдруг, после 
очередного купания 
в святом источнике и 
посещения мощей, меня 
словно током ударила 
мысль: ругаясь – мы 

разрушаем свою душу, засоряем 
ее негативной энергией! Было 
ощущение, что сам святой 
Серафим подвел меня к простому 
и естественному объяснению 
неприемлемости нецензурных 
слов. Ведь даже если изначально 
мат и был когда-то давным-
давно всего лишь набором 
простых универсальных слов, 
то, повесив ему “негативные 
ярлыки”, человечество за многие 
века неприятия настолько 
“напитало” его “негативной 
энергией”, что матерщина 
действительно стала “опасной 
мерзостью”. Употребляя ее, мы 
разрушаем себя на духовном 
плане, “зашлаковываем” душу, 
закрываемся от Бога, на радость 
его антиподу, который только и 
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ждет, чтобы мы сбились с пути. 
А мы, сами того не ведая, “поем 
молитвы дьяволу”. 

И что удивительно – желание 
материться как отрезало! На 
следующий день, идя по улице, 
я неожиданно подвернул ногу, 
попал в ямку. Обычно в таких 
ситуациях я автоматически 
изрыгал трехэтажную 
композицию “про близких 
родственников”. А тут – только 
нечто вроде “ёёоо” сказал. 
Дальше – больше. Немного 
погодя, проезжавшая 
машина окатила меня 
грязью. Я посмотрел ей 
вслед и уже открыл рот, 
чтобы высказаться по этому 
поводу, как вдруг приятная 
волна спокойствия 
затушила, словно вода, 
разгорающийся костер 
злости. “А-а, ну ее” – 
махнул я рукой и спокойно 
дальше пошел. Невеста 
была потрясена. 

И даже когда мы 
уезжали, и за 5 минут до 
отправки поезда выяснилось, 
что он отправляется с другого 
вокзала в противоположной 
части города (спасибо 
добрым железнодорожникам, 
устраивающим такую 
путаницу!) я, по жизни довольно 
вспыльчивый, сдержался 
и перенес такой облом со 
стоическим спокойствием. На 
поезд мы опоздали, и пришлось 
ехать обратно на два часа позже в 
общем вагоне… 

С тех пор я не только не матерюсь 
сам, но и даже огорчаюсь, когда 
слышу, что при мне кто-то 
кроет “по-матери”. Ощущение 
такое, что человек прилюдно 
испражняется. Но помня себя, 
тогдашнего матерщинника, я 
ни на кого не обижаюсь и не 
осуждаю сквернословов. А 
просто пытаюсь мягко объяснить, 

что они зря сами себе плюют в 
душу. Не ведают, бедные, что 
творят…

 Роман Панков.

Второе рождение.
Чудесное исцеление по молитвам 

батюшки Серафима Саровского 
произошло со мной, когда я попала 
в жесточайшую аварию, машина, 
в которой я ехала, на скорости 
210 км/ч врезалась в бетонный 
столб, крышка люка оторвалась и 
врезалась мне в голову. Была ночь 

и врачи “скорой”, приехавших нас 
выручать, не могли поверить, что 
в такой раскуроченной машине 
вообще могли остаться живые 
люди. Машину, кстати, обернуло 
вокруг столба и смяло. Голову 
мне, в общем, проломило и шрам 
там длиной 8 см. Водитель не 
пострадал.

Мой брат учится в Москве, и как 
только узнал про аварию, взял в билет 
в мой родной город Новосибирск, а 
так как до поезда оставалось полтора 
часа, зашел в Свято-Даниловский 
монастырь и помолился, как мог, 
своими словами у иконы Серафима 
Саровского, чудотворца. И тот ему 
что-то сказал, только что, плохое 
или хорошее, Володя не понял, 
не слышно было. Открылось все 
уже в поезде. В купе к брату зашел 
новый попутчик, который ехал из 
Дивеево, узнал, куда и зачем Володя 

едет, и сказал: ”Так вот кому я все 
это вёз. Как только сестра твоя 
встанет на ноги и сможет ходить, 
ехать ей надо в Дивеево, к мощам 
Серафима Саровского, и вознести 
ему благодарственные молитвы”. 
Дал брату святого масла Серафима, 
земельки с Канавки Пресвятой 
Богородицы и платок, на котором 
мне надо спать. 

Авария была 8 февраля, а поехать 
в Дивеево я смогла только осенью, 
и то с превеликим трудом. У меня 
отказала вся левая сторона, и если 

бы не помощь преподобного 
Серафима через мануальный 
массаж, была бы я калекой. 
Первая поездка в святые 
места мало того, что дала 
мне возможность ходить, 
она дала мне возможность 
бегать! И голову мне 
немного почистила. Вторая 
поездка почти совсем 
восстановила мою голову, 
мало того - у меня проснулась 
синестезия, убитая тем, что 
меня переучивали писать 
правой рукой при том, что 

я зеркальная левша. Синестезия 
- это когда все видишь в цветах, 
людей, слова, буквы, настроения, 
города, места и многое другое. 
Меня перестали пугать лестницы, 
больше не кружится голова 
и хорошо восстанавливается 
память.

У меня сильно прибавилось 
ума, я вообще полностью 
изменилась, даже внешне. И 
Слава Богу. 

Поменяла практически совсем 
свой круг общения, встретила 
своего суженого, кстати, Данилова, 
и... сильно выросла. Теперь у 
меня самое сильное желание - 
жить в Дивеево. Как синестетик 
могу сказать, что он - светлый, 
чистый, в то время как все другие 
города либо темно-серые, либо 
почти черные - имеется ввиду их 
ментальный фон, настроение.
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КАК ВЫБИРАЮТ ИМЯ ПРИ КРЕЩЕНИИ
Какие правила существуют при 
выборе имени при крещении?

Существует три основных 
рекомендации в этом вопросе:

1) крестить человека с тем 
именем, которое уже записано в 
свидетельстве о рождении;

2) подобрать имя по святцам 
— книге, где содержатся имена 
всех православных святых, в 
календарной последовательности 
дней их памяти (иначе она 
называется «месяцеслов»);

3) взять имя особо чтимого 
святого.

Любое ли гражданское имя 
подходит для крещения?

В Русской Православной Церкви 
придерживаются практики крестить 
в честь канонизированных святых, т. 
е. тех, кто записан в святцах. Если у 
человека имя редкое и святого с таким 
именем не существовало, то берут 
близкие по звучанию и смыслу имена. 
Например, Даниеля можно крестить 
Даниилом, Мирославу — Мстиславой, 
Николь — Никой и так далее.

Но как быть со взрослыми? 
Если человека всю жизнь звали 
Русланом, ему что, тоже нужно 
для крещения другое имя?

В Греческой, Сербской, Грузинской 
и некоторых других православных 
Церквах существует практика крестить 
именем, которого нет в святцах. Логика 
здесь такова: при крещении рождается 
новый христианин, который призван 
достичь святости. Если новокрещаемый 
Руслан станет святым, его имя добавят 
в святцы, и он станет небесным 
покровителем для будущих христиан.

А в Русской Церкви почему не так?
В Русской Церкви несколько иной 

подход: мы стремимся, чтобы при 
крещении человек получил небесного 
покровителя, который бы помогал 
ему на пути к святости. Священный 
Синод в 2019 году разрешил 
совершать таинство Крещения с 
сохранением национального имени, 
которого нет в русском месяцеслове. 
Но подчеркивается, что такие 
национальные звучания имен «следует 

отличать от новоизмышленных имен, 
которые в своей основе не имеют связи 
с культурой православных народов».

С первым пунктом все понятно, а 
как выбрать имя по святцам?

Это наиболее традиционный способ 
подобрать имя для крещения, которым 
пользовались наши предки: они 
крестили в честь того святого, чья память 
празднуется в день рождения человека 
или на восьмой день по рождении, 
когда над ребенком совершался обряд 
наречения имени. Сейчас так строго 
этого правила не придерживаются и 
стараются выбрать имя из тех святых, 
кто вспоминается Церковью в течение 
сорока дней после рождения. Лучше 
всего так выбирать имя новорожденным: 
тогда оно станет и гражданским, и 
церковным именем человека.

Хорошо, а что с третьим пунктом: 
взять имя особо чтимого святого?

Бывает, что ребенок рождается по 
молитвам к какому-то святому или 
же определенный святой считается 
покровителем семьи. В этих случаях 
вполне понятно желание взять 
именно этого святого в небесные 
покровители себе или ребенку, т. е. 
наречь в честь него имя.

Допустим, человека зовут 
православным именем Андрей, 
а креститься он хочет в честь, 
например, Александра Невского 
— так можно?

Чисто теоретически запрета на 
такой выбор нет, но, скорее всего, 
в храме у вас поинтересуются 
причиной подобного выбора и, 

возможно, даже попытаются 
отговорить. Но если основания для 
такого решения есть, например, после 

обращения к нему произошло 
какое-то чудо в вашей жизни или 
это особо чтимый святой в семье, 
то — пожалуйста. Главное, 
чтобы такая смена имени не 
была попыткой «защититься от 
сглаза».

Что еще за защита от сглаза?
Существует суеверие, что, 

если покрестить человека вторым 
именем, о котором никто не знает, 
его не смогут сглазить. На самом 
деле, если человек действительно 
хочет защититься от темных 

сил, он должен обращаться к Богу с 
молитвой и участвовать в церковной 
жизни и таинствах.

А поменять имя после крещения 
можно?

Нет, нельзя. Крещение — это 
таинство, которое совершается один 
раз в жизни, поэтому имя, данное 
при крещении, самочинно поменять 
нельзя. Исключение составляют 
монашествующие, которые при 
постриге получают новое имя.

А что делать, если имя забыто?
С такой проблемой сталкиваются 

люди, которые были крещены в 
советское время, но в храм не ходили 
и имени своего святого попросту не 
знают. В таких случаях священник 
совершает чин наречения имени, 
который обычно служится во время 
крещения. Правила выбора имени 
здесь будут те же, что описаны выше.

То есть, чтобы выбрать имя для 
крещения, я должен свериться 
со святцами, взять имя близкого 
сердцу святого или же того, чье 
имя наиболее созвучно моему 
гражданскому?

Да, все верно.Не забывайте, что 
если возникают какие-то сложности 
или сомнения, то в частном порядке 
всегда можно посоветоваться со 
священником.

По материалам 
журнала “Фома“
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Иисус, призывая учеников, 
не основывался ни на их 
происхождении, ни на учёности. 
Апостол Пётр был обычным 
рыбаком из Вифсаиды 
Галилейской (Ин 1:44). В Деяниях 
святых апостолов евангелист Лука 
замечает, что Пётр был человеком 
«некнижным и простым» (Деян 
4:13). Но это нисколько не 
помешало Богу сделать рыбака 
из небольшого города на северо-
востоке Галилейского моря 
первоверховным апостолом.

Павел от рождения был римским 
гражданином, что, кстати, не раз 
спасало ему жизнь (Деян 22:27-28). 
К тому же он был потомственным 
фарисеем, наученным грамоте и всякой 
премудрости (Деян 26:5). Каждому 
христианину известно, что основная 
часть посланий святых апостолов 
состоит именно из творений Павла. 
К слову сказать, апостол Пётр создал 
всего два послания, записанные 
своим единоверцем Силуаном.

Пётр, не будучи книжным 
человеком, не создал Евангелия. 
Но по его рассказам и проповедям 
Благая Весть была записана 
учеником апостола Марком. Во 
втором послании Пётр называет 
Марка «сын мой» (1 Петр 5:13). 
Предположительно, Марк был им 
крещён. В дома Марка собирались 
христиане, и именно к нему Пётр 
направился после знаменательного 
побега из темницы (Деян 12:12).

История обращения Савла 
хорошо известна. Ослеплённый, 
он направился в Дамаск, где ждало 
исцеление. Вплоть до самой встречи 
с вернувшим ему зрение Ананией 
Савл ничего не ел и не пил. Пост 
этот длился три дня, по числу дней 
Господа до воскресения.

По исцелении Савл вернулся в 
Иерусалим и пытался присоединиться 
к апостолам, но довольно долго у 
него это не получалось: его знали как 
гонителя христиан, а потому боялись 
(Деян 9:26).

10 ИНТЕРЕСНЫХ ФАКТОВ ОБ АПОСТОЛАХ ПЕТРЕ И ПАВЛЕ
Апостол Пётр очень быстро стал 

популярен в народе. Он открыто 
проповедовал и очень много 
исцелял в Иерусалиме. Люди 
собирались на улицах, «чтобы 
хотя бы тень Петра упала на них» 
(Деян 5:15).

Пётр был женат, что мы узнаём 
из Евангелия. Его тёщу Иисус 
излечил от горячки. Судя по 
всему, его жена сопутствовала 
апостолу в дальнейших делах и 
молитве (Деян 1:14). Павел был 
провозвестником монашества. 
Идея девственного хранения себя 
для Бога пронизывает не одно 
его послание. Путешествия он 
совершал в компании единоверцев 
и братьев во Христе.

Во время путешествия с Варнавой 
в Листру Павел исцелил хромого 
человека. Жители города были так 
изумлены, что решили: Павел и 
Варнава — боги. Варнава был принят 
за Зевса, а Павел — за Ермия. Жрец 
Зевса даже собирался принести в 
их славу жертвы. Апостолам едва 
удалось убедить жителей в том, что 
языческие боги не имеют с ними 
ничего общего (Деян 14:12-18).

В те дни, когда проповедь 
Павла стала широко известна, 
некоторые иудейские заклинатели 

попытались говорить с бесами: 
«Заклинаем вас Иисусом, которого 
Павел проповедует». На что дух 
резонно заметил: «Иисуса знаем. 
Павла тоже знаем. А вот вы кто 
такие?» После чего вселился в 
одного из заклинателей и изрядно 
навредил остальным.

В своём втором послании Пётр 
отзывается о посланиях Павла как 
о «неудобовразумительных», что 
мешает неграмотным и несведущим 
в Писании людям правильно их 
понимать (2 Петр 3:16). Смысл 
посланий Павла Пётр, конечно 
же, сомнениям не подвергает, 
пересказывая его в нескольких 
строчках: «Мы, по обетованию 
Его, ожидаем нового неба и новой 
земли, на которых обитает правда. 
Итак, возлюбленные, ожидая сего, 
потщитесь явиться пред Ним 
неоскверненными и непорочными 
в мире; и долготерпение Господа 
нашего почитайте спасением» (2 
Петр 3:13-15). 

Во время гонений, устроенных 
Нероном в 60-х годах первого века, 
апостол Пётр был казнён: распят, 
по его собственному выбору, 
вниз головой, так как не считал 
себя достойным умереть смертью 
Господа.

По преданию, апостол Павел 
был обезглавлен: как римскому 
гражданину, ему полагалась 
именно такая казнь. Произошло 
это также в конце 60-х годов.

Казни апостолов совпали как по 
времени, так и по месту: городом 
их упокоения стал Рим.

Самый большой в мире собор, 
Ватиканский, носит имя святого 
Петра. Второй по величине собор, 
находящийся в Лондоне, назван в 
честь апостола Павла. Несмотря 
на то, что апостолы кардинально 
отличаются друг от друга во 
всём, они всегда идут рука об 
руку, объединённые горящей 
неколебимой верой в Бога и 
любовью к Нему. 
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ЛИТУРГИКА
Богослужебная утварь

Кадило.
Особое место в богослужении 

Православной Церкви занимает 
каждение, совершаемое с 
апостольских времен на вечерне, 
утрене, литургии и других 
службах и требах диаконами, 
священникам, епископами. 
Каждение осуществляется с 
помощью кадила (кадильницы) 
- особого сосуда, подвешенного 
на цепочках, за которые 
священнослужители держат 
его. Сосуд содержит в себе 
раскаленные древесные угли, 
на которые полагается ладан, 
выделяющий при сгорании 
благовонный фимиам. Этим 
фимиамом кадят престолу, 
Горнему месту, жертвеннику, 
иконам в алтаре, иконам 
в иконостасе, в храме, 
другим святыням и людям:  
священнослужителям и 
мирянам.

В древности кадило несколько 
отличалось от современного - не 
имело цепочек, представляя собой 
сосуд с рукояткой для ношения, 
а иногда и без нее. Лишь к Х-XI 
векам распространение получили 
кадильницы на цепочках, которые 
употребляются и по сей день. 

После грехопадения, в 
богоотчужденной жизни, 
люди стали приносить Богу 
жертвы от плода трудов своих 
и сожигать эти приношения с 
молитвой. Известна приятная 
Богу жертва Авеля. Сожжение 
жертвы для благоухания дыма, 
возносящегося к небесам - 
это каждение. Эти жертвы 
призваны были прообразовать 
собой будущую истинную 
жертву - Иисуса Христа. Этим 
и определяется символический 
смысл каждения. 

Благовонное курение 
фимиама божеству известно 
с глубочайшей древности. 
В Ветхом 3авете Господь 
повелевает Израилю в числе 
других приношений истинному 
Богу приносить и ароматы для 
благовонного курения (Исх. 
25, 6), заповедует Моисею 
сделать кадильницы для стола 
с хлебами предложения (Исх. 
25, 29), особый жертвенник 
для приношения курения (Исх. 
30, 1), указывает и особый 

состав священного курения из 
ароматических веществ, куда 
входит чистый ливан (Исх. 
30, 34) - душистая древесная 
смола, собираемая с деревьев 
и кустарников в восточных 
странах, в том числе в Ливане, 
это, вероятно и дало название 
одному из ароматов - ливан, что 
в русском языке превратилось в 
слово ладан (ладон).

Волхвы, пришедшие покло-
ниться родившемуся Христу, 
принесли Ему в дар золото 
(как Царю), ладан (как Богу), 
смирну (как страдальцу). Иоанн 
Богослов видел в Откровении в 
Небесном храме золотые фиалы 
в руках старцев, восседающих 
пред Богом, фимиам которых 
есть молитвы святых (Откр. 5, 8), 
видел затем ангела, приемлющего 

золотую кадильницу, которому 
дано много фимиама (Откр. 8, 
3), так что благовонное каждение 
фимиамом имеет небесное 
происхождение, благословляется 
издревле Богом для служения 
Ему.

Кадило состоит из двух 
сферических половин. Верхняя 
половина покоится на нижней 
в виде крышки, которая 
поднимается и опускается на 
нижнюю половину с помощью 
цепочки. Нижняя половина 
имеет образ чаши (фиалы). В 
нее полагаются раскаленные 
угли. Верхняя половина 
изображает собою кровлю храма 
с одним или пятью куполами, 
которые венчаются крестами. 
Если куполов несколько, на 
центральном кресте или на 
кресте единственного купола 
имеется кольцо, к которому 
прикрепляется цепочка, 
поднимающая и опускающая 
верхнюю часть кадила. Под 
основанием нижней половины 
кадила, то есть под подставкой 
чаши, иногда укрепляются 
три шарика с металлическими 
ядрами, вложенными в них, - 
звонцы. Во время каждения они 
мелодично звенят. Кадильницы 
делаются из золота, серебра или 
бронзы.

Кадильница, как и потир, 
знаменует собою также 
вместилище Невместимого, то 
есть Богородицу и Приснодеву  
Марию, от Которой вознеслось 
миру Христово благоухание. 
Во многих молитвословиях  
Богоматерь  поэтому  называется  
кадилом благовонным, произвед-
шей истинное благоухание - 
Христа. Неустанное движение 
кадила - образ неустанных 
молитв Богородицы о всем мире 
и людях.
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ДЕТСКАЯ СТРАНИЧКА

Весной   цвела   сирень   в 
саду за забором, а красоты и 
сладкого  запаха  от  неё  –  
на всю улицу.

Тут один мальчик перелез 
забор,  сломал  веточку  
получше  и  полез  обратно.  
Но подоспел хозяин сада и 
схватил его за ногу.

–  Сейчас  отведу  
тебя  к матери,  пусть  
тебе  всыплет, как 
следует! – сказал 
хозяин.

А  мальчик  и  
говорит  тихим 
голосом:

–  Простите  меня,  
пожалуйста.   Я,   
конечно,   знаю, что 
так нельзя, – но моя 
мама очень болеет, 
и я ей захотел 
принести сирени...

Х о з я и н   
сиреневого   сада не   только   
отпустил   мальчика, но ещё 
сам нарвал целый букет с 
куста и дал тому мальчику:

– Отнеси, пусть выздорав-
ливает.

Тот  отнёс  и  сказал,  что 
это от того садовника. А его 
мама обрадовалась – и стала 
поправляться...

А этот случай увидел 
другой  мальчик.  Когда  в  
саду никого не осталось, 
он перелез  забор,  сломал  
хорошую веточку  сирени  и  
полез  обратно.   Тут   хозяин   

СИРЕНЬ ДЛЯ МАМЫ
сада   и схватил его за ногу.

– Дяденька! – сказал этот 
мальчик.  –  У  меня  мама  
заболела, я это для неё 
сирень сорвал...

Хозяин  опять  нарвал  
целый букет и дал со 
словами:

– Отнеси, пусть выздорав-
ливает.

А   этот   второй   мальчик 
отошёл  за  угол  улицы,  где 
речка течёт, и расхохотался, 
что  как  он  взрослого  дядю 
разыграл.  Да  со  смехом  и 
бросил  весь  роскошный  
букет в речку, и сирень 
уплыла по воде.

Потом  он  прибежал  
домой, а ему отец 
говорит:

– Маму только что увезли 
в  больницу.  Странно:  была 
здорова,  а  тут  совершенно 

внезапно ей стало очень 
плохо...

Ох,  прибежал  этот  
мальчишка к тому саду и 
зовёт, а сам плачет:

– Дяденька! Выйдите 
скорей!..

Хозяин   сиреневого   сада 
вышел  из  дому  и  
скорей  к мальчику.

– Я же вас обманул, 
и потому моя мама 
и вправду заболела,  
и  её  сейчас  скорая 
увезла.  Это  из-
за  меня,  что я  так  
обманул,  а  сам  букет 
в реку бросил!.. – и 
зарыдал бедняжка. 

Тогда хозяин опять 
нарвал с других 
кустов большой 
букет сирени – 
протянул мальчику 
и сказал:

– Вот, отнеси маме в 
больницу, и пусть она 
выздоравливает...

–  Да,  –  всхлипнул  
мальчик, взял сирень и 
побежал, что было силы, в 
больницу, а большой букет 
обеими руками к груди 
прижимает, чтобы на ветру 
не растрепался. 

Внёс он в палату этот 
прекрасный букет, – а ему мама 
улыбается с кровати и говорит:

– А мне уже гораздо лучше, 
сыночек. И спасибо тебе за 
этот чудесный букет...
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Заве́са церко́вная – или 
катапетасма (от греч. καταπέτασμα 
— завеса, занавес) – занавес 
в храме, располагающийся 
за Царскими вратами со 
стороны алтаря, закрываемый 
и открываемый в ходе 
богослужения в соответствии с 
чинопоследованием церковных 
служб.

Закрытие завесы является 
символическим действием. Во 
время Литургии оно совершается 
трижды: после великого 
входа, перед причастием 
священнослужителей и по 
окончании службы.

Великий вход изображает 
шествие Господа на вольные 
страдания и крестную смерть. 
Поставление честных Даров на 
престол и покрытие их воздухом 
знаменует снятие Иисуса Христа 
с Креста и положение в гроб. 
Закрытая завеса изображает 
камень гроба и приставленную 
к гробу стражу. При возгласе 
«Двери, двери, премудростию 
вонмем» она «отверзается и 
стоит отверзена до возглашения: 
«Святая святым».

При возношении святых Даров 
и раздроблении святого Агнца 
Спаситель мира закалается 
и дает Себя в снедь верным. 
Совершается таинство, которое 
не только для людей остается 
непостижимым, но в которое 
не могут проникнуть и ангелы. 

Поэтому завеса закрывается.
Причащение священно-

служителей в алтаре знаменует 
Тайную вечерю. Закрытая 
завеса в этом время имеет 
еще одно символическое 
значение: напоминает, что это 
великое событие новозаветной 
Священной истории совершилось 
в тайне от людей.

Заве́т – союз (соглашение, 
договор) двух или более сторон, в 
котором определены их взаимные 
цели и обязанности.

В Библии под Заветом 
понимается союз Бога и человека 
с целью спасения человека Богом 
в вечности и познание человеком 
Бога при условии соблюдения 
Божественных заповедей 
(Авраам, Ной, Моисей).

Под Заветом также понимаются 
и сами книги, в которых изложено 
соглашение Бога и человека 
(книги Ветхого и Нового Завета).

Библейскую историю можно 
рассматривать как цепь заветов, 
или соглашений, в которые 
Бог вступал с патриархами, 
пророками, царями, избранным 
народом, Церковью и всем миром. 
В крещении человек становился 
участником истории спасения и 
членом завета.

За́мысел Бо́жий – предвечные 
мысли Бога о тварном мире: 

его создании, истории и конце;  
предвечная мысль Божия, 
касающаяся отдельных аспектов, 
сторон бытия мира, или 
отдельных творений.

Отчасти замысел Божий о 
мире был раскрыт во времена 
Ветхого Завета, но более полно 
с наступлением новозаветных 
времён, через Вочеловечившегося 
Сына Божьего.

Во Христе и через Христа 
уясняется цель всего тварного 
бытия, включая ангелов. Цель 
эта состоит в соединении 
всего под главою Христом, 
“яже на Небесех и яже на 
земли в Нем” (ср. Еф.1:10). Во 
Христе исполняется замысел 
Промысла Божия о всем мире, 
домостроительство Благодати 
Божией о всем творении, 
направленное на спасение, 
освящение и обожение всех в 
Богочеловеке.

Запрети́тельные моли́твы –
молитвы некоторых богослужеб-
ных чинопоследований, напра-
вленные на изгнание диавола и 
ограничение его вредоносной 
деятельности в отношении 
людей.

Читать их (т.е. молиться ими), 
во избежание духовного вреда, 
разрешается только священникам 
и епископам.

Запретительные (заклина-
тельные) молитвы читаются во 
время Таинства Крещения (в 
чине оглашения). 

СЛОВАРЬ ПРИХОЖАНИНА
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О воздержании в повседневной жизни

Удовольствие лёгкого живота
Если человек не воздерживается, то он носит 

на себе целые запасы [жира]. А вот если он 
воздерживается и ест столько, сколько ему 
необходимо, то его организм сжигает съеденное, и 
оно не откладывается в теле.

Если за трапезой предлагается только одно блюдо 
и оно не очень вкусное, то человек, может быть, даже 
его не доест или — если оно вкусное и он увлечётся 
чревоугодием — съест чуть побольше. Однако если 
ты видишь перед собой рыбу, суп, картошку, сыр, 
яйцо, салат, фрукт и сладость, то ты хочешь всё это 
съесть и ещё просишь добавки. И погляди, ведь 
человек не может перенести, вытерпеть от своего 
ближнего простого слова. Того он не переваривает, 
этого он не переваривает... А вот несчастный 
желудок терпит и смиряется со всем, что мы в 
него бросаем. А мы его спрашиваем, сможет ли он 
это переварить? То есть желудок, у которого нет 
разума, превосходит нас в добродетели! А если 
одна съеденная нами пища несовместима с другой, 
то, падая в желудок, они начинают между собой 
“ругаться” И что тогда остаётся делать желудку? У 
него начинается несварение.

— А как, Геронда, можно отсечь привычку много 
есть?

— Надо себя маленько притормаживать. Не 
надо есть то, что тебе нравится, чтобы не разжечь 
аппетит, потому что потихоньку-полегоньку, а 
“гумно” становится все больше и больше. Потом 
желудок — этот, как говорит авва Макарий, злой 
“мытарь” — постоянно просит ещё и ещё. Вкушая 
что-то, ты получаешь удовольствие, однако потом 
тебе хочется спать: ты не можешь даже работать. 

— Геронда, а если на столе разнообразие 
блюд, однако в малых количествах, то человек 
встречается с той же самой трудностью?

— Когда есть разнообразие блюд, это похоже на 
то, что в животе собирается много политических 
партий. Одна партия раздражает другую, они 
сцепляются, бьются между собой — и начинается 
несварение желудка...

БЕСЕДЫ СТАРЦА 
ПАИСИЯ СВЯТОГОРЦА

Удовольствие от умеренной пищи больше, чем 
то удовольствие, которое дают самые вкусные 
кушанья. 

Пост детей
 — Геронда, должны ли поститься перед Святым 

Причастием пяти-шестилетние дети?
 — По крайней мере, вечером, накануне того 

дня, в который они будут причащаться, им надо 
покушать постную пищу с маслом. Но этот вопрос 
находится компетенции духовника. Лучше, чтобы 
мать спросила духовника, как поститься её ребёнку, 
потому что у малыша могут быть проблемы со 
здоровьем и ему, к примеру, нужно пить молоко.

 — Геронда, а сколько времени маленький ребёнок 
должен поститься?

 — Если ребёнок крепкий, отличается здоровьем, 
то он может поститься. Кроме того, сейчас в продаже 
имеется огромное количество постных продуктов. 
Раньше дети постились и целыми днями носились 
и играли. В Фарасах Великим постом все — и 
дети, и взрослые — постились до девятого часа. 
Родители собирали детей в крепости, оставляли им 
игрушки, чтобы те играли, а в три часа пополудни, 
когда церковный колокол звонил на Литургию 
Преждеосвященных Даров, шли в церковь и 
причащались. Святой Арсений Каппадокийский 
говорил: “Дети, если они целый день играют, 
о еде даже не вспоминают. Так неужели они не 
выдержат поста сейчас, когда в посте им помогает 
и Христос?”

И взрослых, которые не постятся, начинает 
обличать совесть, когда они видят, как постятся 
дети. Помню, я был маленьким и работал со своим 
мастером в одном доме. Там же мы и обедали. 
По средам и пятницам я уходил, не оставаясь на 
обед, и шёл есть к себе домой, потому что эти 
люди не постились. Однажды, помню, была среда, 
они принесли пирожные и хотели меня угостить. 
“Спасибо, — сказал им я, — но я пощусь”. — 
“Погляди-ка, — удивились они, — мальчуган 
постится, а мы, взрослые дяди, едим всё подряд”.

“Слова. Том IV. Семейная жизнь”
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Ïðîò. Àëåêñàíäð Èëüèí
Âñÿ íàøà æèçíü ïîñòðîåíà íà ãîðäîñòè: 

ñîðåâíîâàíèÿ, íàãðàäû è ò.ä. Âçðîñëûå 
ëþäè èãðàþò â èãðóøêè è ïðîèãðûâàþò 
âå÷íóþ æèçíü.

Ãîðäîñòü  è  ãîñïîäñòâî  òåëà  íàä  
äóõîì - âîò ïðè÷èíà  ïàäåíèÿ.  Åñëè  
áû  Ãîñïîäü  íå  äàë ÷åëîâåêó ñìåðòè 
(âåëè÷àéøåãî áëàãîäåÿíèÿ, êîòîðîå  
ñîõðàíÿåò  âîçìîæíîñòü  ïîêàÿíèÿ), 
÷åëîâåê â  ñâîåé ãîðäîñòè äîñòèã áû 
ãîðäîñòè ñàòàíû.

Ñ à ì î î ï ð à â ä à í è å  -  â å ë è ÷ à é ø å å 
ïðåïÿòñòâèå â äóõîâíîé æèçíè.

Ïðï. Èîàíí Ëåñòâå÷íèê
Íà÷àëî  ãîðäîñòè - êîðåíü  òùåñëàâèÿ; 

ñðåäèíà - óíè÷èæåíèå áëèæíåãî, áåññòûäíîå 

ïðîïîâåäàíèå  ñâîèõ  òðóäîâ,  ñàìîõâàëüñòâî 
â  ñåðäöå,  íåíàâèñòü  îáëè÷åíèÿ;  à  êîíåö  
- îòâåðæåíèå Áîæèåé ïîìîùè, óïîâàíèå 
íà ñâîå òùàíèå, áåñîâñêèé íðàâ.

Îò ãîðäîñòè ïðîèñõîäèò çàáâåíèå 
ñîãðåøåíèé; à ïàìÿòü î íèõ åñòü õîäàòàé 
ñìèðåííîìóäðèÿ. Ãîðäûé ïîäîáåí ÿáëîêó, 
âíóòðè ñãíèâøåìó, à ñíàðóæè áëåñòÿùåìó 
êðàñîòîþ.

Ãîðäûé íå èìååò íóæäû â áåñå, îí ñàì 
ñäåëàëñÿ äëÿ  ñåáÿ  áåñîì  è  ñóïîñòàòîì.  
Òüìà  ÷óæäà ñâåòà, è ãîðäûé ÷óæä âñÿêîé 
äîáðîäåòåëè.

Ïðï. Àíòîíèé Âåëèêèé
Âñå  ãðåõè  ìåðçîñòíû  ïðåä  Áîãîì,  íî 

ìåðçîñòíåå âñåõ ãîðäîñòü ñåðäöà.

Ñòàðåö Àíàòîëèé Îïòèíñêèé.
Ãîðäîñòü ñòðàøíà òîãäà, êîãäà íå 

çàìå÷àåì åå, à åñëè çàìå÷àåì è êàåìñÿ, è 
ñîêðóøàåìñÿ, òî Ãîñïîäü íå ïîñòàâèò â 
ãðåõ.

Èãóìåí Íèêîí (Âîðîáüåâ)
Ë þ ä è   â ì å ñ ò î   ï î ä î á è ÿ   Á î ã ó  

ïðèîáðåòàþò ïîäîáèå äèàâîëà ÷åðåç 
ãîðäîñòü. Âîò ïî÷åìó è ñêàçàíî, ÷òî Áîã 
ãîðäûì ïðîòèâèòñÿ.

Ïðï. Íèêîí (Áåëÿåâ) Îïòèíñêèé ñòàðåö
Íåëüçÿ  õîëîäíîñòüþ  îòñòðàíÿòü  îò  

ñåáÿ ëþäåé.

Выдержки из книги “Наставления  святых  отцов  и 
Подвижников  благочестия  

в повседневной жизни (мысли  и  советы)”
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