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Христос раждается, славите!
Христос с небес, встречайте!

(Ирмос 1 песни канона 
Рождеству Христову)

Дорогие  братья и сестры!
Мы входим в особые дни отраженные 

в Богослужениях и светских традициях 
данного периода. Православные называют их «святочными 
днями» или «святками». Наступает череда праздников, 
начинающихся с гражданского Нового Года, Рождества 
Христова, престольного праздника нашей общины и Крещения 
Господня. Поэтому мне хотелось бы поздравить всех нас с 
наступающими праздниками и прежде всего с Рождеством 
Господа Нашего Иисуса Христа.

Богослужение праздника помогает нам осмыслить и 
пережить Евангельскую весть о рождении Богомладенца 
Христа, совершившегося на просторах Римской империи в 
отдаленной её провинции в маленьком Иудейском государстве 
близ городка Вифлеем, в ночь, в пещере, в отдалении от людей, 
положенного и спеленатого в яслях для скота.

Боговдохновенные песнописцы разъясняют нам драматическим 
языком через участников события все подробности и значение 
для всей Вселенной Боговоплощение Христа Спасителя Мира.

Начинается новая жизнь для всего человечества и для 
каждого отдельного человека. И сегодня мы вновь встречаем 
Рождество Христово и Новолетие с желанием изменить этот 
мир к лучшему через свою жизнь – стать добрее, внимательнее к 
ближним, научиться преодолевать свою греховную природу.          
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В Костроме пройдет 24-й фестиваль 
православной авторской песни 
«Исповедь сердца»

14 января в 16.00 в 
КВЦ «Губернский» 
пройдет 24-й 
м е ж д у н а р о д н ы й 
фестиваль право-
славной авторской 
песни «Исповедь 
сердца». 

Билеты можно приобрести в храмах нашего 
города и в миссионерском отделе Костромской 
епархии.

● храм Апостола и евангелиста Иоанна Богослова, 
ул. Осетрова, 4, тел.: 8-915-929- 9109, 49-91-09

● храм Пророка Илии, 
ул. Советская, 4, тел.: 8-910-920-2035

● храм Св. Александра и Антонины (в Селище), 
тел.: 43-33-91

● миссионерский отдел Костромской епархии, 
тел.: 8-905-153-3304

Стоимость билетов:
БАЛКОН - от 300 до 700 рублей
ПАРТЕР - от 900 до 1500 рублей

Начал работу православный клуб «Благовест»
При Заволжском доме-интернате для пожилых 

людей и инвалидов начал работу православный 
клуб  «Благовест». Инициаторами открытия клуба 
стали прихожане Свято-Серафимовской церкви 
при поддержке духовенства прихода.

На встречу приглашаются все желающие. Для 
тех жителей дома-интерната, которые по причине 

ЕПАРХИАЛЬНЫЕ НОВОСТИ низкой мобильности не могут посещать заседания, 
выпускается газета, посвященная теме встречи.

Темой первой 
встречи стала 
благодарность. Клирик 
Свято-Серафимовской 
церкви иерей Алексий 
поприветствовал всех 
собравшихся, а затем 
инициатор встречи 
раба Божия Ирина рассказала притчу на тему 
благодарности. Встреча завершилась совместным  
просмотром фильма «Полианна» по одноименному 
произведению Э. Поттер.

В нашем приходе прошла 
благотворительная акция «Теплое Рождество»

Бл агот во ри т ел ь -
ный проект «Теплое 
Рождество» направ-
лен на помощь 
новорожденным детям 
и детям, оставленным 

без попечения родителей, находящимся на лечении 
в отделении патологии новорожденных ОГБУЗ 
«Костромская областная детская больница».

Воспитанники воскресной школы вместе 
с родителями и педагогами, учащиеся и 
педагоги гимназии №33, прихожане храма на 
протяжении нескольких месяцев изготавливают 
рождественские сувениры, вязаные вещи, 
прихватки, фартуки, елочные игрушки и 
многое другое. А перед праздником Рождества 
Христова проходят благотворительные ярмарки, 
где эти изделия приобретают все желающие, а 
пожертвования идут на покупку средств гигиены 
для малышей.

На собранные пожертвования смогли приобрести 
средства гигиены (подгузники, влажные салфетки, 
детский крем, жидкое мыло).

НОВОСТИ 
СВЯТО-СЕРАФИМОВСКОГО 

ПРИХОДА

(окончание, начало на стр.1)
Как прекрасно начинать каждый день и год с 

утренней благодарственной молитвы, Господу 
и Святым угодникам, наполняющей душу 
смирением и оптимизмом, подвигающей нас к 
деятельному осмыслению жизни, к осуществлению 
поставленных нами целей и задач.

В начале наступающего года хочу поделиться 
с вами Рождественской радостью и с надеждой 

на помощь Богомладенца Христа, достойно 
пройти нам предлежащий год и последующее 
земное бытие. Желаю вам милости Божией, 
духовного преуспевания и здоровья.

МÈÐ È БОÆÈÅ БЛÀГОÑЛОВÅНÈÅ 
ПÓÑÒÜ ПÐÅБÛВÀÅÒ 
ÑО ВÑÅМÈ ВÀМÈ!

архимандрит Серафим (Фирстов)
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Каждый год в воскресенье 
перед Рождеством Христовым на 
литургии читается “Книга родства” 
Иисуса Христа. И годами я задавал 
себе вопрос: зачем? Почему надо 
вычитывать все эти имена, которые 
так мало значат для нас или вообще 
ничего нам не говорят? А потом, 
постепенно мне стало яснее, зачем 
нужно это чтение.

Прежде всего, эти люди – 
семья Господа Иисуса Христа, 
которой Он принадлежит по 
Своему человечеству; все они – 
Его родственники. И этого уже 
достаточно, чтобы эти имена были 
для нас значительны: Христос одной 
с ними крови, Христос – член этой 
семьи. О Божией Матери каждый 
из этих людей может сказать: Она 
рождена в этой семье, Она дочь 
нашего рода; и о Христе: Он тоже 
рожден в нашей семье, хотя Он Бог 
наш, наш Спаситель, присутствие 
Самого Божества среди нас.

Кроме того, некоторые имена 
выделяются в этом ряду: имена 
святых, подвижников духа, и 
имена грешников.

Святые могли бы научить 
нас тому, что означает вера: не 
просто умственное убеждение, 
мировоззрение, которое совпадает, 
в какой-то доступной нам мере, с 
тем, как Бог видит вещи, но такая 
вера, которая есть всецелое доверие 
Богу, беспредельная верность Ему, 
и ради того, что мы знаем о Боге, 
готовность жизнь отдать за то, что 
Ему дорого, за то, что Он есть, что 
Он Собой представляет. 

Вспомните Авраама, вера которого 
подверглась предельному испытанию. 
Как нам «трудно» бывает отрешиться 
ради Бога от чего-то “своего”; а 
ведь Аврааму было предъявлено 
требование принести в кровавую 
жертву собственного ребенка, и он 
не усомнился в Боге. А Исаак? Он 
подчинился без сопротивления, 
в совершенном, доверчивом 
послушании отцу, а через него – Богу.

РОДОСЛОВНАЯ ИИСУСА ХРИСТА
Мы можем тоже вспомнить 

борьбу Иакова с Ангелом, во тьме, 
подобно тому, как мы подчас 
боремся в ночной тьме, или во 
мраке сомнений, во мраке, который 
иногда охватывает нас со всех 
сторон, и мы боремся за то, чтобы 
сохранить нашу веру, за то, чтобы 
не потерять своей цельности, 
чтобы не нарушить верности.

Но мы можем тоже научиться чему-
то и от тех, которые вошли в историю 
и известны нам из Священного 
Писания как грешники.Они были 
хрупкими, хрупкостьодолевала их; 
у них не хватало сил противостоять 
влечениям тела и души, всему 
переплетению человеческих страстей. 
И одновременно они верили в Бога 
всем порывом своей страстности. 
Один из таких грешников – царь 
Давид, и он с такой силой выразил 
это в одном из своих псалмов: «Из 
глубины воззвах к Тебе, Господи!» Из 
глубины отчаяния, из глубины стыда, 
из глубины отчуждения от Бога, из 
самых темных глубин своей души он 
все же к Богу обращается со своим 
воплем. Он не прячется от Бога, он не 
бежит «от» Него, но бежит «к» Нему 
с отчаянным криком отчаявшегося 
человека... С такой же конкретной 
реальностью выступают в Библии и 
другие мужчины и женщины: Раав-
блудница, и столько, столько других.

И вот, когда «мы» проходим через 
самые мрачные низины своей жизни, 
когда мы окутаны всем мраком, 

который клубится внутри нас – 
обращаемся ли «мы» к Богу из глубин 
этого мрака, чтобы сказать Ему: К 
«Тебе,» Господи, воззвах! К Тебе 
рвется мой крик души... Да, я во мраке; 
но Ты – мой Бог. Ты Бог, создавший 
и свет, и тьму, и Ты пребываешь и 
в этом мраке, как пребываешь и в 
ослепительном свете: Ты и в смерти, 
Ты и в жизни, Ты во аде еси, Ты и на 
Престоле. И где бы я ни находился, я 
могу взывать к Тебе...

И затем еще последнее, над чем нам 
надо задуматься. Для нас это только 
имена; о некоторых мы немного 
знаем из Священного Писания, 
о других не знаем ничего. Но все 
они – конкретные люди, мужчины 
и женщины, подобные нам во всей 
нашей хрупкости и со всей нашей 
надеждой, нашей колеблющейся волей 
и их колебаниями, со всей зачаточной 
любовью, так часто потемненной, но 
которая, хоть в зачатке, – огонь и свет. 
Это люди конкретные, реальные; мы 
можем читать их имена с чувством, 
что – да, я не знаю тебя, но ты одна, 
ты один из тех людей, которые 
составляют человеческую семью 
Христа, конкретную, реальную; 
и несмотря на все превратности 
жизни, внутренние и внешние, ты 
принадлежишь Богу... И в конкретных 
обстоятельствах нашей жизни, хрупки 
мы или крепки в данную минуту, 
мы можем пытаться научиться быть 
Божиими собственными людьми. 

Поэтому задумаемся над этой 
родословной, и в следующий раз, 
когда прозвучит этот перечень имен, 
услышим его с искрой радости, 
с теплым сердечным чувством. 
Но мы сумеем отозваться на него 
сердечным теплом только в ту меру, 
в какую Христос будет становиться 
для нас все более и более реальным, 
и в Нем, через Него мы обнаружим, 
что все они – реальные, живые люди, 
родные нам и родные Богу. Аминь.

Митрополит 
Антоний Сурожский
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«Ланчанское чудо»
Шел VIII век от Рождества 

Христова. В Церкви Сан – Легонций 
старинного итальянского города 
Ланчано совершалось Таинство 
Евхаристии. Но в сердце одного из 
священников, служившего в тот день 
Литургию, вдруг возникло сомнение, 
истинны ли Тело и Кровь Господни, 
сокрытые под видом хлеба и вина. 
Зародившееся в его душе сомнение 
стало причиной Евхаристического 
чуда, почитаемого до сей поры.

Священник гнал от себя сомнения, 
но они назойливо возвращались 
вновь и вновь. «Почему я должен 
верить, что хлеб перестает быть 
хлебом, а вино становится Кровью? 
Кто это докажет? Тем более, что 
внешне они никак не изменяются и 
не изменялись никогда. Наверное, 
это всего лишь символы, просто 
воспоминание о тайной вечере».

В ту ночь, когда Он был предан, 
Он взял хлеб: благословил, преломил 
и подал ученикам Своим, говоря: 
«Примите, вкусите: сие есть тело 
Мое, которое за вас преломляется 
во оставление грехов». Также и 
чашу, говоря: «Пейте из нее все: сия 
есть Кровь Моя Нового Завета, за 
вас и за многих изливаемая во 
оставление грехов».

Со страхом произносил священник 
святые слова Евхаристического 
канона, но сомнения продолжали 
мучить его. Да, Он, жертвенный 
агнец, мог Своей Божественной 
властью обратить вино в кровь, а 
хлеб – в Плоть. Но Он ушел давно, 
оставив этот грешный мир и дав ему 
в утешение Свои святые слова и Свое 
благословение: И, может быть, Свои 
Плоть и Кровь? Но возможно ли это? 
Не ушло ли подлинное Таинство 
причастия вместе с Ним в мир горний? 
Не стала ли святая Евхаристия лишь 
обрядом – и не более того? Тщетно 
пытался священник восстановить 
в душе мир и веру. Между тем, 
пресуществление произошло.

Со словами молитвы он преломил 
Евхаристический Хлеб, и тут крик 
изумления огласил небольшую 
церковь. Под пальцами иеромонаха 
преломляемый Хлеб вдруг превратился 

во что-то другое – он не сразу понял, во 
что именно. Да и в чаше было уже не 
вино – там была густая алая Жидкость 
похожая на: кровь. Ошеломленный 
священник смотрел на предмет, 
который был у него в руках: это был 
тонкий срез Плоти, напоминающий 
мышечную ткань человеческого 
тела. Монахи окружили священника, 
пораженные чудом, не в силах сдержать 

изумления. А он исповедал перед ними 
свои сомнения, разрешенные таким 
чудесным образом. Окончив святую 
литургию, молча упал на колени и 
погрузился в долгую молитву. О чем 
молился он тогда? Благодарил за 
данный свыше знак? Просил прощения 
за свое маловерие? Мы этого не узнаем 
никогда. С тех пор в городе Ланчано 
двенадцать веков хранятся чудесные 
Кровь и Плоть, материализовавшиеся 
во время Евхаристии в церкви Сан-
Легонций (ныне Сан-Франческо). Весть 
о чуде быстро облетела близлежащие 
города, и в Ланчано потянулись 
вереницы паломников.

Прошли века – и чудесные Дары 
стали объектом внимания ученых. С 
1574 года над Святыми Дарами велись 
различные опыты и наблюдения, 
а с начала 1970-х годов они стали 
проводиться на экспериментальном 
уровне. Но данные, полученные одними 
учеными, не удовлетворяли других. 
Профессор медицинского факультета 

Сиенского университета Одоардо 
Линолди, крупный специалист в области 
анатомии, проводил исследования 
в ноябре 1970 и в марте 1971 годов 
и пришел к следующим выводам. 
Святые Дары, хранящиеся в Ланчано 
представляют собой подлинные 
человеческие Плоть и Кровь. Плоть 
является фрагментом мышечной ткани 
сердца, содержит в сечении миокард, 
эндокард и блуждающий нерв. 
Возможно, фрагмент плоти содержит 
также левый желудочек, находящаяся 
в тканях Плоти. И Плоть, и Кровь 
относятся к единой группе крови: АБ. К 
ней же относится и Кровь, обнаруженная 
на Туринской Плащанице. Кровь 
содержит протеины и минералы 
в  нормальных для человеческой 
крови процентных соотношениях. 
Ученые особо подчеркнули: более 
всего удивительно то, что Плоть и 
Кровь двенадцать веков сохраняются 
под воздействием физических, 
атмосферных и биологических 
агентов без искусственной защиты и 
применения специальных консервантов. 
Кроме того, Кровь, будучи приведена в 
жидкое состояние, остается пригодной 
для переливания, обладая всеми 
свойствами свежей крови.

Руджеро Бертелли, профессор 
нормальной анатомии человека 
Сиенского университета, проводил 
исследования параллельно с 
Одоардо Линоли и получил такие 
же результаты. В ходе повторных 
экспериментов, проводившихся в 
1981 году, эти результаты вновь были 
подтверждены.

По свидетельствам современников 
чуда, материализовавшаяся Кровь 
позже свернулась в пять шариков разной 
формы, затем затвердевших.Интересно, 
что каждый из этих шариков, взятый 
отдельно, весит столько же, сколько 
все пять вместе. Это противоречит 
элементарным законам физики, но 
этот факт, объяснить который ученые 
не могут до сих пор. Помещенная в 
античную чашу из цельного куска 
горного хрусталя, чудесная кровь уже 
двенадцать веков предстает взорам 
посещающих Ланчано паломников и 
путешествующих.
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ОБРЯД КРЕЩЕНИЯ В ИОРДАНЕ
Есть в мире места, дорогие 

сердцу православного 
христианина. Особое 
положение в этом смысле 
занимает Святая Земля. Иначе 
и быть не может. Ведь именно 
здесь две тысячи лет назад 
жил и проповедовал Господь 
Иисус Христос. На Святую 
Землю, бо́льшая часть 
которой подконтрольна 
сегодня государству 
Израиль, стремится попасть 
огромное количество 
православных христиан. И 
практически все паломники, 
прибыв туда, хотят увидеть 
место, где Спаситель принял 
крещение в реке Иордан 
от рук пророка Иоанна 
Предтечи. Многие хотят 
также окунуться в воды 
знаменитой реки.

Оказывается, сделать это 
не так-то просто. Вернее, 
окунуться и поплавать в 
Иордане – это, в общем-то, 
не проблема. А вот сделать 
это именно там, где было 
совершено крещение Иисуса 
Христа, до недавнего времени 
было просто невозможно. 
Традиционно местом крещения 
Христа было принято считать 
участок западного, то есть 
израильского, берега Иордана 
в окрестностях Каср-эль-Яхуд 
(в переводе с арабского языка – 
«иудейский дворец»). Однако 
после шестидневной войны 
1967 года доступ к этому 
месту был закрыт, так как оно 
стало отрезком границы между 
Израилем и Иорданией, а еще и 
местом проживания мятежных 
палестинцев.

В 1981 году Израиль 
предложил христианским 
паломникам иное место 
для омовения в Иордане. 
Так был построен комплекс 
«Ярденит». Эта территория не 

является историческим местом 
крещения, зато обеспечивает 
свободный доступ к реке. 
Именно туда теперь съезжаются 
многочисленные паломники.

В 1996 году на Иордане 
произошел настоящий фурор. 
В результате археологических 
раскопок на восточном 
берегу реки было обнаружено 
подлинное место крещения 
Спасителя, которое находится 
на территории Иордании 
в поселке Вади-эль-Харар 
(в переводе с арабского 
языка – «журчащая вода»). 
Правда, Иордан там теперь не 
протекает – еще в пятом веке 
река поменяла свое русло. Но 
недалеко от этого места, рядом 
с новым руслом, была в скором 
времени оборудована купальня, 
в которую беспрепятственно 
можно попасть.

Здесь паломники могут 
пройти обряд крещения в водах 
святой реки. Нужно понимать, 
что это не таинство крещения, 
благодаря которому человек 
становится христианином, а 

именно обряд. В чем-то 
он похож на то омовение, 
которое совершал над 
иудеями Иоанн Креститель. 
Люди приходили к нему, 
каялись в своих грехах, а 
потом окунались в воды 
Иордана в знак покаяния 
и омовения от греховной 
нечистоты.

Сегодня таким же образом 
в Иордане совершается обряд 
омовения или крещения, 
совмещенный с таинством 
исповеди. Над человеком, 
желающим покаяться в 

грехах, священник прочитывает 
особые молитвы. Затем этот 
человек трижды окунается в 
Иордане, после чего священник 
помазывает его освященным 
маслом. Считается, что 
человек после этого получает 
от Бога прощение грехов. На 
память паломнику выдается 
специальное свидетельство 
за подписью священника, 
совершившего обряд.

Иордан сегодня уже не та 
полноводная река, какой он 
был во времена Христа. Из-
за системы водозабора он 
сильно обмельчал и заилился. 
Тем не менее, православные 
христиане по-прежнему 
считают Иордан особой 
рекой, а воды ее целебными и 
благодатными.

священник 
Антоний Борисов
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СВЯТОЧНЫЕ ГАДАНИЯ: ПРЕДУПРЕЖДЕН - ЗНАЧИТ ВООРУЖЕН
Спрос на магические услуги

К великому сожалению, 
спрос на святочные гадания, 
да и на гадания вообще – очень 
большой и уменьшаться не 
собирается. Особенно это 
распространено среди тех людей, 
которые честно считают себя 
православными, «верящими в 
душе». Как показывает 
опыт исповедей таких 
людей, абсолютное 
большинство из 
них гадало серьезно 
или «шутя»: кто-то 
заказывал «привороты» 
в магических салонах, 
кто-то хотел узнать 
будущее и сам 
раскладывал карты.

Очень многие смотрят 
«Битву экстрасенсов» 
или читают/слушают гороскопы. 
А кто-то только на первой 
исповеди с удивлением узнал, 
что это грех. А вот почему это 
грех – давайте разберемся.

Древний грех в наше время
В Ветхом Завете, который 

вообще очень строго ограничивал 
общение богоизбранного народа 
с окружавшими его языческими 
племенами, много внимания 
уделяется осуждению гаданий. 
Во Второзаконии говорится 
следующее: «Не должен 
находиться у тебя проводящий 
сына своего или дочь свою чрез 
огонь, прорицатель, гадатель, 
ворожея, чародей, обаятель, 
вызывающий духов, волшебник 
и вопрошающий мертвых; ибо 
мерзок пред Господом всякий, 
делающий это» (Втор.18:10-12). 

Гадание – это элемент 
язычества. Что такое язычество, 
потрясающе просто и емко 
говорит царь Давид: «Все боги 
язычников – демоны, а Господь 

небеса сотворил» (Пс.95:5). Так 
стоит ли желание узнать о своем 
будущем того, чтобы обращаться 
к бесам? Ведь если человек 
обращается к бесам даже в 
шутку, то они на полном серьезе 
принимают только одну валюту – 
бессмертную душу.

У святителя Иоанна Златоуста 
есть прекрасная мысль: «Как 
торговцы невольниками, 
предлагая малым детям 
пирожки, сладкие фрукты и 
тому подобное, часто уловляют 
их такими приманками и лишают 
свободы и даже самой жизни, 
так точно и чародеи, обещая 
вылечить болезнь, лишают 
человека спасения души».

Думаю, тут нечего добавить.

Все так делают
И эту фразу приходится 

слышать от людей, любящих 
«заглянуть в будущее». Да, 
традиция святочных гаданий 
была очень распространена на 
Руси. Гадания описывал Пушкин 
в своем бессмертном «Евгении 
Онегине». Но означает ли это, 
что всем надо так поступать? 
Тем более, Церковь осуждала 
все те гадания, которые так 
прочно вошли в «народный 
фольклор».  Кто-то скажет, что 
«на Руси так всегда было». Да, 

на Руси такое было. Только 
за это давали отлучение от 
Причастия на 6 лет.

Бесовская колода
В наше время на рынке 

магических услуг активно 
предлагают гадание на картах 
Таро. Если полистать разного 

рода магические сайты, 
то можно узнать, 
что Таро – это очень 
эффективный способ 
гадания. Для того чтобы 
дать оценку гаданию 
на Таро, достаточно 
лишь посмотреть 
историю их появления 
и описание самих 
карт. Одна из версий 
происхождения Таро 
восходит к древнему 

эзотерическому учению – 
Каббале, другая прямо говорит, 
что Таро дал цыганам сам 
сатана. Символика карт Таро 
также не может не смущать: 
«Шут», «Маг», «Повешенный» 
и так далее. Не будем вдаваться 
в подробности: если кому-
то интересно, то можно 
познакомиться в интернете 
и сделать соответствующие 
выводы. Таким образом, гадание 
вообще и гадание на картах – это 
обращение к язычеству, то есть 
к бесам. В наш современный 
век гадание превратилось в ту 
опасную уловку, на которую 
попадаются многие любители. 

«Предупрежден – значит 
вооружен» – гласит древняя 
максима. Поэтому, вступая на 
поприще Рождественского поста, 
нужно знать о той опасности, 
которая может подстерегать нас в 
его конце. Знать и быть готовым 
не попасться на эту уловку.

иерей Александр Ермолин
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МОЙ ПУТЬ К БОГУ
Впервые помню себя в храме 

лет в шесть. Очень хорошо 
помню ощущение страха, когда 
незнакомые бабушки в черном 
со строгими лицами поднимают 
тебя к каким-то изображениям и 
заставляют их целовать. Все это 
произвело на меня жутковатое 
впечатление. Но этот детский 
страх сменился такой же детской 
радостью от того, что я снова приду 
в дом Божий на земле – в Храм.

В жизни каждого человека 
бывает момент, когда сам Господь 
стучится в сердце и зовет. Для меня 
этот момент наступил в двенадцать 
лет. Я уже знала, что есть Бог, еще 
я знала, что человек произошел от 
обезьяны, и что где-то есть НЛО… 
В общем, в голове у меня, подростка, 
была полная каша. Я ничего не 
отрицала, но и серьезно ничем не 
интересовалась, и привязанности 
к чему-либо не имела. Жила себе 
и жила бы так и дальше, если бы 
не один случай, который заставил 
меня глубоко задуматься о своей 
жизни, о том, кто я, зачем я живу 
и так ли уж верна дарвиновская 
теория о моей связи с приматами.

Лето я проводила с двумя 
старшими сестрами в деревне, 
где каждый вечер дискотеки и 
разрешается гулять до утра, что, 
естественно, для такой маленькой 
девочки, стремящейся быстрее стать 
взрослой, очень привлекательно. 
Сестры меня, младшую, брали в 
компанию редко, вернее сказать, 
почти не брали. Со своими 
ровесницами мне было скучно, 
отчего я часто с ними ссорилась.

И вот как-то, в очередной раз не 
поделив что-то с подругами, остаюсь 
дома одна. Мои старшенькие 
собираются, и впереди у них целый 
летний вечер, стрекот кузнечиков, 
теплый воздух, интересные встречи 
и разговоры, а я сижу и плачу в 
надежде разжалобить сестер. Быть 

может, они возьмут меня с собой? Но 
нет – девчонки собираются, хлопает 
входная дверь, и все … Я одна.

На стене висит старинная 
бабушкина икона Божией Матери 
Казанская. Мой взгляд, полный слез, 
падает на нее, и я прошу о помощи: 
«Ну пусть сестренки возьмут меня с 
собой!», зная, что это уже невозможно, 
что девчонки уже далеко.

Вдруг (о чудо!), дверь хлопает 
опять. Я вижу сестер, дающих 
мне команду быстро одеваться…

Прошли годы, но те чувства 
шока, радости, восторга от того, 
что ты услышана, живут во мне 
и сейчас. И пусть моя первая 
молитва была несерьезной, 
наивной – именно с нее начался 
мой путь к вере, мое знакомство 
с Богом. Именно тогда я по-
настоящему поняла, что Бог 
есть, как есть день и ночь, 
солнце и звезды. Мне не нужны 
были доказательства и научные 
доводы, что Творец неба и земли 
действительно существует.

Шли годы. Я падала, оступалась, 
но теперь я знала, где искать 
помощи и поддержки. И Он, наш 
Спаситель, всегда утешал, укреплял 
и давал силы идти дальше.

Конечно, весь сумбур, типа 
НЛО и «заряженной воды 
Кашпировского», который с лихвой 
наводнил Россию в перестроечное 
время, ушел из моей головы не 
сразу. Но Господь уже жил в моем 

сердце. Мне захотелось быть ближе 
к Богу. А где найти Его на земле? 
Скоро я открыла для себя Храм.

Помню, как было тяжело 
стоять на службах, где я ничего 
не понимала. Меня часто мутило 
от духоты, я падала в обморок во 
время Литургии, особенно во время 
выноса и чтения Евангелия (не 
хотел враг рода человеческого моего 
воцерковления), но такие приступы 
меня только подзадоривали, так 
как, по характеру своему, я очень 
упряма. Я настойчиво стремилась 
посещать храм.

Помню, мне как-то опять стало 
плохо на службе. Меня усадили, 
спрашивали, принести ли воды, 
или помочь выйти на воздух, а у 
меня в голове одна мысль: «Как 
же хорошо умереть в храме!». 
Нет, не выгнал меня лукавый, 
не удалось ему это, по милости 
Божией. Слава Богу!

Не зная ничего о службе, о том, 
что главное в Литургии – Таинство 
Евхаристии, я решила причаститься. 
После первой исповеди и 
Причастия меня переполняла 
радость, от которой хочется летать 
на крыльях, которую не описать, не 
передать словами, но, раз испытав, 
невозможно забыть...

Сейчас я мама. Моя старшая 
дочка двух с половиной лет 
не боится наших «храмовых» 
старушек. Для нее иконы – не 
холодные изображения, а Святыни, 
и она прикладывается к ним везде, 
где только может без посторонней 
помощи, без уговоров и назиданий, 
с детской радостью. Храм для нее 
– второй дом, родной дом, куда 
прийти – всегда праздник.

Дай Бог вырастить достойного 
христианина, и пусть ее путь к 
вере будет начат с купели, а не 
так, как у ее мамы

Лариса, 
прихожанка  Покровского храма 
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ЛИТУРГИКА
Акафист

Акафист, или «неседальная 
песнь» — поэтическое 
произведение, близкое по 
своей форме к древнему 
кондаку, однако от него и 
существенно отличное. 
Это тоже большая поэма, 
состоящая из основного 
«кондака» с определенным 
окончанием или припевом 
и 24 за ним следующих 
строф, но не «икосов» только, 
как в древнем кондаке, а 
попеременного чередования 
12 икосов и 12 кондаков; при 
этом икосы заканчиваются 
тем же припевом, что 
и первый кондак, а все 
остальные кондаки припе 
вом «аллилуиа». Первый 
из известных «акафистов» 
написан, вероятно, в 
царствование императора 
Ираклия или, точнее, к 626 
году, то есть освобождению 
Константинополя от нашест-
вия персов. На это есть 
указание и в самом акафисте: 
«Радуйся, огня поклонение 
угасившая».

Автором этой «неседальной 
песни» считают или 
монофелитского патр. Сергия 
(610-638), или Георгия 
Писидийского, хартофилакса 
св. Софии при императоре 
Ираклии, или же патр. Фотия, 
воспевшего эту песнь, якобы, 
в связи с на шествием Россов 
(Папандопуло-Керамевс). 
Литургическое употребление 
Акафиста предписано нашим 

Типиконом в 5 субботу 
Великого Поста на утрени, 
т.н. «Похвала Богородицы». У 
греков Акафист поется иначе: в 
первые четыре субботы Поста 
поется он на повечерии по 
«статиям», то есть раздельно 

на 4 части; в первую субботу 
первые три кондака и икоса, 
во вторую — следующие три 
и т.д., а в пятую субботу, как 
и в нашей практике — весь 
Акафист целиком.

Иных акафистов наш 
богослужебный устав просто 
не знает. Все неисчислимое 
множество их, разбросанное 
по молитвословам, каноникам, 
акафистникам и т.д. является 
продуктом позднейшего и, 
надо сказать, очень упадочного 
творчества. По своему 
достоинству еще можно 
приблизить к Акафисту патр. 
Сергия разве только Акафист 
Иисусу Сладчайшему, своим 
частым и многочисленным 
повторением имени Иисусова 

напоминающий Иисусову 
молитву. Может быть, еще два-
три Акафиста могут по своему 
содержанию выдержать 
строгую критику литургиста и 
богослова. Но все бесконечное 
количество особенно в 
России распространившихся 
акафистов есть ни что иное, как 
убогое и бессодержательное 
старание перефразировать 
классический Акафист. В 
России их распространилось 
несколько сотен в честь 
разных икон Богоматери, 
разным событиям, отдельным 
святым.

Внебогослужебное упот-
ребление акафистов для 
домашнего, келейного молит-
венного правила, конечно, 
не может быть возбранено, 
хотя надо было бы пожелать, 
чтобы душа верующего и 
его эстетическое церковное 
чувство питалось больше 
чистой поэзией псалмов, 
стихир, или (о! если бы 
удалось восстановить) древ-
них кондаков, чем убогих 
по содержанию акафистов, 
составленных часто ли-
цами малоцерковными и 
богословски безграмотными. 
Но уже замена акафистом 
кафизм Псалтири, как это 
— увы! — часто делается, 
является просто насилием 
над уставом, литургической 
безграмотностьюи эстетичес-
ким безвкусием.

архимандрит 
Киприан Керн
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ДЕТСКАЯ СТРАНИЧКА

В этот день Богдан пришел из 
школы нерадостным. Папа сразу 
увидел, что сын чем-то озабочен.

– Что у тебя стряслось? – спросил 
папа.

– Артем сказал, что Библия 
запрещает иконы, – ответил Богдан. 
– И даже показывал мне место, где 
написано, что делать изображений 
нельзя.

Папа слышал об Артеме. Это 
был недавно пришедший в класс 
Богдана мальчик из протестантской 
семьи.

– И что ты сказал Артему? – 
спросил папа.

– Я разозлился и сказал, что он 
– просто дурак! – ответил Богдан 
раздосадовано. – Только, мне 
кажется, что от этого он только 
убедился в том, что он прав!

– Никого дураком обзывать 
нельзя, - сказал папа. Даже если ты 
прав, а он – нет.

– Я понимаю, - сказал Богдан. – 
Я завтра перед ним извинюсь. Пап, 
а объясни мне, почему все-таки мы 
делаем иконы, хотя и написано, что 
нельзя?

– Потому что это написано 
в ветхозаветные времена, а мы 
живем – в новозаветные, – сказал 
папа. – Скажи, какие события 
разделили между собой Ветхий и 
Новый Завет?

Богдан с минуту думал, забавно 
морща лоб, а потом сказал:

– Рождение Иисуса Христа?
– Правильно, - сказал папа, очень 

довольный сыном. – Тот, Кто когда-
то сотворил наш мир, стал Одним из 
нас, родился, прожил человеческую 
жизнь, умер на кресте, через три 
дня воскрес. Именно это отделяет 
ветхозаветное время от наших дней.

– А причем тут иконы? – спросил 
Богдан.

– То место в Библии, касаю-щееся 
запрета на изображения, относится 
ко времени жизни Моисея, – сказал 

МЫ МОЛИМСЯ НЕ ИКОНАМ
папа. – Для того, чтобы превратить 
народ израильский из простого народа 
в народ Божий, Бог дал древним 
евреям свод законов – заповеди. Бог 
вручил Моисею особые дощечки, на 
которых были высечены заповеди, 
на вершине горы, а народ наблюдал 
за всем этим снизу, видя дым, слыша 
гром…. Так вот, в законе не только 
было запрещено делать изображения, 
но и объяснялось почему! «Твердо 
помните, что когда Господь говорил 
к вам на горе Хорив, вы не видели 

никакого образа!» - говорится в книге 
Второзаконие. Вот в чем причина: и в 
тот раз никто из народа израильского 
не видел Бога ясно, а значит, что 
бы они ни изобразили, то все равно 
ошиблись бы! И поэтому Бог велел: 
не изображать ничего.

– И что, действительно ничего 
не изображали? – спросил Богдан.

– Изображали растения: 
листочки, яблоки, – ответил 
папа. – Кроме этого, изображали 
ангелов. Ангелы были и на крышке 
Ковчега Завета, где хранились 
главные ветхозаветные святыни, 
и в Иерусалимском Храме, 
построенном царем Соломоном. 
Почему для ангелов делали 
исключения? Потому что Бог 
иногда являлся людям под видом 
ангела, или даже Трех Ангелов, как 
Аврааму.

– Я знаю! – закричал Богдан.– 

Есть такая икона – «Троица». На 
ней три ангела!

– Да, - кивнул папа. – И автор этой 
иконы – святой Андрей Рублев.

– А потом Бог стал человеком, - 
сказал Богдан.

Он уже начал понимать, к чему 
ведет папа.

– Да, - сказал папа. – Родился 
Иисус Христос, в котором, по словам 
апостола Павла, «обитает вся полнота 
Божества телесно». То есть Бог 
стал человеком. Его Человеческое 
Тело видели тысячи людей и до его 
воскресения из мертвых, и после 
него. То, что видели многие, можно 
было изобразить без ошибки. И с этих 
пор мы изображаем Человеческое 
Тело Бога, ставшего Человеком. 
А также Деву Марию, апостолов, 
других святых, ведь их тоже 
видели! Ну и, конечно, Священные 
книги Нового Завета не содержат 
запрета на изображения! В Церкви 
иконопочитание устанавливается 
сразу. Например, при раскопках 
города Помпеи, который был 
засыпан вулканическим пеплом, 
находили настенные росписи на 
библейские сюжеты, то есть те же 
иконы. А ведь извержение вулкана 
Везувий, из-за которого погиб город, 
случилось еще при жизни апостола 
Иоанна Богослова, в 79 году!

– Хорошо, папа, я все понял!– 
сказал Богдан радостно. – Завтра 
я извинюсь перед Артемом и 
расскажу ему про иконы. Я думаю, 
он меня поймет!

– Надеюсь, - улыбнулся папа. И 
еще скажи ему, что православные 
христиане не молятся и не кланяются 
самим иконам, то есть досочкам и 
краске на них. Мы молимся Христу 
и святым, которые на этих иконах 
изображены. Это как если ты целуешь 
фотографию мамы, ты адресуешь свой 
поцелуй маме, а не кусочку глянцевой 
бумаги!

Николай Любимов
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Иносла́вие – принятое в 
православной традиции 
обобщенное наименование 
неправославных христианских 
исповеданий (еретиков), к 
которым относятся, прежде всего, 
католицизм, протестантизм и 
армяно-григорианство.

В современной Православ-
ной Церкви существует три 
способа приёма инославных:

1. Через Крещение; так прини-
мают тех‚ над кем Таинство 
Крещения было совершено 
неправильно‚ либо же тех‚ над 
кем оно вовсе не совершалось;

2. Через Миропомазание; 
так принимают тех‚ над кем 
Таинство Крещения было 
совершено правильно‚ но 
все остальные Таинства либо 
не совершались‚ либо не 
признаются;

3. Через Покаяние; так 
принимают христиан тех 
конфессий‚ Крещение, 
Миропомазание и другие 
Таинства которых признаются 
Православной Церковью.

Интрониза́ция – торжествен-
ное богослужение, во время 
которого совершается возведе-
ние новоизбранного Патриарха 
на патриаршую кафедру.

Интронизация совершается 
во время литургии с облачением 
новоизбранного патриарха в 

патриаршие одежды и вручении 
ему патриаршего посоха.

В нынешней практике 
Православной Церкви 
интронизация совершается 
повсеместно при возведении 
предстоятелей автокефальных 
Церквей.

Ипоста́сь – (от греч. ипостасис, 
ипостась).

Богословский термин, обозна-
чающий конкретное лицо (лич-
ность), индивидуум, предмет, 
в котором действительным и 
конкретным образом осущест-
вляется сущность;

Понятие «ипостась» в оби-
ходном языке означало просто 
существование. Попадая в фило-
софию, оно стало принимать зна-
чение индивидуального бытия.

Божественные Лица, по 
словам свт. Амфилохия 
Иконийского, различаются 
между собою образами бытия.

Ипостасью Богочеловека 
Иисуса Христа в Православии 
признается Ипостась 
Сына Божия, Нетварного 
Божественного Логоса. К 
Ипостаси Иисуса Христа 

прилагается наименование 
единой и сложной.

Иродиа́не — упоминаемая в 
евангелиях партия, враждебно 
относившаяся к Иисусу 
Христу.

Иродиане упоминаются 
в Евангелиях в связи с 
двумя эпизодами, когда они 
объединялись с фарисеями в 
борьбе против Иисуса Христа. 
Первый произошел в Галилее, 
где Иисус исцелил сухорукого 
человека и где иродиане и 
фарисеи попытались погубить 
Его (Мк. 3:6). Второй имел 
место в Иерусалиме, когда 
фарисеи и иродиане задавали 
Спасителю провокационный 
вопрос об уплате налогов 
римскому императору (Мк. 
12:13; Мф. 22:16).

К иродианам принадлежали 
приверженцы ненавистного 
иудеям Иродова дома, 
сторонники политической 
зависимости от Рима. Именно 
они предлагали Христу 
коварный вопрос: можно ли 
платить дань кесарю? Христос 
предостерегал своих учеников 
от иродиан наравне с фарисеями 
и саддукеями.

В перечне 80-ти христианских 
ересей «Панарионе» (ок. 
378 года) иродиане на 20 м 
месте и последние среди семи 
иудейских еретических, с точки 
зрения христианства, сект.

СЛОВАРЬ ПРИХОЖАНИНА
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О болезни

Болезни помогают людям
— Геронда, что значит выражение 

“доброго тебе Рая”?
— Доброго тебе пути в Рай.
— Геронда, а может быть, это выражение 

значит: “Желаю тебе оказаться в добром 
Раю”?

— Ты когда-нибудь слышала, чтобы кто-то 
говорил о Рае недобром? Но как бы там ни 
было, чтобы попасть в сладкий Рай, человек 
должен вкусить в этой жизни много горького. 
Так он получит на руки “загранпаспорт” 
пройденных им испытаний. Что же творится 
в больницах! Какие трагедии! Какая же у 
людей боль! Сколько несчастных матерей, 
идя на операцию, думают о своих детках и 
терзаются беспокойством о семье! Сколько 
отцов болеют раком, идут на облучение и как 
они мучаются. Эти люди не могут работать, 
а ведь им надо платить за жильё, ведь у них 
столько расходов! Тут вон другие, находясь 
в прекрасном здравии, всё равно не могут 
справиться с расходами, а уж что говорить 
о тех, кто болен и при этом выбивается из 
сил, работает, чтобы хоть как-то справиться 
со своими семейными расходами. Меня 
страшно давит человеческое горе. Сколько 
всего я слышу каждый день! Бесконечные 
мучения, трудности!.. Целый день мой рот 
исполнен горечи от людского горя, а вечером 
я голодный ложусь немножко отдохнуть. Я 
испытываю огромную телесную усталость, 
но вместе с тем получаю и внутреннее 
отдохновение.

— Геронда, болезнь всегда приносит 
человеку пользу?

БЕСЕДЫ СТАРЦА 
ПАИСИЯ СВЯТОГОРЦА

— Да, она приносит огромную пользу 
всегда. Болезни помогают людям, у которых 
нет добродетелей, умилостивить Бога . 
Здоровье — это большое дело, но то доброе, 
что приносит человеку болезнь, здоровье 
ему дать не может! Болезнь приносит 
человеку духовное добро. Болезнь — это 
великое, великое благодеяние. Она очищает 
человека от греха, а иногда “гарантирует” 
ему [небесную] мзду. Душа человека 
подобна золоту, а болезнь подобна огню, 
которая это золото очищает. Посмотри, ведь 
и Христос сказал апостолу Павлу: “Си́ла 
Моя́ в не́мощи соверша́ется”. Чем больше 
мучается человек от болезни, тем более 
чистым и более святым он становится — 
лишь бы он терпел и принимал болезнь с 
радостью.

Единственное, что необходимо в некоторых 
болезнях, — это немного терпения. Бог 
попускает болезнь, для того чтобы человек 
получил небольшую мзду, и посредством этой 
болезни Бог очищает человека от имеющихся 
у него недостатков. Ведь телесная болезнь 
помогает в исцелении болезни душевной. 
Болезнь телесная приносит человеку 
смирение и таким образом нейтрализует его 
душевную болезнь. Бог из всего извлекает 
пользу для блага человека! Всё, что Он 
попускает, оказывает нам духовную пользу. 
Он знает, что необходимо каждому из нас, и 
в соответствии с этим даёт нам болезнь — 
либо для того, чтобы мы восприяли за неё 
мзду, либо для того, чтобы мы расплатились 
за какие-то грехи.

“Слова. Том IV. Семейная жизнь”
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Èãóìåí Íèêîí (Âîðîáüåâ)
Áóäüòå ñïîêîéíû, òåðïèòå è ïðîñèòå ó 

Ãîñïîäà ñèë íà òåðïåíèå ñ áëàãîäàðíîñòüþ 
äîéòè äî êîíöà.

Ñâÿòûå ãîâîðèëè, ÷òî åñëè áû ÷åëîâåê 
çíàë, êàêàÿ ðàäîñòü áóäåò íàñëåäîâàâøèì 
Öàðñòâèå Áîæèå, òî ñîãëàñèëñÿ áû 
åæåäíåâíî ðàñïèíàòüñÿ íà êðåñòå âñþ 
æèçíü, òîëüêî áû íå ïîòåðÿòü âå÷íîãî 
áëàæåíñòâà. À Ãîñïîäü òàêèõ ñòðàäàíèé 
îò íàñ íå òðåáóåò. Õî÷åò òîëüêî, ÷òîáû ìû 
âåðîâàëè â Íåãî è ñìèðåííî ïîòåðïåëè âñå, 
÷òî Îí ïîøëåò äëÿ íàøåãî æå î÷èùåíèÿ.

Òîðæåñòâî Âîñêðåñåíèÿ Õðèñòîâà 
íàñòóïèëî ïîñëå Ãîëãîôû, è áóäóùåå 
âå÷íîå áëàæåíñòâî íå ìîæåò íàñòóïèòü äëÿ 
íàñ, åñëè è ìû íå ïîòåðïèì ñâîåãî êðåñòà 
çåìíîé æèçíè áåç ðîïîòà.

Êîãäà áóäåò î÷åíü òÿæåëî, òî ñêàæè 
îò âñåãî ñåðäöà: “Ãîñïîäè, äîñòîéíîå 
ïî äåëàì ìîèì ïîëó÷àþ, íî ïðîñòè 
ìåíÿ è äàé ìíå òåðïåíèå, è ÷òîáû íå 
ðîïòàòü íà Òåáÿ. Ãîñïîäè, áóäü ìèëîñòèâ 
ìíå, ãðåøíîé”. Ïîâòîðÿé ýòè ñëîâà 
ìíîãî ðàç, ïîêà ñêîðáü íå óòèõíåò. Îíà 
îáÿçàòåëüíî óòèõíåò, åñëè îò ñåðäöà 
áóäåøü ïðîèçíîñèòü.

Ñâÿòèòåëü Ôåîôàí Çàòâîðíèê
Áëàãîäóøíî òåðïÿ íåïðèÿòíîå, íåìíîæêî 

ïðèáëèæàåòåñü ê ÷àñòè ìó÷åíèêîâ.

Ïðï. Ìàêàðèé Åãèïåòñêèé
Åñëè íå ÿâÿòñÿ ñâûøå íåáåñíûå îáëàêà 

è áëàãîäàòíûå äîæäè, íè â ÷åì íå áóäåò 
èìåòü óñïåõà òðóäÿùèéñÿ çåìëåäåëåö.

Ïðï. Ìàêñèì Èñïîâåäíèê
Ìíîãî äðóçåé, íî âî âðåìÿ áëàãîäåíñòâèÿ, 

âî âðåìÿ æå èñêóøåíèé åäâà íàéäåøü è 
îäíîãî.

Ìíîãèå íûíå çîâóòñÿ äðóçüÿìè, íî ýòî 
ïîêà òåáå ñ÷àñòëèâèòñÿ, à ïàäåøü èëè æå 
ïðèäåøü â íåñ÷àñòüå - îíè æå ïðîòèâ òåáÿ, 
è ñïåøàò ñêðûòüñÿ îò ëèöà òâîåãî.

Ïðîò. Àëåêñàíäð Èëüèí
Íè÷òî â çåìíîé æèçíè, íèêàêèå ñòðàäàíèÿ 

íå ñòîÿò áëàæåíñòâà áóäóùåãî âåêà.

Ïðï. Íèêîí (Áåëÿåâ) Îïòèíñêèé ñòàðåö
Òåðïåíèå åñòü íåïðåðûâàþùååñÿ 

áëàãîäóøèå.
Выдержки из книги 

“Наставления  святых  отцов  
и Подвижников  благочестия  

 повседневной жизни (мысли  и  советы)”

СВЯТЫЕ ОТЦЫ О ТЕРПЕНИИ


