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ЧИТАЙТЕ
В НОМЕРЕ:

Оáðàùåíèå ê ïðèõîæàíàì
Ñâÿòî-Ñåðàôèìîâñêîé öåðêâè ã.Êîñòðîìû

íàñòîÿòåëÿ àðõèìàíäðèòà Ñåðàôèìà (Ôèðñòîâà)

Дорогие о Господе 

братья и сестры!

Поздравляю вас с престольным 
праздником нашего храма – Днем 
прославления преподобного и 
богоносного отца нашего Серафима 
Саровского – чудотворца!

Сегодня двадцатилетие соверше-
ния литургической жизни нашей 
общины. В 1994 году нам передали 
ветхое здание метеолаборатории, 

которое мы укрепили, и в полгода, совершая Богослужения, 
обустроили здание в церковь.

20 лет – период огромный для отдельно взятого человека, 
для прихода в исторической перспективе – мгновение.

За эти годы жизнь нашей общины не была спокойной, как во 
многих приходах. Постоянное переустройство и строительство 
нового храма создавало и создает много различных внешних 
и внутренних неустройств и переживаний, которые мы 
вместе претерпеваем. Особенно для тех это ощутимо, кто 
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В день Крещения Руси волна колокольного 
звона прокатилась по всем храмам Русской 
Православной Церкви

В полдень по местному времени в каждом храме, 
соборе, церкви и монастыре России, Украины 
и Белоруссии прозвучал пятнадцатиминутный 
колокольный звон «Благовест».

Волна колокольного звона прокатилась по всем 
храмам и монастырям Русской Православной 
Церкви, в День Крещения Руси.

Колокольный звон и торжественные 
богослужения с совершением по окончании 
Божественной литургии молебна по особому чину, 
совершающиеся по благословению Святейшего 
Патриарха Московского и всея Руси Кирилла, 
приурочены к отмечаемому 28 июля 1026-летию 
Крещения Руси.

В географическом центре России освящен 
поклонный крест в честь 700-летия Сергия 
Радонежского

В понедельник, в День Крещения Руси, в 
географическом центре России, на озере Виви в 
Эвенкийском муниципальном районе, состоялось 
освящение поклонного креста - памятного знака, 
посвященного 700-летию со дня рождения 
преподобного Сергия Радонежского. 

Вечером участники церемонии открытия 
памятного знака станут почетными гостями 
на праздничном концерте, посвященном Дню 
Крещения Руси, в поселке Тура.

НОВОСТИ 
ПРАВОСЛАВНОЙ ЖИЗНИ

неравнодушен к нашему христианскому 
братству, объединенному любовью к 
преподобному Серафиму, и показывает это 
своим участием в жизни общины.

Процесс переживания, становления, 
созидания внешнего храма, его эстетики, 
различных архитектурных и пластических 
форм видится и ощущается, как созидание и 
раскрытие внутреннего человека, различных 
сторон его многогранной души познающей 
себя через преодоления и трудности.

Завершается год внутренней отделки храма, 
и я надеюсь, что, несмотря на дальнейшее 
продолжение строительства приходского дома 

и связанных с этим беспокойств внешнее 
благоустройство и обновление нашего Дома 
Божия будет распространяться и на внутреннее 
состояние наших душ, и наша молитва к авве 
Серафиму будет спокойна и радостна.

Благодарю всех за понесенные труды на благо 
прихода в это двадцатилетие, молюсь и желаю 
нам здоровья и движения вперед.

Мèð è Бîæèå áëàãîñëîâåíèå ïóñòü 
ïðåáûâàåò ñî âñåìè âàìè, äîðîãèå ìîè 

áðàòèÿ è ñåñòðû!

С любовью и радостью о Господе 
архимандрит Серафим (Фирстов)

В Музее Андрея Рублева проходит выставка «От 
преп. Сергия Радонежского до преп. Серафима 
Саровского»

В Москве, в Центральном музее древнерусской 
культуры и искусства им. Андрея Рублева проходит 
выставка «От преп. Сергия Радонежского до преп. 
Серафима Саровского. Монастырские традиции 
в русском искусстве», приуроченная к 700-летию 
преп. Сергия Радонежского.

По замыслу организаторов выставки, «главным 
собеседником преподобного Сергия является 
Серафим Саровский», что отражено в самой 
экспозиции.   «Состав памятников,  житийные образы, 
реликвии принадлежавшие святым соотносятся друг 
с другом, тем самым демонстрируя сходство путей 
этих двух подвижников, один из которых стоит у 
истоков формирования национальной монашеской 
традиции, а второй является таким средоточием 
эпохи старчества», — сообщает выставочный сайт.

Выставка также отражает тему монашеской 
преемственности, которая «восходит к монахам 
Древнего Египта и Палестины и ставит наше северное 
и среднерусское монашество в контекст всемирного».

Священный Синод восстановил ежегодное 
празднование Дня Трезвости

Синод принял «Концепцию Русской Православной 
Церкви по утверждению трезвости и профилактике 
алкоголизма» и одобрил к богослужебному 
использованию чин «Молебного пения о страждущих 
недугом винопития или наркомании».

Впервые День трезвости был установлен 
Святейшим Правительствующим Синодом в 1913 
году, а в 1914 году было решено проводить его 
ежегодно.
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Преподобный Серафим, будучи 
сам чист душой, кроток и незлобив, 
с особенной нежностью и лаской 
относился к детям. Любил их 
Преподобный, как и Христос любил 
детей, говоря: “Не препятствуйте 
им приходить ко Мне, ибо таковых 
есть Царство Небесное!” Помнил св. 
Старец, что Господь хранит “малых 
сих,” как сохранил его самого в детстве 
при падении с высокой колокольни. 
Это было так. Мать однажды взяла его 
с собой на постройку храма. Вместе 
с ней он взобрался на самый верх 
колокольни и по неосторожности 
(еще не было перил) стал на край — 
и упал вниз. В ужасе бросилась мать 
по лестнице, уже без надежды найти 
мальчика в живых. Но каково же 
было ее изумление и радость, когда 
она увидела, что сын ее стоит цел и 
невредим. Господь чудесно сохранил 
Своего избранника, зная, сколько 
радости принесет он потом людям.

Однажды, за год до кончины 
Преподобного, когда он уже 
заметно ослабел и не всегда 
принимал посетителей, пришла к 
нему большая толпа богомольцев. 
Святого Старца не было в келии. 
Кто-то из Саровских монахов сказал 
посетителям: — Ищите его в лесу, 
только вряд ли найдете. В кусты 
спрячется, в траву заляжет. Разве 
что сам откликнется на детские 
голоса. Забирайте детей побольше, 
да чтобы впереди вас шли.

И вот толпа паломников 
углубляется в дремучий Саровский 
лес. Деревья — все выше и гуще... 
Лесная сырость и тишина охватывает 
всех. Под высокими сводами 
громадных елей совсем темно. 
Жутко в бору... Но вдруг солнечный 
луч блеснул между деревьями. Все 
ободрились и скоро очутились на 
залитой солнцем полянке.

Около корней отдельно стоящей 
на полянке ели работает низенький, 
худенький старец. Заслышав шорох, 
старичок быстро приподнялся, 

взглянул в сторону монастыря и затем, 
точно спугнутый заяц, шарахнулся в 
чащу и скрылся из виду.

— Отец Серафим! Отец Серафим! 
— чуть не в 20 голосов закричали мы, 

— пишет в своих воспоминаниях 
Н. Аксакова, бывшая тогда в толпе 
детей. Заслышав детские голоса, 
о. Серафим не выдержал, и через 
какую-нибудь минуту его голова 
показалась из травы. Приложив палец 
к губам, он умильно поглядывал на 
нас — детей, как бы упрашивая не 
выдавать его старшим.

Протопав к ним дорожку по 
траве, Преподобный поманил нас 
к себе. Самая маленькая из нас — 
Лиза — первая бросилась к нему 
на шею, прильнув щекой к его 
плечу. — Сокровища, сокровища! 
— приговаривал он едва слышным 
шепотом, прижимая каждого из нас 
к своей груди.

Между тем подросток-пастушок 
Сема побежал со всех ног к монастырю, 
крича: “Здесь, сюда! Вот о. Серафим! 
Сюда!” Нам стало стыдно. Чем-то 
вроде предательства показались нам 
и выкрикивания наши и объятия. На 
обратном пути та самая Лиза, которую 
о. Серафим обнял первой, щебетала 
своим детским лепетом: “Отец 

Серафим только кажется старичком, а 
на самом деле он ребенок.”

Много лет спустя вспоминая только 
что рассказанный случай из своего 
детства, Н. Аксакова пишет, что она 
во всю свою жизнь не видала таких 
детски ясных глаз, как у преподобного 
Серафима, такой улыбки, как его 
улыбка, которую можно сравнить 
разве что с улыбкой спящего младенца, 
когда его, по словам нянек, посещают 
во сне ангелы.

Расскажем еще случай. Вот перед 
запертыми дверями Серафимовой 
келии стоит толпа посетителей. 
Пробуют некоторые из них творить 
молитву: “Господи Иисусе Христе Сыне 
Божий, помилуй нас!” Но “аминя” не 
слышно, и дверь не отворяется. Тогда 
одна из женщин обращается к стоящей 
тут же даме с маленькой девочкой и 
просит: — Пусть ваша девочка скажет 
молитву, тогда он откроет!

И действительно, как только 
девочка сотворила молитву, изнутри 
послышалось “аминь,” и дверь 
кельи отворилась. Как же все были 
рады видеть святого Старца!

Милые дети! В жизни много горя: 
у одних могила рано мать взяла, у 
других нет в зиму теплого угла...

Каждый из вас может заболеть. Еще 
хуже, когда заболеет кормилец семьи 
— отец, или когда у него несчастье 
на работе. А когда мама долго болеет, 
трудно тогда всей семье. Да и у 
вас, детей, бывают свои маленькие 
огорчения: сегодня задали трудную 
задачу, а там придут экзамены, или 
когда поссоритесь со своими друзьями 
— в эти моменты вспомните, что есть 
у Господа святой Серафим. Призовите 
его в ваших молитвах, попросите 
помолиться за вас, помочь вам! И 
он такой ласковый, полный любви к 
детям, тотчас же откликнется.

“Много может усиленная 
молитва праведного” (Иак. 5:1).

Из воспоминаний 
современников прп.Серафима

ПÐЕПОДОБНЫЙ ÑЕÐАÔИМ И ДЕТИ
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ПУТЕШЕСТВИЕ В СТОЛИЦУ

Ранним июньским утром 
мы, костромские паломники, 
покинули родной город, чтобы 
поклониться столичным 
святыням. Дорога показалась 
очень легкой 
и быстрой. В 
полдень мы уже   
р а з м е щ а л и с ь 
в древнейших 
стенах Крутицкого 
П а т р и а р ш е г о 
п о д в о р ь я , 
основанного в XIII 
веке. 

Когда Русь попала 
под татарское иго, 
была образована 
особая Сарская  
и Подольская епархия для 
окормления православных, 
попавших в ордынский плен. 
Для митрополитов Сарской 
епархии и было построено 
подворье, а потом был 
Новоспасский монастырь - 
райский уголок, оазис тишины 
и молитвы в центре шумного и 
суетного города. 

Лития на могиле Владыки 
Алексия, экскурсия по 
монастырю и усыпальнице 
Романовых, служба, прогулка 
по чудному саду. Абрикосы, 
лиственницы, сосны, катальпы 

и прочие 
э к з о т и ч е с к и е 
растения. К 
с о ж а л е н и ю , 
отцвела сирень 
« К р а с а в и ц а 
Москвы». Этот 
сорт украшает 
М о с к о в с к и й 
К р е м л ь , 
Букингемский 
дворец и сквер у 

Конгресса США.
Следующее утро подарило 

немало впечатлений. Без всяких 
пробок доехали до Храма Христа 

Спасителя, а оттуда пешком 
направились в храм святителя 
Николая в Толмачах, который 
является храмом-музеем при 
Третьяковской галерее.

В м е с т о 
предполагаемого 
м о л е б н а 
с л у ж и л а с ь 
л и т у р г и я . 
После службы 
п р и л о ж и л и с ь 
к чудотворной 
Владимирской 
иконе Божией 
Матери, а 

настоятель храма о.Николай 
рассказал нам о храме, 
его святынях и истории. 
Оказывается, что икона 
Божией Матери «Иверская», 
которая находилась в Иверской 
часовне у Красной площади, не 
утеряна. Она была обнаружена 
в запасниках Третьяковской 
галереи и теперь пребывает 
в Никольском храме. Здесь 
молился и сам основатель 
Третьяковской галереи – Павел 
Третьяков. Место, где он 
обычно стоял во время службы 
выделено особым образом.

Заглянули мы 
и в Третьяковку, 
постояли у 
великой картины 
А л е к с а н д р а 
Иванова: «Явление 
Христа народу», 
увидели картины 
В а с н е ц о в а , 
Нестерова, Перова, 
Репина и других 
классиков русской 
живописи.

Потом три 
часа мы провели в Кремле, 
побывали во всех соборах 
и в Патриаршем дворце. А 
покинули Кремль после того, 
как его покинул президент. Флаг 
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над резиденцией спускается 
после того, как Путин покидает 
рабочий кабинет.

Первую половину 
третьего дня мы провели 
на Бутовском полигоне – 
Русской Голгофе. Здесь в 37-
38 годах прошлого века было 
расстреляно более 20 тысяч 
наших соотечественников, 
это были люди разных 
сословий. Очень много 
крестьян, деятелей культуры: 
художники, музыканты, здесь 
расстреливали и 15-16-ти 
летних мальчишек и 80-ти 
летних стариков. Ежедневно 
расстреливалось от 100 до 
500 человек. В дни 
расстрелов всем 
исполнителям и 
охране выставляли 
ведро водки, из 
которого можно 
было черпать 
сколько угодно. Да 
и как выполнять 
подобную работу, 
не оглушая себя 
спиртным?!

О с о б о е 
место среди 
расстрелянных занимают чада 
Русской Православной Церкви 
– священнослужители и миряне. 
За неполные пятнадцать месяцев 
было расстреляно 940 человек, 

е д и н с т в е н н а я 
вина, которых 
заключалась в 
и с п о в е д а н и и 
Право славной 
веры.

С т а р е й ш и й 
а р х и е р е й , 
п р и н я в ш и й 
мучениче ский 
венец в Бутове – 
священномученик Серафим 
(Чичагов) митрополит 
Ленинградский, человек 
незаурядных и разносторонних 
дарований, мужественный 
воин, ученый, историк, 
священнослужитель, писатель, 

живописец и музыкант. Именно 
он занимался организацией 
прославления преподобного 
Серафима Саровского в начале 
ХХ века.

З а хо р о н е н ы 
на Бутовском 
полигоне и три 
к о с т р о м и ч а : 
а р х и е п и с к о п 
Д и м и т р и й 
(Добросердов), 
п р о т о и е р е й 
Н и к о л а й 
В и н о г р а д о в 
( и н с п е к т о р 

Костромского епархиального 
училища), протоиерей 
Николай Кесарийский (учился 
в Костромской духовной 
семинарии).

Много можно рассказывать 
об этом святом и трагическом 

месте, но лучше 
побывать там 
и помолиться 
бутовским новому-
ченикам.

П о с л е д н и м 
пунктом нашего 
путешествия была 
Лавра преподоб-
ного Сергия. 
Мы пообедали в 
столовой Духовной 
Академии, а потом 
два часа стояли в 

очереди к преподобному. Но 
это была радостная очередь, и 
даже дождь не напугал людей, 
которые в День России, в 
праздник Святой Троицы 
пришли сюда, на это святое 
место, чтобы поклониться 
заступнику земли Русской. 

Поездка была очень 
насыщенной впечатлениями, 
но в тоже время не суетной. 
Благодарим за помощь 
в организации поездки 
Богданову Галину Витальевну.

р.б. Татиана
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В жизни каждого человека 
наступает такой момент, когда он 
понимает: «Пора что-то менять!».

Так произошло и со мной.
Почти 3 года назад я, будучи 

крещёной, но не воцерковлённой, 
решила зайти в храм. Зелёные купола 
величавого древнего храма привлекали 
моё внимание, колокольный звон 
приятно ласкал мой слух.

Робко подошла к воротам храма 
и прочитала вывеску: «Храм 
Живоначальной Троицы в Листах».
Своё название церковь получила 
благодаря лубочным картинкам 
— листам, которые выставлялись 
на продажу печатниками около 
церковной ограды.

Раньше через этот храм проходила 
дорога в Троице-Сергиеву Лавру. И 
паломники, которые добирались 
пешком до монастыря, заходили 
помолиться перед дорогой.

Перекрестившись, я зашла в 
эту церковь. И душой осталась 
там навсегда. Вот так и мой путь 
в обитель преподобного Сергия 
начался с этого храма.

Сколько себя помню, всегда было 
интересно: «Что же это за место 
такое — Троице-Сергиева Лавра?».

Преподобный Сергий 
Радонежский был знаком мне с 
самого детства, это имя всегда 
было в моей памяти наряду с 
Богородицей, Спасителем и 
Николаем Чудотворцем.

Жить церковной жизнью я 
начала уже будучи взрослым, 
состоявшимся человеком. Тогда я 
только начала воцерковляться. И 
в один прекрасный день я решила 
поехать в Сергиев Посад, в обитель 
к преподобному Сергию.

Холодная, промозглая осень, 
но деревья ещё полны зелёных 
листьев. Но как затрепетало сердце, 
когда на пути от вокзала до обители 
стали виднеться заветные маковки 
церквей и звонница! От радости я 
расплакалась как ребёнок. Тогда 
я и предположить не могла, что 
ждёт меня там, за оградой древней 
намоленой обители. Той самой 
обители, по которой ступала нога 
преподобного Сергия.

Зайдя на территорию монастыря, я 
немного растерялась — ведь это была 
моя первая в жизни паломническая 
поездка. В каком же храме покоятся 
мощи преподобного батюшки Сергия? 
Придётся обойти все храмы Лавры.

Я сделала глубокий вдох. Ароматы 
едва опавшей листвы, земли после 
дождя, просфор, свечей и ладана. 
«Так вот как пахнет молитва!» — 
промелькнуло в моей голове. Мне 
захотелось навсегда запомнить этот 
монастырский запах.

Выдох вернул меня в реальность. И 
бодрой походкой я зашагала в сторону 
белой церкви с золотыми куполами.

Троицкий собор внешне не 
произвёл на меня никакого 
впечатления, но стоило мне подойти 
к порогу храма, я почувствовала, что 
вероятнее всего, пришла туда, куда 
хотела. И именно тогда я столкнулась 
с первыми искушениями.

«Слишком просто!» — подумала 
я. «Ну неужели мощи преподобного 
покоятся прямо вот тут?! Неужели 
всё так просто? Тогда почему тут 
так мало паломников?» — всё это 
крутилось в моей голове и я в ту же 
секунду развернулась и вышла из 
храма. Зашла в Успенский собор, 
потом в Трапезный храм и даже 
в Духовскую церковь, но увы — 
раки с мощами нигде не было. Мне 
пришлось вернуться к Троицкому 
собору, который к тому времени 
заполнялся паломниками.

«Вот те раз! Только что никого не 
было и уже полно людей!» — моему 
удивлению не было предела.

Смело и уверенно я зашла в 
собор.

Было очень много паломников, 
возня, толкотня, суета за свечным 
ящиком. В храме пели акафист. С 
помощью Божией я прошла внутрь 
храма и буквально замерла от 
удивления. «Вот она, рака с мощами! 
Вот он, преподобный Сергий 
Радонежский! Господи, помилуй!» 
— я не могла поверить своим глазам. 
Не знаю, что именно происходило 
со мной в тот момент. Помню, как 
я просто рухнула на колени перед 
амвоном, прямо посреди храма, у 
меня закружилась голова. Крепкие 
мужские руки подхватили меня и 
усадили на стул. В ту же секунду я 
немного пришла в себя и подняла 
голову, чтобы поблагодарить своего 
помощника, но рядом не было 
ни одного мужчины. Никто из 
присутствующих даже не шелохнулся, 
меня будто не замечали — насколько 
глубоко люди погрузились в молитву.

Я окончательно пришла в себя, 
встала в очередь, чтобы приложиться 
к мощам. Не знаю, сколько прошло 
времени, было такое ощущение, что 
время вообще остановилось.

Прикладываясь к раке, я просила 
у преподобного Сергия помощи 
духовной, слёзно, от самого сердца.

Почитала акафист, помолилась 
своими словами. Преподобный 
Сергий стал моим сомолитвенником, 
стал моим ходатаем пред Господом. 
Господь услышал молитвы!

Я приехала в монастырь утром и 
покинула территорию Лавры глубоким 
вечером, после окончания вечерней 
службы. Всё это время я не могла 
заставить себя уехать. Напоследок ещё 
раз приложилась к мощам, испросив 
благословения на обратный путь.

Выходя из ворот монастыря, я сделала 
глубокий вдох, жадно вбирая ноздрями 
ни с чем не сравнимый монастырский 
воздух, чтобы навсегда запомнить этот 
запах — запах молитвы.

Слава Богу за всё!

Александра Горшкова

Мое знакомство с преподобным Сергием
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Каково наше духовное состояние — таково 
рассуждение

- Геронда, почему святые отцы говорят, что добродетель 
рассуждения - “величайшая из всех добродетелей”?

- Рассуждение не просто добродетель, она - корона, венец 
добродетелей. Каково наше духовное состояние, каково у нас 
качество добродетелей, таково у нас рассуждение.

- Геронда, что такое рассуждение?
- Рассуждение - это духовное зрение. А духовным 

зрением обладает тот, кто имеет очищенный ум, таковой 
имеет ясность духа и просвещение от Бога.

- Святой Иоанн Лествичник говорит “Двумя очами мы 
видим телесное, а рассуждением видим духовное”.

- Так и есть. Видишь, если наши глаза здоровы, то мы видим 
хорошо, а если они поражены болезнью, то видим плохо. Острота 
нашего зрения зависит от здоровья глаз. То же самое происходит 
и в духовной жизни. От того, насколько мы здоровы духовно, 
зависит и наше духовное зрение, рассуждение.

- Геронда, как открываются духовные очи?
- Разве Христос не брением отверз очи слепому (См. 

ИН.9,6)? Но, чтобы открылись очи нашей души, мы должны 
сбросить с себя брение, грязь, скверну греха. Не сказано ли: 
‘Тину бо отряс очесе умнаго”? Если мы не отречёмся своего 
“я” и не освободимся от своего ветхого человека, но будет в нас 
продолжать оставаться себялюбие, эгоизм, человекоугодие, то 
не будет у нас ясного духовного взора

Чем больше человек преуспевает в духовной жизни, тем 
шире раскрываются очи его души. Ум очищается, человек 
начинает лучше распознавать собственные недостатки и 
видеть многие благодеяния Божий, смиряется, внутренно 
сокрушается - и приходит естественным образом Благодать 
Божия, Божественное просвещение, и он приобретает 
рассуждение. Тогда он в каждом случае ясно видит, какова 
воля Божия, и не претыкается на своём духовном пути. Потому 
что рассуждение - это руль, который ведёт его безопасно, не 
позволяя уклоняться с прямого пути ни направо, ни налево.

- Геронда когда человек начинает по благому 
произволению делать что-то хорошее, а потом доходит 
до крайности и получается зло, это значит, что нет 
рассуждения?

- Начало может быть хорошим, но если человек 
невнимателен, то к делу примешивается эгоизм и он сбивается 
с нужного курса. Когда к тому, что мы делаем примешивается 
наше “я”, наше эго, тогда возникают пристрастия, и диавол 
пожинает плоды. Потому старайтесь жить внутренне 
внимательно, смиренно, трудиться незаметно, чтобы иметь 
Божественное просвещение. Живущий внутренней жизнью, 
смиренно преодолевает человеческую мелочность, фанатизм 

БЕÑЕДЫ ÑТАÐЦА 
ПАИÑИЯ ÑВЯТОГОÐЦА

и т. д., становясь зилотом, ревнителем, в хорошем смысле 
этого слова.

- Геронда, мне трудно распознавать, что правильно в 
каждом конкретном случае.

- Тебе необходимо очищение, чтобы появилась ясность 
духовного восприятия. Читай “Лавсаик”, “Лимонарий”, 
“Достопамятные сказания”, авву Варсонофия, читай 
применительно к себе, чтобы развить духовную в интуицию. 
Тогда сможешь различать, где золото, а где медь, и станешь 
настоящим ювелиром в духовных делах.

В каждой добродетели необходимо рассуждение
- Геронда, авва Исаак пишет: «Бог вменяет 

добродетель по рассудительности».
- Так и есть. Любое наше дело, чтобы оно было угодно 

Богу, и любая добродетель, чтобы она на самом деле была 
добродетелью, имеют нужду в рассуждении. Рассуждение 
- это соль добродетелей. Поэтому Христос и говорит в 
Евангелии: “Всяка жертва солию осолится” (Мк.9,49). 
Человек должен учитывать свои силы, своё духовное 
состояние и т. д. Если он перегнёт палку, то окажется 
неспособным вообще что-либо делать, а это будет в ущерб 
всей его духовной жизни. Потому отцы говорят: “Что сверх 
меры, то от диавола”. Для Паисия Великого, например, 
который мог двадцать дней оставаться без еды, не было бы 
крайностью постоянно держать трёхдневные посты. Но для 
человека, у которого ноги дрожат от слабости и который с 
трудом раз в год выдерживает трёхдневный пост, налагать 
на себя постоянно такие посты было бы крайностью, а 
крайность, как мы сказали, от диавола.

- Геронда, я понимаю, что в подвиге нужно 
рассуждение, но зачем оно нужно в других добродетелях, 
мне трудно понять. Не могли бы Вы привести нам 
какой-нибудь пример?

- Возьмём, к примеру, тебя. У тебя сердце матери, а.. 
Говорить дальше?

- Говорите, геронда
- А манеры... злой мачехи. В тебе столько жертвенности, 

столько самоотречения, столько доброты, но нет 
рассуждения. Ты не обращаешь внимания, что за человек с 
тобой говорит и чего он хочет, не думаешь, как нужно себя 
с ним вести, а начинаешь кружиться вокруг него волчком 
Но человек, который не видит твоего сердца а только твоё 
внешнее поведение, расстраивается.

- Что же мне делать, геронда?
- Проси у Бога просвещения, чтобы ко всему относиться 

с рассуждением Вооружись терпением и молитвой и 
постепенно приобретёшь рассуждение. 

“Слова. Том V. Страсти и добродетели”* Геронда (греч.) - старый, уважаемый человек, мудрец, 
старец
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Что есть смирение?
Один подвижник так объяснял суть смирения:
– Все люди жаждут величия, а Бог просит 

нас стать маленькими. Чтобы пройти в дверь, 
ведущую в Царствие Небесное, надо встать на 
колени.

Сила молитвы
Брат попросил у аввы Пимена наставления в 

духовной жизни.
Старец сказал ему:
– Пока котел разогрет горящим под ним огнем, 

не смеют прикоснуться к нему мухи. Когда же 
котел остынет, тогда свободно садятся на него все 
гады. 

Так и с человеком - пока он пребывает в молитве, 
враг не находит возможности победить его!

Сердце в чистоте
Исаака Сирина спросили:
– Каким образом узнает человек, что сердце его 

достигло чистоты?

Старец ответил:
– Когда считает всех людей добрыми, и никто не 

кажется ему нечистым и осквернённым. Тогда он 
поистине чист сердцем.

Для чистых все чисто; а для оскверненных и 
неверных нет ничего чистого, но осквернены и ум 
их и совесть (Тит.1:15)

Мягкое слово Божие и грубое сердце
Авва Пимен, когда некоторые отцы спрашивали 

его о нечувствии сердца, отвечал им:
- Вода по свойству своему мягка, а камень - тверд. 

Но если над камнем висит желобок, то вода, стекая 
каплями, мало-помалу пробивает камень. Так и 
слово Божие мягко, а сердце наше грубо; но если 
человек часто слушает слово Божие, то страх Божий 
приходит в сердце его.

Четыре свечи
Четыре свечи спокойно горели и потихоньку 

таяли... Было так тихо, что слышалось как они 
разговаривают.

Первая сказала:
“Я СПОКОЙСТВИЕ - к сожалению люди не 

умеют меня сохранить Думаю, мне не остается ни 
чего другого как погаснуть!” И огонек этой свечи 
погас.

Вторая сказала:
“Я ВЕРА - к сожалению я никому не нужна. 

Люди не хотят ничего слушать обо мне, поэтому 
нет смысла мне гореть дальше” Едва произнеся это, 
подул легкий ветерок и загасил свечу.

Очень опечалившись, третья свеча произнесла:
“Я ЛЮБОВЬ - у меня нет больше сил гореть 

дальше. Люди не ценят меня и не понимают.” Долго 
не ждав и эта свеча угасла.

Вдруг... в комнату зашел ребенок и увидел 3 
потухшие свечки. Испугавшись он закричал:

- Что вы делаете! Вы должны гореть, я боюсь 
темноты!

Произнеся это, он заплакал. И ответила ему 
четвертая свеча:

“Не бойся и не плачь! Пока я горю, всегда можно 
зажечь другие три свечи. Я - НАДЕЖДА”

ПРИТЧИ


