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Возлюбленные о Господе 
братья и сестры!

Поздравляю вас с Рождеством Господа 
Бога и Спаса нашего Иисуса Христа! 

Этим Вселенским событием мы входим в период святочных 
дней, которые заканчиваются Крещением Господним. Это 
время молитвенной радости и время размышлений о самом 
факте Рождения и Крещения Господа подвигает наш ум 
волею чувств к духовной работе в храме и дома.

В храме мы «впитываем» в себя слова и смыслы жизни, 
историческое и духовное понимание праздника через 
богослужебный язык песнопений церковных, проповеди 
и атмосферы молитвенного собрания общины в храме. 
«Рождество Твое, Христе Боже наш, возсия мирови 
свет разума...» (Тропарь Рождества Христова).

Дома мы имеем возможность через беседу в семейном 
кругу осмыслить и поделиться с окружающими плодами 
своих размышлений.

Каждый христианский праздник, кроме таинственного 
содержания напоминает нам, о какой-либо добродетели и 
тем самым побуждает нас к желанию её исполнить. Так и 
сегодня, мне бы хотелось обратить Ваше внимание на одну
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ПРАВОСЛАВНЫЕ НОВОСТИ 
В Костроме 12 января пройдёт юбилейный, 
25 фестиваль православной авторской песни 
«Исповедь сердца».

Ежегодный фестиваль был 
учрежден в 1998 году по 
благословению Святейшего 
Патриарха Московского и всея 
Руси Алексия II и стал своего рода 
средоточием талантов, привлекая 
их к себе со всех просторов России 
и других стран.

По традиции ведущим 
фестиваля «Исповедь сердца» 
выступит поэт, член Союза 

писателей России и Союза журналистов России 
протоиерей Андрей Логвинов.

Публика увидит выступления лучших 
участников, которые в течение нескольких часов 
будут исполнять свои песни. Поклонники фестиваля 
смогут услышать песни в самых разных жанрах.

Фестиваль начнется в 16 часов в КВЦ 
«Губернский» (ул. Депутатская, 49). 

В рамках фестиваля один из 
участников - дебютант фестиваля 
- протодиакон Николай Червон 
приглашает вас на творческую 
встречу 13 января в 19.00 по 
адресу: ул. Симановского, 101. 
Проезд атобусами №57, 66, 11, 2. 
Вход свободный, принимаются 
пожертвования на проведение 
концерта.

В этот же день 13 января в 18.00 состоится 
концерт одного из давно полюбившихся зрителям 

участника фестиваля Андрея 
Селиванова. Концерт пройдет 
в гостинице «Воскресенская» 
(пер.Воскресенский, 3б) вход за 
пожертвование.

На следующий день, 14 января 
в гостинице «Воскресенская» 
состоится пре-
зентация первой 

книги стихов Карины Гавриленко  
костромской журналистки, автора 
множества фильмов и репортажей, 
связанных с фестивалем «Испо-
ведь сердца».

Приглашаем в зал гостиницы в 
18.00, вход за пожертвование.

В канун Праздника Рождества 
Христова, наш приход сделал 
подарок детям отделения 
патологии новорожденных 
детей ОГБУЗ Костромской 
областной детской больницы. 

На средства, вырученные от 
реализации детских поделок на 
нашей, ставшей традиционной, 
рождественской благотворительной ярмарке, были 

приобретены подгузники 
для детей. Благодарим всех 
неравнодушных, кто принял 
активное участие в оказании 
помощи. Спаси Господи за 
ваши добрые сердца!

НОВОСТИ 
СВЯТО-СЕРАФИМОВСКОГО 

ПРИХОДА

из переживаемого события добродетель, 
добродетель СМИРЕНИЯ, с которой начинается 
всякое благое деяние человека и которую так мало 
мы встречаем в современном мире. Никто не желает 
смиряться перед другим или совсем, или прикрывая 
свою гордость и нетерпимость ложным показным 
смирением. Но всякая христианская душа услышав 
слова Пресвятой Богородицы: «Се, Раба Господня; 
да будет Мне по слову твоему...» (Лк. 1:38) и 
взирая на Господа, который «зрак раба приим, в 
подобии человечестем быв, и образом обретеся 
якоже человек» (уничижил Себя Самого, приняв 
образ раба, сделавшись подобным человекам и по 
виду став как человек (Фил. 2:7) смиряется. Ведь 
только в таком случае она может приблизиться к 
пониманию тайны празднуемого события и начать 

путь духовного восхождения своей собственной 
души к Богу. Только таким путём, через понимание 
сути библейских событий и доброделания мы 
можем повлиять на свою духовную и физическую 
природу, чего я и желаю всем нам в эти радостные 
рождественские дни.

С праздником дорогие братья и сестры, желаю 
всем вам и вашим семьям в новом году душевного 
мира здоровья и понимания!

МÈÐ È БОÆÈÅ БЛАГОÑЛОВÅНÈÅ 
ПÓÑÒÜ ПÐÅБÛВАÅÒ 

ÑО ВÑÅМÈ ВАМÈ!

архимандрит Серафим (Фирстов)
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НОВЫЙ ГОД
Новогодняя ночь – это 

прощание с уходящим годом, 
как со старым другом, который 
делил с нами скорби и радости, а 
теперь навсегда покидает нас; это 
встреча с наступающим годом, 
который как гость уже стучится 
в ворота нашего дома. Новолетие 
– время благодарения и надежды: 
благодарения Богу за Его милости, 
и надежды, что они не оскудеют и 
впредь. Как рыба, находящаяся в 
воде не понимает, что такое вода, 
как птица, парящая под облаками, 
не знает, что такое воздух, на 
который опираются ее крылья, так и 
мы не знаем обо всех благодеяниях 
Божиих, которые окружали нас. 
Господь защищал нас от врагов 
видимых и невидимых, извлекал 
из духовных ям и расставленных 
сетей, разоблачал ложь и коварство 
завистников и притворных друзей, 
чудесно исцелял от смертоносных 
болезней. Поэтому, что бы с нами 
ни случилось, мы должны верить, 
что это благо и говорить: «Слава 
Богу за все». 

Надо благодарить Бога за 
дар самой жизни. Мы должны 
благодарить Господа, что видим 
солнечный свет, что над нами 
сияет небо и мы твердо ступаем 
по земле; а сколько наших друзей 
и ровесников уже лежат под 
землей, как под черным саваном! 

Новый год учит нас благодарить 
Бога за каждый день жизни, 
который через покаяние может 
стать днем спасения. Год – это 
замкнутый круг времени, но 
духовно можно представить его 
лестницей, ступени которой идут 
ввысь и вниз – в обители вечного 
света и во тьму преисподней, в 
зависимости от нашей веры и 
дел. Поэтому канун нового года – 
это экзамен прожитого времени. 

Мы должны испытать себя 
перед своей совестью: какие 

ошибки совершили, в какие 
грехи впадали, какое добро 
могли сделать и не сделали, что 
надо исправить и совершить в 
наступающем Новолетии. 

Новый год – это время встречи с 
друзьями в знак духовного единства. 
Многих из них уже нет с нами: они 
окончили земную жизнь, опередив 
нас на пути в вечность, и мы должны 

молитвенно помянуть их, как бы 
этой молитвой разделить с ними 
новогоднюю трапезу. Любовь сильнее 
смерти. Как очи неба – звезды – 
смотрят на землю, так глаза усопших 
устремлены к нам: они покинули нас 
телесно, но не разлучились духовно 
своей любовью. 

Новый год – время размышлений 
о смысле жизни, о вечности и 
времени. Смысл и цель жизни – 
единство с Богом, вхождение в 
Его превечный свет. Мы живем 
во времени. Каждому отпущен 
срок пребывания на земле. Однако 
время, которое так привычно для 
нас, на самом деле – таинственно 
и непостижимо. Блаженный 
Августин считал, что знает о 
времени тогда, когда не думает о 
нем; а когда начинает размышлять 
о времени, то теряется, недоумевает 
и изумляется. Гераклит сравнивал 
время с потоком, в который нельзя 

войти дважды. Он скорбел, что 
земное бытие это полубытие – 
соединение жизни со смертью. 
Человек живет и не живет: живет, 
потому что реально существует, и 
не живет, так как время уничтожает, 
как бы сжигает все и его самого, что 
настоящее невозможно остановить 
и удержать – возникнув из бездны 
будущего, оно тут же тонет в бездне 
прошлого. 

Чародей Фауст продал 
душу диаволу за способность 
останавливать мгновения по 
своему желанию, но был обманут 
злым духом. Ни ангелам, 
ни демонам не дана власть 
и господство над временем. 
Человек находится во времени, 
как в невидимом потоке; эту 
реку невозможно преградить 
и остановить. Человек часто 
забывает о времени, но время 
никогда не забывает о нем. 

Каждый год меняется лицо 
человека, каждое столетие 
изменяется лик земли. Время 
похоже на жемчужную нить, 
сотканную из мгновений, которые, 
просверкав, исчезают. Но в этом 
есть свой таинственный смысл: 
мгновенье невозможно вернуть, 
поэтому время должно быть 
особенно ценно и дорого человеку. 

Новый год для христианина – 
это новый этап духовной борьбы с 
демоническими силами, обычаями 
полуязыческого мира и своими 
страстями – невидимыми змеями, 
обитающими на темном дне души. 
Каждый человек должен осознать 
и выявить свою главную страсть и 
положить начало борьбы с ней. 

Пусть новогодняя радость 
станет для христиан преддверием 
будущей, непреходящей радости 
в Небесном царстве, когда время 
уступит свое место вечности! 

Архимандрит 
Рафаил (Карелин) 
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РОЖДЕСТВЕНСКИЙ ПОДАРОК МЛАДЕНЦУ-ХРИСТУ
«И принесоша Ему дары: 

золото, ливан и смирну» 
(Мф. 2, 11). На востоке 
был обычай приходить к 
знатным людям с дорогими 
подарками. Так царица 
Савская посетила Соломона 
и привезла ему ароматы, мно-
жество золота, 
д р а го ц е н н ы х 
камней и про-
чее. Посему и 
волхвы при-
несли дары Мла-
денцу Иисусу 
и вручили их 
Матери Его. И в 
настоящее вре-
мя некоторые 
имеют обычай 
дарить что-
нибудь друг 
другу в день Рождества 
Христова. Какой же подарок 
может быть приятнее для 
Господа? Посмотрим на те 
сокровища, какие принесли 
волхвы, – не можем ли мы 
подражать им?

Во-первых, они принесли 
золото – самый дорогой 
метал. Но царь Давид 
говорит, что слово Божие 
дороже и вожделеннее доро-
гого золота. Значит, если 
мы изучим слово Божие и 
будем хранить его в сердце, 
то имеем дар, который для 
Господа дороже золота; этот 
Его дар – истина; нет ничего 
дороже ее.

Во-вторых, волхвы при-
несли ладан. Это – род того 

ароматического фимиама, 
который, по повелению 
Божию, употребляли в 
ветхозаветной скинии и 
храме. Он имеет очень 
приятный запах; поднимаясь 
к небесам подобно облакам, 
он служит благодарственным 

даром, приятным Богу. 
Если мы принесем Богу 
благодарение, как говорит 
Псалмопевец, не будет ли это 
приятнее Богу, чем ладан? 
Наша душа, воссылающая 
фимиам благодарности к 
небу, не дороже ли ладана?

Наконец, волхвы принес-
ли смирну. Подобно ладану, 
она добывается из дерева, 
растущего преимущественно 
в Аравии. Для этого 
надрезывают кору дерева, и 
оттуда вытекает ароматный 
сок, который входил в состав 
того благовонного елея, 
каким помазывали царей и 
первосвященников. Слово 
смирна значит горечь, скорбь. 
Не можем ли и мы принести 

этого дара Господу? Разве мы 
не скорбим и не сокрушаемся 
о грехах своих? Сердечная 
скорбь о грехе – вот наша 
смирна.

Итак, и мы можем 
принести своему Царю те же 
дары, какие принесли Ему 

волхвы – золото, 
ладан и смирну. 
Мы можем 
принести Ему 
истину Божию 
в сердце, как 
говорит Давид: 
«слово Твое я 
скрыл в сердце 
своем». Можем 
искренно благо-
дарить Его за то, 
что Он пришел 
спасти нас. Мо-

жем пред Ним исповедать 
скорбь о наших грехах, за 
которые Он умер. Если мы 
поступим так, то будем так 
же мудры, как и волхвы, и 
принесем Ему настоящие 
дары – истинное золото, 
ливан и смирну. 

В одном из песнопений, 
которые поются на праздник 
Рождества Христова, есть 
такие умилительные слова 
(в русском переводе): «Что 
мы принесем Тебе, Христе, 
за то, что Ты появился на 
земле как человек ради 
нас? Каждая из созданных 
Тобою тварей приносит 
Тебе благодарность: 
ангелы восхваляют 
пением; небеса дают 
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звезду; волхвы при-носят 
дары; пастухи свиде-
тельствуют о чуде; земля 
предоставляет пещеру; 
пустыня дает ясли. А мы 
же – мы даем Тебе Матерь 
Деву».

В том году, более двух 
тысяч лет тому назад, когда 
Господь Иисус Христос 
реально родился на земле, 
человечество принесло 
Ему в подарок 
самое лучшее 
и ценное, что 
у людей было 
– Чистую Деву 
Марию, Которая 
единственная 
могла стать 
М а т е р ь ю 
Господа и 
помочь Ему осу-
ществить Его 
вочеловечение. 
Но с тех пор – через Церковь 
– Господь каждый год для 
нас рождается, каждый 
год приходит на землю для 
нашего спасения. И поэтому 
каждый год, в благодарность, 
мы должны приносить Ему 
какой-то подарок.

Какой же подарок, дорогие 
братья и сестры, мы с вами 
можем ежегодно давать 
новорожденному Младенцу, 
Спасителю нашему? Господь 
Сам нам указывает словами 
пророка, говоря: «даждь 
Ми, сыне, твое сердце». 
А псалмопевец царь Давид 
просит Господа: «сердце 
чисто созижди во мне, 
Боже».

Каким же образом нам 
заполучить этот подарок для 
Господа – чистое сердце? 
Чистое сердце приобретается 
путем восхождения как бы 
по маленькой лестничке. 
Первая ступень лестнички 
– это усердное хождение 
в церковь. В церкви мы 
очищаем наше сердце от 
злого влияния внешнего 
мира и наполняем его 

добрым словом Божиим.
Вторая ступень – это со-

блюдение рождественского 
поста. Но не только в 
пище должно быть воздер-
жание. Самое главное – это 
поститься душевно, т.е. 
воздерживаться от гнева, 
обид, ссор, раздражения и 
всяких иных страстей – от 
всего, что помрачает нашу 
душу. Постом душевным 
мы еще больше очищаем и 
просветляем наше сердце.

Третья ступень – это 
таинство покаяния. Приходя 
на исповедь и каясь перед 
Богом в своих грехах, мы 
сбрасываем с себя этот 
тяжелый и ненужный груз, 

и сразу облегчаем наше 
сердце.

И последняя, самая 
высшая, ступень – это 
принятие Святых Таин. 
В таинстве причастия 
мы принимаем в себя 
Самого Господа, Который 
есть Огонь, попаляющий 
всю нашу внутреннюю 
нечистоту и дающий нам 
ту чистоту сердечную, к 

которой мы 
с т р е м и м с я . 
П о э т о м у 
крайне важно 
и необходимо 
в течение этого 
рожде ственс-
кого поста 
п р и х о д и т ь 
в церковь и 
причащаться.

В миру у нас 
есть обычай, 

когда мы идем к кому-нибудь 
на день рожденья, особенно 
к детям, нести хорошие 
и приятные подарки. Вот 
сейчас, дорогие братья 
и сестры, мы готовимся 
прийти на день рожденья 
на земле Самого Господа 
Бога, Который создал нас 
для райского блаженства и 
благодаря Которому мы и 
свои дни рожденья можем 
праздновать. Давайте 
приготовим Ему и принесем 
в таинственную ночь Его 
Рождества самый лучший 
и ценный подарок, который 
мы можем дать, – наше 
чистое сердце. Аминь.

 Иерей Ростислав Женилов
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Чревообъядение
Объядение, пьянство, нехранение 

и разрешение постов, тайноядение, 
лакомство, вообще нарушение 
воздержания. Неправильное и 
излишнее любление плоти, ее 
живота и покоя, из чего составляется 
самолюбие, от которого нехранение 
верности к Богу, Церкви, доброде-
тели и людям.

Любодеяние
Блудное разжжение, блудные 

ощущения и пожелания тела, блуд-
ные ощущение и пожелание души 
и сердца (скоктание), принятие не-
чистых помыслов, беседа с ними, 
услаждение ими, соизволение им, 
медление в них. Блудные мечта-
ния и пленения. Осквернение 
истицанием. Нехранение чувств, 
в особенности осязания, в чем 
дерзость, погубляющая все добро-
детели. Сквернословие и чтение 
сладострастных книг. Грехи 
блудные естественные: блуд и 
прелюбодеяние. Грехи блудные 
противоестественные: малакия, 
мужеложство, скотоложство и им 
подобные.

Сребролюбие
Любление денег, вообще 

любление имущества движимого 
и недвижимого. Желание обога-
титься. Размышление о средствах к 
обогащению. Мечтание богатства. 
Опасение старости, нечаянной ни-
щеты, болезненности, изгнания. 
Скупость. Корыстолюбие. Неверие 
Богу, неупование на Его Промысл. 
Пристрастия или болезненная из-
лишняя любовь к разным тленным 
предметам, лишающая душу 
свободы. Увлечение суетными по-
печениями. Любление подарков. 
Присвоение чужого. Лихва. 
Жестокосердие к нищей братии и 
ко всем нуждающимся. Воровство.
Разбой.

ВОСЕМЬ ГЛАВНЫХ СТРАСТЕЙ С ИХ ПОДРАЗДЕЛЕНИЯМИ И ОТРАСЛЯМИ
Гнев

Вспыльчивость, приятие 
гневных помыслов; мечтание 
гнева и отмщения, возмущение 
сердца яростью, помрачение ею 

ума: непристойный крик, спор, 
бранные, жестокие и колкие слова, 
ударение, толкание, убийство. 
Памятозлобие, ненависть, вражда, 
мщение, оклеветание, осуждение, 
возмущение и обида ближнего.

Печаль
Огорчение, тоска, отсечение 

надежды на Бога, сомнение в 
обетованиях Божиих, неблагодаре-
ние Богу за все случающееся, 
малодушие, нетерпеливость, 
несамоукорение, скорбь на 
ближнего, ропот, отречение от 
креста, покушение сойти с него.

Уныние
Леность ко всякому доброму 

делу, в особенности к молитве. 
Оставление церковного и келейного 
правила. Оставление непрестанной 
молитвы и душеполезного чтения. 
Невнимание и поспешность в 
молитве. Небрежение. Неблагого-
вение. Праздность. Излишнее 
успокоение сном, лежанием и 
всякого рода негою. Перехождение 
с места на место. Частые выходы 
из кельи, прогулки и посещения 
друзей. Празднословие. Шутки. 

Кощуны. Оставление поклонов 
и прочих подвигов телесных. 
Забвение грехов своих. Забвение 
заповедей Христовых. Нерадение. 
Пленение. Лишение страха 
Божия. Ожесточение. Нечувствие. 
Отчаяние.

Тщеславие
Искание славы человеческой. 

Хвастовство. Желание и искание 
земных почестей. Любление краси-
вых одежд, экипажей, прислуги 
и келейных вещей. Внимание к 
красоте своего лица, приятности 
голоса и прочим качествам тела. 
Расположение к наукам и искусствам 
гибнущим сего века, искание 
успеть в них для приобретения 
временной, земной славы. Стыд 
исповедовать грехи свои. Скрытие 
их пред людьми и отцем духовным.
Лукавство. Словооправдание. Пре-
кословие. Составление своего 
разума. Лицемерие. Ложь. Лесть. 
Человекоугодие. Зависть. Уничижение 
ближнего. Переменчивость нрава.
Притворство. Бессовестность. Нрав и 
жизнь бесовские.

Гордость
Презрение ближнего. Предпо-

чтение себя всем. Дерзость. 
Омрачение, дебелость ума и сердца. 
Пригвождение их к земному. Хула. 
Неверие. Прелесть. Лжеименный 
разум. Непокорность Закону 
Божию и Церкви. Последование 
своей плотской воле. Чтение 
книг еретических, развратных 
и суетных. Неповиновение 
властям. Колкое насмешничество. 
Оставление христоподражатель-
ного смирения и молчания. Потеря 
простоты. Потеря любви к Богу и 
ближнему. Ложная философия. 
Ересь. Безбожие. Невежество. 
Смерть души.

Святитель
Игнатий Брянчанинов
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КАК ВЫБРАТь ИКОНУ ДЛЯ РЕБЕНКА?
Если вы хотите подарить 

икону ребенку, стоит очень 
хорошо продумать, как это 
сделать. Икону не дарят 
походя, это не «приятный 
сюрприз» и не «милый 
подарок». Это Дар, причем 
именно так, с большой 
буквы.

Задайте себе несколько 
вопросов. Верующая ли семья? 
Одобряют ли родители такой 
подарок сыну или дочке? Какие 
иконы уже есть в домашнем 
иконостасе? Знает ли ребенок 
что-то о христианстве и о том, 
зачем нужны иконы?

Если вы дарите икону малышу, 
разговора с родителями будет 
достаточно. Икона Спасителя 
или Божией Матери, а может, 

Венчание и свадьба — повод, 
для которого икона станет 
отличным подарком. С одним 
«но»: только в том случае, 
если будущие молодожены 
— верующие люди (или 
хотя бы один/одна из них). 
Если икона для них будет 
красивой безделушкой и 
милым символом счастья, — 
однозначно нет, не дарите. 
Оно того не стоит.

Если пара, ваши друзья 
или родственники, верующие, 
— смело выбирайте икону в 
подарок. Для семьи это будет 
нечто, что с ними с самого начала, 
а когда пройдут годы — станет 
любимой семейной реликвией.

Обычно икону дарят на 
венчание, что логично: это не 
светский подарок, он совсем 
не для загса и, скорее всего, не 

святого, имя которого носит 
ребенок, или святого, которого 

особенно почитают в семье, — 
все это отличные идеи.

Если ребенок чуть старше, после 
беседы с родителями приготовьтесь 
лично рассказать ему, что за подарок 
вы принесли. Маленькие дети 
реагируют на подарки искренне и 
бесхитростно и, если не поймут, 
что это такое и зачем, могут 
забыть о подаренном буквально 
в следующую минуту. Икона 

для застолья. Важно помнить, 
что это не венчальные иконы, 
не путайте, пожалуйста. 
Венчальные иконы — Спасителя 
и Богородицы. Во время таинства 

ими благословляют жениха и 
невесту. Эти иконы традиционно 
приносят родители, либо, если 
по каким-то причинам это 
невозможно, — сама пара.

Вы можете подарить любую 
другую икону. Возможно, образ 
Петра и Февронии Муромских, 
святой семейной пары. Они 
считаются покровителями 

не игрушка, которую можно 
забросить в угол, поэтому вместе 

с родителями расскажите 
просто и с примерами из 
жизни, зачем человеку ико-
на. Кто «нарисован на этой 
досочке», как и о чем «с 
ним разговаривать», как 
ухаживать за иконой и по-
чему нужно относиться к ней 

с благоговением.
Если икона предназначается 

в дар подростку, стоит узнать, 
готов ли он получить его. 
Если да, спросите, какой образ 
ребенок хотел бы иметь у себя 
дома. Возможно, стоит выбрать 
икону вместе! В такой ситуации 
вдумчивый, взрослый подход 
ценнее вздоха восхищения от 
сюрприза.

супружества, образцом любви 
и верности. Святые мученики 
Адриан и Наталия — тоже 
покровители брака. Вот еще 
две пары, присмотритесь к ним, 

почитайте жития: святые 
Иоаким и Анна, родители Девы 
Марии; преподобные Кирилл 
и Мария Радонежские.

Кроме того, подарком 
может стать образ святого, 
дорогого сердцу жениха и 
невесты. Например, икона 

Николая Чудотворца или 
Серафима Саровского, которых 
особо почитают в России.

Либо вы можете специально 
заказать у иконописца икону, 
на которой будут изображены 
святые, чьи имена носят 
новобрачные.

По материалам 
журнала “Фома“

КАКУю ИКОНУ ПОДАРИТь НА СВАДьБУ?
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ЛИТУРГИКА
Аíòèôîíû

Антифоны — понятие нашей 
литургической практики 
весьма древнее. В сущности 
это даже и не форма особых 
песнопений, как, например, 
тропарь, кондак, стихира, 
а скорее способ песенного 
исполнения тех или иных 
псалмов или гимнов. Название 
это происходит от άντί и φονέω 
и означает пение попеременно, 
чередуясь, или пение на 
два хора. Происхождение 
этого способа 
пения древне-
греческое; оно 
было известным 
в древней драме 
и оттуда перешло 
и к церковному 
обиходу.

 О религиозном 
и с п о л ь з о в а н и и 
этого метода 
петь впервые мы 
узнаем от Филона, 
который описывает 
в своем сочинении «О 
созерцательной жизни» 
быт древних «ферапевтов». 
После своих вечерен они 
соединялись для пения, и это 
пение происходило антифонно, 
то есть по окончании гимна 
или стиха одним хором, 
ему отвечал другой. В 
христианской истории первое 
свидетельство об антифонном 
пении находим в известном 
письме Плиния, наместника 
в Вифинии, к императору 
Траяну. В известные дни 
христиане до восхода солнца 
пели в честь Христа свои 
песни попеременно, то есть 

антифонным способом. 
Церковные историки 

повествуют о св. Игнатии 
Богоносце, антиохийском 
епископе, который имел 
видение ангельских чинов, 
поющих в честь Святой 
Троицы антифонные гимны, 
и ввел таковое пение в своей 
церкви. По исследованиям 
Леклерка происхождение 
антифонного пения следует 
искать в Месопотамии и 
Вавилоне.

В Иерусалиме антифонное 
пение было уже вполне 
установившимся обычаем в 
80-х годах IV века. Это пение 
было распространено уже в 
первые века христианства 
во всех частях вселенной. И 
доднесь оно удержалось, как 
на Востоке, так и на Западе 
и украшает собою и наше 
православное богослужение, и 
римо-католическое. Но кроме 
этого своего значения, как 
способа пения, слово антифон 
употребляется в литургике и 
для обозначения отдельных 
песнопений или частей 
песенного материала. 

Гëàâíûå ñëó÷àè óïîòðåáëåíèÿ 
àíòèôîíîâ.

Антифоны Псалтири
Первая кафизма Псалтири, 

разделяясь, как и прочие, на три 
славы, удерживает, на языке 
нашего Типикона, за ними 
наименование «антифонов». 
Это объясняется тем, что или 
вся кафизма, или первая ее 
слава (первый антифон) поются 
в известные дни антифонно.

Антифоны 
изобразительные 
или вседневные
И з в е с т н ы е 

стихи псалмов, 
употребляясь в попе-
ременном пении 
на литургии огла-
шенных, в самом ее 
начале, получили 
наименование или 
антифонов изобрази-
тельных (Пс. 102 и 
145: «Благослови 

душе моя Господа...» и «Хвали 
душе ноя Господа...») или 
антифонов вседневных (Пс. 9, 
92, 94, с соответствующими 
припевами), к которым присо-
единяется потом и гимн 
«Единородный Сыне...»

Праздничные антифоны
Праздничные антифоны на 

литургии составлены из стихов 
разных псалмов, соответственно 
содержанию праздника. Эти 
стихи псалмов чередуются 
или с особыми припевами, 
«Молитвами Богородицы» и 
«Спаси ны, Сыне Божий», или 
с тропарем самого праздника.
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Сережа жил с мамой. 
Его мама часто болела, и 
поэтому в доме было мало 
денег. Тогда Сережа решил 
каждый день до школы 
ходить к метро, покупать у 
распространителей газеты, а 
затем продавать их утренним 
пассажирам. Затем он 
складывал газеты в стоящей 
неподалеку конюшне (сторож 
разрешал ему это делать), а 
после школы продавал их. 

Вскоре он подружился со 
сторожем конюшни, и тот 
рассказал, что у конюшни 
тоже мало денег и порой их 
не хватает лошадям на овес. 
Тогда Сережа стал отдавать 
часть денег лошадям на корм. 

Однажды зимой его мама 
тяжело заболела, и врач 
прописал ей дорогое импортное 
лекарство. Сереже пришлось 

ДЕТСКАЯ СТРАНИЧКА

ПОЛЯРНАЯ ЗВЕЗДА

ÑÅÐÅÆА È ЛОШАДÜ

Мальчик попросил отца 
показать ему Полярную звезду. 
Вечером отец объяснил 
сыну, как её искать, 
показал её на небе и 
спросил, запомнил ли 
сын его объяснения.

— Да, папа, — ответил 
мальчик. 

Через некоторое время 
он снова пришёл к отцу 
и сказал, что не может 
отыскать Полярную звезду 
среди других звёзд.

— Запомни, сынок, — начал 
объяснять мальчику отец, — 
эта звезда всегда находится на 

продавать еще больше газет, 
чтобы заработать денег на 
лекарство. 

Как-то раз, когда Сережа со 
сторожем зашли в конюшню, 
чтобы дать лошадям овса, 
одна лошадь подошла к нему 
и протянула ему нужное 
лекарство (она держала его в 
зубах). 

Сережа принес домой 
лекарство, мама выпила 
его и уснула. Сережа тоже 
свалился на кровать от 
усталости. Поэтому он 
проспал рождественское ток-
шоу, в котором один аптекарь 
рассказывал, как прошлой 
ночью к нему в аптеку зашла 
лошадь и на чистом русском 
языке попросила у него 
лекарство. Аптекарь очень 
удивился и, потрясенный, дал 
лошади лекарство, оплатив его 
из собственных средств. На 
прощание лошадь подарила 
ему подкову на счастье. С тех 
пор много людей приезжали в 
аптеку, чтобы посмотреть на 
аптекаря и подкову, а заодно 
и покупали что-нибудь – не 
просто же так они ехали в 
такую даль. 

Федя Тертицкий 

одном и том же месте, а все 
остальные звёзды движутся 

вокруг неё. По этому признаку 
ты всегда сможешь легко 
отличить её от других.

Закончив свои дела, отец 
вышел во двор к сыну, который 

внимательно вглядывался в 
ночное небо.

— Папа, вот она? — 
указал рукой на звезду 
мальчик.

— Да, сынок. А почему 
ты спрашиваешь?

— Потому что ещё не 
совсем уверен, что это 
именно она.

— Когда ты привык-
нешь быстро находить 

Полярную звезду, малыш, 
— улыбнулся отец, — тогда 
ты уже никогда не будешь 
сомневаться в том, она это или 
нет.
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Катако́мбы - (возможно 
от греко-лат catatumbas — 
среди могил, на могилах, и 
(катокомбос (катокомвос)) — 
подземелье, подземные ходы) 
– искуственно созданные 
подземелья, иcпользовав-
шиеся христианами в качестве 
кладбищ и мест совершения 
богослужений в первые века 
существования Церкви.

В катакомбах христиане 
погребали усопших братьев 
по вере. Также в катакомбных 
храмах – криптах, проходили 
богослужения. Литургия 
совершалась на мощах мучеников, 
погребенных в катакомбах. 
Престолом служил каменный 
гроб, в котором покоились мощи 
усопшего святого.

Кафи́зма - (греч.κάθισμα от 
греч. слова κάθημαι – сидеть) 
– богослужебная часть 
библейской книги Псалтирь. 

Всего в Псалтири выделено 
20 кафизм примерно одина-
ковой длины, содержащих 
разное число псалмов.

Большее число псалмов 
содержит восемнадцатая 
кафизма, где их пятнадцать 
(псалмы 119–133), а меньшее 
число – семнадцаиая, 

содержащая только один 118-й 
псалом, разделенный на 3 части 
и именуемый «Непорочны».

Каждая кафизма поделена 
на три части. Каждая часть 
именуется статией (от греч.
στασεις – глава, подраздел) или 
славой. Слава может включать 
в себя как один, так и несколько 
псалмов. Название слава 
восходит к славословию:

Слава Отцу, и Сыну, и 
Святому Духу, и ныне, и присно, 
и во веки веков. Аминь.

Аллилуиа, аллилуиа, 
аллилуиа, слава Тебе, Боже. 
(Трижды).

Господи, помилуй (трижды).
Слава Отцу, и Сыну, и 

Святому Духу, и ныне, и присно, 
и во веки веков. Аминь.

Кле́ймо – прямоугольник, 
расположенный на иконе сбоку, 
сверху или снизу от основной, 
центральной её части, 

заключающий изображение, 
связанное содержанием с 
центральным, дополняющее его 
или раскрывающее ту или иную 
сторону его содержания. Размер 
клейма значительно уступает 
размеру средника (главной, 
прямоугольной части иконы). 
Клейма могут располагаться 
по отношению к нему сверху, 
снизу, либо обрамлять его со 
всех четырех сторон.

С развитием почитания 
святых в христианском 
искусстве появились не только 

изображения мучеников и 
подвижников, но и различные 
композиции, иллюстрирующие 
их жизнь, подвиги, кончину, 
прижизненные и посмертные 
чудеса. Развитие жанра жития 
в литературе оказало влияние 
на появление целого круга 
подобных сюжетов в настенной 
живописи и книжных 
иллюстрациях, что привело 
впоследствии к формированию 
«житийной иконы».

СЛОВАРь ПРИХОЖАНИНА
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О болезни

Уход за больными
Те, кто с любовью и терпением ухаживает за 

больными, за калеками и тому подобными, своей 
жертвой стирают свои грехи. Если же у них грехов 
нет, то они освящаются. Как-то раз одна женщина 
рассказывала мне о чудесных случаях из своей 
жизни. Я удивился, потому что те состояния, о 
которых она рассказывала, мы встречаем в житиях 
святых, а она была обычная, простая женщина. 
Но когда она рассказала мне о том, как прожила 
большую часть своей жизни, я понял, что вся 
её жизнь была одной сплошной жертвой. Ещё 
девушкой она начала ходить за больными, потому 
что в доме её родителей жили дед и бабушка, 
которые были больны. Когда она вышла замуж, 
то вместе с ними жили свёкр и свекровь, которые 
тоже были больными. Потом заболел её муж. Он 
лежал прикованным к постели, и она ухаживала за 
ним. То есть всю свою жизнь эта женщина провела, 
ухаживая за больными. Все эти годы она очень 
хотела читать духовные книги, ходить в храм на 
всенощные бдения, но у неё не оставалось для этого 
времени. Однако, поскольку у неё было оправдание, 
Бог дал ей всю Свою Благодать, собранную вместе.

— Геронда, знаете, некоторые люди, заболевая, 
начинают сильно чудить.

 — Да, это действительно случается. Но и здоровые 
должны хоть немножко оправдывать беспокойство, 
ропот, брюзжание или чудачества больных, потому 
что для них это естественно. Особенно, если 
сам человек ничем не болел, он не может понять 
больного. Ему самому никогда не было больно, и 
поэтому его сердце немного жестковато.

Те, кто ухаживают за больным, за прикованным 
к постели, должны быть очень внимательны и 
стараться не доводить того, за кем они ухаживают, 
до ропота. Они могут ухаживать за ним много 
лет, однако если в конце хотя бы раз доведут его 
до ропота, то потеряют всё. Если душа человека 

БÅÑÅДÛ ÑÒАÐЦА 
ПАÈÑÈЯ ÑВЯÒОГОÐЦА

покидает этот мир с ропотом, то те, кто был 
причиной ропота, тяжко согрешают. Потом 
лукавый будет мучить их, якобы “утончая” их 
совесть [воспоминанием о том, что они довели 
человека до ропота и он умер].

— Геронда, когда ухаживаешь за больным, то 
твои силы забирает не только усталость, но и 
переживания, потому что ты видишь, как родной 
человек потихоньку угасает.

 — Посмотри, когда заболевает один член семьи, вся 
семья испытывает за него боль. А если заболевший — 
отец и он не может работать, то вся семья и страдает, 
и нуждается. Все они тревожатся, думают о том, 
выживет или не выживет их отец. Он мучается сам, 
мучаются и его близкие. Он угасает, угасают и те, 
кто находится рядом. А на мать тогда наваливается 
сугубая нагрузка. Ей надо заботиться о детях, надо 
ходить в больницу, чтобы ухаживать за больным. Я 
хочу сказать, что, когда человек заболевает тяжёлой 
болезнью, не только сам он страдает, выбивается из 
сил и хочет умереть, но и родные, которые за ним 
ухаживают, падают духом, мучаются и выбиваются 
из сил. И чем теснее связаны близкие люди между 
собой, чем больше они друг друга любят, тем больше 
попускает Бог то, что под конец болезни и сам 
больной, и те, кто за ним ухаживает, испытывали 
большие страдания, большую боль. Поглядите, ведь 
когда в какой-то очень дружной семье родители 
умирают внезапно, без предварительной болезни, 
и ни сами родители, ни их дети не испытывают 
страданий, ухаживая за ними, то боль утраты, боль 
разлучения с родителями для детей очень велика.

 Самое лучшее лекарство в болезни — это 
та духовная радость, которую Божественная 
Благодать расточает в душе. Духовная радость 
имеет в себе самую великую целительную силу 
во всех болезнях. Она — заживляющая раны 
божественная мазь, тогда как расстройство эти 
раны раздражает.

“Слова. Том IV. Семейная жизнь”
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Èãóìåí Íèêîí (Âîðîáüåâ)
Ñêîðáè è áîëåçíè ïîìîãàþò ÷åëîâåêó 
îòîðâàòüñÿ îò ñóåòû çåìíîé è áîëüøå 
ïðèëåïëÿòüñÿ ê Áîãó

Åñëè ñêîðáè áóäóò îòêóäà, òåëåñíûå èëè 
äóøåâíûå, ãîâîðèòå ñåáå: “ß äîñòîéíî 
ïîëó÷àþ ïî ãðåõàì ìîèì, çàñëóæèâàþ 
ãîðàçäî áîëüøåãî íàêàçàíèÿ; áëàãîäàðþ 
Òåáÿ, Ãîñïîäè, ÷òî ìèëîñòèâî ìåíÿ 
íàêàçûâàåøü äëÿ î÷èùåíèÿ ãðåõîâ 
ìîèõ”.

Äíè ëóêàâû, íå çíàåì, êîãäà ïðèäåò íàø 
÷àñ ê ïåðåõîäó â âå÷íîñòü. Áîëåçíè âñåãäà 
ñëóæèëè íàïîìèíàíèåì äëÿ æèâóùèõ 
íà çåìëå, ÷òî ìû íå âå÷íû, ÷òî íóæíî 
ðîäèòüñÿ â äðóãîé ìèð è äàòü îò÷åò, ÷òî 
ñäåëàëè â ýòîì ìèðå.

Ñòàðåö Àíàòîëèé Îïòèíñêèé
Ñêîðáè ÷åì áîëüíåå, òåì öåëèòåëüíåå.

Ñâ. Èãíàòèé Áðÿí÷àíèíîâ
Ãîñïîäü ïîñûëàåò è èñêóøåíèå: êîìó 
ïîñûëàþòñÿ ñêîðáè, òîò, çíà÷èò, åñòü ÷àñòü 
Áîæèÿ, à êîìó èäåò âñå êàê ïî ìàñëó, òîò 
- ÷àñòü äèàâîëà.

Ñâò. Èîàíí Çëàòîóñò
Â îòïóùåíèå ãðåõîâ íàì âìåíÿþòñÿ äîáðûå 
äåëà, è èñêóøåíèÿ, è áîëåçíü.

Ñäåøíèå ñòðàäàíèÿ óìåíüøàþò âåëèêîñòü 
ìó÷åíèÿ â áóäóùåì.

Ïðîò. Àëåêñàíäð Èëüèí
Ìû íåñåì ïîñëåäñòâèå ñâîèõ ãðåõîâ. Âñå
îñòàâëÿåò ñâîé ñëåä â íàøåé äóøå, îñòàâëÿåò 
ñâîé ïðîãèá . Ïîñëåäñòâèÿ íàøèõ äåë 
îáÿçàòåëüíî ê íàì ïðèäóò.

Ëþáîå íàêàçàíèå íàì íå íàêàçàíèå, à 
âðàçóìëåíèå. Ñóä æå íàä íàìè ïðèíàäëåæèò 
Ãîñïîäó.

Ñâ. Ïåòð Äàìàñêèí
Ñìèðåííûé ïðèíèìàåò ñêîðáíîå , êàê 
äîñòîéíûé òîãî çà ãðåõè ñâîè, è ñ÷èòàåò 
ñåáÿ çàñëóæèâøèì áîëüøèõ ñêîðáåé, 
íåæåëè òå, êîòîðûå ñ íèì ñëó÷èëèñü, 
è ðàäóåòñÿ, ÷òî óäîñòîèëñÿ íåìíîãî 
ïîñêîðáåòü â íûíåøíåì âåêå, â îáëåã÷åíèå 
ìíîãèõ ìó÷åíèé, êîòîðûå ïðèãîòîâèë ñåáå 
â áóäóùåì.

Выдержки из книги 
“Наставления  святых  отцов и

Подвижников  благочестия  
 повседневной жизни (мысли  и  советы)”

СВЯТЫЕ ОТЦЫ О СКОРБЯХ


