
Издается по благословению Митрополита Костромского и Нерехтского ФЕРАПОНТА

«Ïóñòèòå äåòåé è íå ïðåïÿòñòâóéòå èì ïðèõîäèòü êî Ìíå,
èáî òàêîâûõ åñòü Öàðñòâî Íåáåñíîå»» (Ìàòô.19:14)
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Издание Свято-Серафимовского прихода г.Костромы. Русская Православная Церковь. Московский Патриархат. 
Выходит с мая 2016 года.

Пасха — это самый 
радостный и светлый 
праздник в году! В этот день 
мы вспоминаем, как Иисус 
Христос воскрес и победил 
смерть. Поэтому Пасха — 
это праздник жизни, добра 
и большой надежды.

В Пасху люди 
приветствуют друг друга 
словами: «Христос 
воскресе!» — и отвечают: 
«Воистину воскресе!» Это 
значит, что мы делимся 
радостью и верой друг с 
другом. В храмах звучат 

колокола, поются красивые 
песнопения, и всё вокруг 
становится особенно 
светлым и праздничным.

В этот день важно быть 
добрыми и внимательными. 
Можно поздравить родных 
и друзей, подарить им 
крашеные яйца или вкусный 
кулич, сказать тёплые слова. 
Хорошо помогать другим, 
делиться радостью и 
стараться не ссориться. Пасха 
учит нас любить и прощать.

После Пасхи начинается 
особое время — Светлая 

седмица. Это целая неделя 
радости! В эти дни в 
храмах продолжаются 
праздничные службы, люди 
ходят в гости, угощают друг 
друга и стараются сохранять 
пасхальное настроение. 
Даже двери алтаря 
остаются открытыми — 
как знак того, что радость 
и любовь Божия открыты 
для всех.

Пусть Пасха принесёт 
в каждый дом свет, мир и 
радость, а сердце наполнится 
добром и теплом!

ВОСКРЕСЕ!ХРИСТОС

ВОИСТИНУ ВОСКРЕСЕ!

№18Апрель 2026г.
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Александр Ярославич Невский (1221–1263гг.) – 
князь Новгородский, Киевский, Владимирский из 
рода Рюриковичей, великий полководец и талант-
ливый дипломат. Именно при его правлении Русь 
смогла отстоять независимость от 
католического Запада.

Родился князь Александр 13 
мая 1221г. в городе Переяславле 
(Переславль-Залесский). Был сыном 
переяславского князя Ярослава Все-
володовича. В 1225г. в четырехлетнем 
возрасте по решению отца произошло 
посвящение князя в воины.

В 1228г. вместе со старшим братом 
был перевезен в Новгород, где они стали 
княжичами новгородских земель. В 1236г., после 
отъезда Ярослава, стал самостоятельно защищать 

земли от шведов, ливон-
цев, литовцев.

В 1239г. Александр 
женился на дочке Бря-
числава Полоцкого 
Александре. У них 
было пятеро детей: сы-
новья Василий (1245–
1271гг., новгородский 
князь), Дмитрий (1250–
1294гг., новгородский, 

переяславский, владимирский князь), Андрей (1255–
1304гг., костромской, владимирский, новгородский, 
городецкий князь), Даниил (1261–1303гг., 
московский князь), а также дочь Евдокия.

Биография Александра Невского 
знаменательна большим количеством 
побед. Так, в июле 1240г. состоялась 
знаменитая Невская битва, когда 
Александр напал на шведов на Неве и 
победил. Именно после этой битвы князь 
получил почетное прозвище «Невский».

Когда же ливонцы взяли Псков, Тёсов, 
подобрались к Новгороду, Александр снова разбил 
врагов. После этого напал на ливонцев (немецких 
рыцарей) 5 апреля 1242 года и тоже одержал победу 
(знаменитое Ледовое побоище на Чудском озере).

После смерти отца в 1247 году Александру в 
правление достался Киев и «Вся земля Русская». 
Киев на то время был разорен татарами, и 
Невский решил остаться жить в Новгороде. 

Князь на протяжении 6 лет отражал 
нападения врагов. Затем он уехал 
из Новгорода во Владимир и стал 
княжить там. В тоже время войны с 
западными соседями продолжились. 
В военных походах  князю помогали 
его сыновья – Василий и Дмитрий. 
Умер Александр Невский 14 ноября 
1263 года в Городце и был похоронен 
в Рождественском монастыре города 
Владимира. По распоряжению ПетраI 

его мощи в 1724 году перенесены в Александро-
Невский монастырь Санкт-Петербурга.

Александру Невскому 
отводится исключитель-
ная роль в истории Руси. 
За всю свою жизнь 
великий князь Александр 
Невский не проиграл ни 
одного сражения. Он счи-
тался любимым князем 
духовенства, покровителем 
Православной Церкви. Его 
кратко можно описать как талантливого дипломата, 
полководца, который смог защитить Русь от многих 
врагов, а также предотвратить походы монголо-татар. 
В наши дни его именем названы улицыи площади, в его 

честь установлены памятники, воздвигнуты 
православные церкви во многих городах 
России.

Самым удивительным в житии 
Александра Невского для меня было то, 
что он не проиграл ни одной битвы. Я 
хотел бы быть таким же сильным, смелым 
и мудрым, как мой тезоименитый святой 
Александр Невский. Подвиг святого 

заключается в защите, укреплении русских земель 
и сохранении православной веры. Мы должны не 
забывать эти подвиги и продолжать их.

Александр Плюснин, ученик 5 класса

«Çíàåøü ëè òû æèòèå ñâÿòîãî, èìÿ êîòîðîãî òåáå 
äàíî ïðè Êðåùåíèè?»

Святой благоверный великий князь Александр Невский
(день памяти –6 декабря и 12 сентября)
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Ñëàäêèå «Ïàñõàëüíûå ãí¸çäûøêè»

Ïàñõàëüíîå íàïóòñòâèå

Âîò ïðîñòîé, âêóñíûé ðåöåïò, êîòîðûé âû ìîæåòå ïðèãîòîâèòü ñàìè 
(ñ íåáîëüøîé ïîìîùüþ âçðîñëûõ) íà Ñâåòëîé ñåäìèöå ïîñëå Ïàñõè 

Íàì ïîíàäîáèòñÿ:
• Печенье (типа «соломка»
  или любое хрустящее)
• Сгущённое молоко
• Какао (по желанию)
• Кокосовая стружка или
  тёртый шоколад
• Маленькие конфеты или
  изюм (как «яички»)

Êàê ãîòîâèòü?
1. Поломай печенье
Разломай его на небольшие 
кусочки — можно руками.

2. Сделай «тесто»
Смешай печенье со 
сгущёнкой. Если хочешь 
шоколадный вкус — добавь 
немного какао.

3. Слепи гнёздышки
Скатай шарики, а потом сделай 
в них небольшое углубление 
— как гнёздышко.

4. Укрась
Обваляй в кокосовой стружке 
или шоколаде.

5. Добавь «яички»
Положи в серединку изюм 
или маленькие конфеты.

Ãîòîâî!
Ïðèÿòíîãî àïïåòèòà!

Получаются красивые сладкие 
гнёздышки — как символ 
новой жизни и радости.

Âàæíî ïîìíèòü!
• Работай чистыми руками.
• Попроси взрослого помочь, 
если что-то сложно.

Такие угощения можно подарить 
родным или угостить друзей — 
ведь на Светлой седмице особенно 
важно делиться радостью .

Сохраняй пасхальную 
радость

Старайся не забывать светлое 
настроение праздника и 
делиться им с другими.

Приветствуй по пасхальному
Говори близким: «Христос 
воскресе!» — и отвечай: 
«Воистину воскресе!»

Делай добрые дела
Помогай родителям, друзьям, 
тем, кто нуждается в поддержке.

Учись прощать
Не держи обид — Пасха учит 
нас любви и примирению.

Посещай храм
Если есть возможность, 
приходи на службы, особенно 
в Светлую седмицу.

Молись каждый день
Даже короткая искренняя 
молитва делает сердце светлее.

Благодари за всё хорошее
Замечай радость в простых 

вещах и говори «спасибо».
Делись радостью с другими

Улыбка, доброе слово или 
помощь — это тоже подарок.

Читай добрые книги
Например, о жизни Иисуса 
Христа и святых.

Береги мир в семье
Старайся не ссориться, а если 
что — первым идти мириться.

Помни о смысле праздника
Пасха — это победа жизни над 
смертью и добра над злом.

Радуйся каждому дню
Эти 40 дней — особое время, 
когда можно стать лучше и 
добрее. Пусть эти дни будут 
наполнены светом, теплом и 
любовью 

Êàê ïðîâîäèòü äíè ïîñëå ïðàçäíîâàíèÿ Ïàñõè - âðåìÿ îñîáîé ðàäîñòè è ñâåòà
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À ÂÎÒ ÑÊÀÆÈÒÅ, ÁÀÒÞØÊÀ . . .
ДЕТСКИЕ ВОПРОСЫ

Почему Иисус Христос, обращаясь к Марфе, называет её имя 
дважды (Марфа, Марфа…)?
Отвечает иерей Алексий:

В разговоре Господь наш Иисус Христос обращается дважды к сестре Лазаря: «Марфа! 
Марфа! ты заботишься и суетишься о многом, а одно только нужно; Мария же избрала 
благую часть, которая не отнимется у неё» (Лк.10:41-42) выражая тем самым сожаление 
(можно перефразировать “ Эх, Марфа...”). Марфа, заботясь о угощении, не поняла, что 
самое главное было в этой ситуации. Самым важным было послушать Иисуса. 

В доме Марии и Марфы к тому времени собралась достаточно большая компания 
учеников Иисуса. Поэтому для них не составило бы трудности приготовить и 
накрыть на стол, но сделать это после проповеди Иисуса.

Когда Адам согрешил в Раю, съев плод с запретного древа, он 
спрятался от Бога. А Бог позвал его словами: «Адам, где ты?». 
Разве Бог не знал где находится Адам? Ведь Бог Всеведущий?
Отвечает иерей Алексий:

Господь спрашивает: «Адам, где ты?» (Быт.3:9) не потому, что не находит, где 
находится телесно Адам. Ничто не может утаиться от Всевидящего Творца. Человеческая 
душа  потерялась, заблудилась, изменив своему призванию. Сердце Адама не на месте. 
Человек, по Божиему замыслу должен уподобиться Создателю через  следование 
заповедям. Но люди выбрали путь ложный, который им предложил диавол. Господь, как 
любящий родитель, Сам ищет Своих заблудившихся детей, призывает одуматься...

Но проблема выбора пути стоит и перед каждым из нас. Как только мы 
сбиваемся с истинного пути, Господь тихим- тихим голосом, через нашу совесть 
спрашивает: “Адам, где ты? По какому пути ты пошёл, человек?”. И ждёт. 
Терпеливо ждёт, когда мы захотим вернуться в Отчий дом. 

Почему монахи в России не едят мяса?
Отвечает иерей Алексий:

Путь монашества - прямой путь к Богу. Но следование этим путем требует от 
человека напряжения всех сил души. Пост - это средство, которое держит наше тело, а 
вслед за ним нашу душу в состоянии духовной бодрости. Как известно, «сытое брюхо 
к учению глухо». Можно  перефразировать эту пословицу: «сытое брюхо к молитве 
глухо». Это мы прекрасно знаем по себе. Мясная пища очень сытная. Поэтому после  
вкушения мяса, тело расслабляется. Вслед за телом начинает дремать и душа. А 
расслабленная душа -  открытая дверь для страстей и греховных пожеланий. Тут уж не 
до богоугождения. Именно поэтому монашествующие не едят мяса. 


